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AfMAoon pun Aoyokhomi)g

ANAOVO pe aTopkn pov evBvvn kan yvopilovrog tTic kupmoelg Tov N. 2121/1993 repi Ivevpatikng
[doktoiog, 61t M mopovca dumAmpatikny epyacio eivar €€ olokAnpov amotélecua Skov HOL
gpeuvnTiKoD €pyov. Aev amotedel mPoidv AoyokAOmNG oVTe TpospyeTal amd avdbeon oe Tpitovd.
Olov TV €ld®V 01 TNYEG TOV YPNCLOTOWONKAV Yio TNV CLYYPAPT TNG TOAPOVGUS SUTAMUATIKNG
nepthappdvovtar ot PrpAoypagio g epyoasiog.



Mepiinyn

H moapovoa dimhopatikn epyacia e&etdlel v enidpaom g povcikokvntikng pedddov Dalcroze
otV owtonemoinon padntov ko podntpiov mg E° Anupotwkod, péco amd po dtevpupévn peAé
TEPIMTOONG. XTOYOC TNG NTOV VO O1EPEVVNGEL G€ TTO0 PafUd N EVOMUATMOT TG LOVGIKNG KOt TG Kivnong
UTOPEL VO EVIGYVOEL TNV OWTOEKPPAOT), TN CUVEPYOGIN, TN HEIMON TOL AyYOVS Kot TN BETIKN ALTOEIKOVA
tov moddv. H pebBodoroyia cuvodooce mOGOTIKA Kol TOOTIKE OEJOUEVO HECH EPOTNUATOAOYIMV,
GULVEVTEDEEMV KOl TOPATNPNCEDV, TPV, Katd kot petd v mopéuPocn. H exkmodevtikn epappoyn
dmpkece okT® eRdopades kol Paciotnke oe dpactnprotteg ¢ pnebddov Dalcroze. Ta amoteléouata
éoe1&ov OeTikég peETOPOAEC OTNV OWTOTENOIONGN Kol OTNV KOW®MVIKO-GUVOLGOMUATIKY] EUTAOKT TV
pHaOnToOv Kot pontplov, pe 1dtaitepn onpacio yio toidid Tov iyoy e01kEg ekmondenTikég avaykes. [lapd
TOVG TMEPLOPICHOVS TOV HIKPOL Oelypatog, n HeAETn avadswkvoel v aéia ¢ pebodov Dalcroze oty
EKTTOOEVTIKT TPAEN KO TPOTEIVEL TNV TEPALTEP® O1EPEHVN OGN TNG G EVPVTEPA TAAIGLAL.

Abstract

This thesis examines the impact of the Dalcroze Eurhythmics method on the self-confidence of
fifth-grade primary school students through an extended case study. Its aim was to investigate the extent
to which the integration of music and movement can enhance children’s self-expression, cooperation,
anxiety reduction, and positive self-image. The methodology combined quantitative and qualitative data
through questionnaires, interviews, and observations conducted before, during, and after the intervention.
The educational program lasted eight weeks and was based on activities of the Dalcroze method. The
findings indicated positive changes in students’ self-confidence and socio-emotional engagement, with
particular significance for children with special educational needs. Despite the limitations of the small
sample, the study highlights the value of the Dalcroze method in educational practice and suggests further
investigation in broader contexts.



IIpo6royog

H emoyn tov Béuatoc avtg g SmAmuatikng epyaciog yevvnOnke and v embopio pov va
aoyoAnfo pe ™ povowokvnTikny péBodo Dalcroze, pio mpocéyyion AyOTEPO YVMOGTH GUYKPIVOUEVN
nmopadetypatog xapn pe 1 uébodo Orff , n omola £xel e@approoTel EVPE®G OO EKTOUOEVTIKOVS KOl ETvor
tomg owela otn oYoAkn wpdén. Tnv TpdT opd mov NPba oe emaer| pe ™ pnéBodo Dalcroze Ntav péca
amo 1 dwackaAio Tov K. ABavaciov MmMAY 6€ TovemoTnokd padnpo. APEc amEKTNOU EVOLUPEPOV
YL TN EIA0GOOI0 Kol TIG TPOKTIKEG TG HeBOSOV Kot ovtd pe dBnoe o610 va avalntnow TePIeeoOTEPN
YVOOT| Kol VoL SIEPEVVIGM TNV EPAPLOYT TNG.

H pébodog Dalcroze, pe tov cuvévacud HOLGIKNG Kot Kiviomg, oToxevel Oyt LOVO OTN HOVGIKN
EKTTAIOEVON OAAGL KOl GTY] GUVOMKOTEPT YUYXOKIVNTIKY] KOl KOWVOVIKO-GUVOICONUOTIKY OVATTUEN TV
modwwv. H Puopatikn e @von mpoceépel gvkaupiec yioo £KPpaoct, cuvepyosio Kol evioyvomn g
avtomenoidnong. Avtn n 0doTaon pe TopaKivnoe va T cLVOECH WE TIC TPONYOVUEVEG EUTEPIES LOL
KOTQ TNV TPOKTIKA HOL AoKnorn o€ oyolkd mAaicto. Exel, mopatipnoa O0tL apketol poadntéc ko
panTpleg SuoKOAELOVIOV OTNV EKQPOCT KOl GTNV EVEPYN GLUUETOYN, oLyva &foutiog yopmANg
avtonemoifnong 1 Adym yvouatedoemv and popeig dnwg to KEAAXY.

Méoa and avtég TIg mapatnpnoelg Bedpnoa Woviko va diepevviom tmg n uéBodog Dalcroze umopet
VO AELITOVPYNOEL GE TPOUYUATIKO GYOMKO TAMICLO0, VO €VIGYVGEL TNV OLTOTETOIONON Kol vo avoi&el
OPOLOVG OMLOVPYIKNG GUUUETOYNS Yiot OACL TOL TTOUOLAL.

‘Etot, avt n duthopotikny epyacio ETyElpel Vo GUVEVMOGEL TPOCOTIKO EVOLAPEPOV, EKTOLOEVTIKY|
eumelpio Ko EMOTNUOVIKN TEKUNPlwon, dote va avaderydel pe oo tpomo 1 péhodog Dalcroze pmopel va
amoTeEAECEL EpYOAElo Yo TNV VTOGTPIEN TNG avToTETOiONoNG Lo TOV Kol LadnTpldv g tpomtoBaduiog
eKTaidEVOoTC.



Evyoapiotieg

Me v oAokArpmon g tapovcag epyaciag, Oa NBela va ekppdom Tic OepUéC LoV evyaploTiES OE
000VG GLVEBAAOY LE TOV TPOTO TOVG GTNV TOPELN TNG.

[Ipota ko wove am’ Ola, ekepdl®m TV mo Oepun KOl EMKPIV] HOL EVYVOUOCUVY GTOV
emPAénovtd pov, k. ABavéoio M. H eumictosivn tov, n akobpactn KoBodynor| tov, ot TOAVTILEG
YVOGELS KOl Ol EUTVEVLGTIKOL TOV AOYOL amoTéAEGAV Yoo péEva dvvaun o kdBe Prina e mopeiog pov. H
oTPLEN TOL deV TEPLOPIGTNKE HOVO GTNV aKAONUAIKN OdoTacT, aAd dyyiEe Kot TO TPOGOTIKS EMIMEDO,
EUMVEOVTOG Pe pe TO TABOC TOL Yo TNV emoTUn Kot TN Owackorio. Xmpig ) Ok Tov auéPlot
vrooTpiEn, N epyacio avutn dev Ba gixe olokAnpwbei. Ilepiocdtepo am’ dAa, TOL YPOOTO TNV Aydmn Le
Vv omoio pe UONGE OTN HOVOIKY Todaymyikny kot otn pébodo Dalcroze, xabmdg ko v €vOepun
TOPATPVVGT VO GUVEYICM VO, LIINPET® TNV EKTTAIOELOT e TAOOG Kot apociwon.

[owitepeg evyaprotieg opeihm kot omv youyoldyo ko Mapio Kvplokidov, n omoio pe v
e€edevpévn yvaon, v gvaucnocia kot Tig €0GTOYEG TAPATNPNOELS TNG, CLVEPALE ATOPAGIGTIKA GTN
SWUOPPMOT) TOV EPELVNTIKMV EPYOUAEI®V.

®a MBela, emiong, va gvyaplomo® v kadnynitpio Proiov, ko Ilapackevr Kapayidvvn. H
aPOGIMOoTN NG Yo TN LOVOIKN Kot TNV eKmaidgvon vanpée yuo pévo odnyog kat Eumvevor. Méoa and
ddaokaAio g pe fondnce va avartHém T K LoV oy Yio TNV EKTOUSEVOT KOl VO OVOKOADY® TOV
cMGTO OPOLO, TOV OPOUO TNG APOCIMGNG KO TNG AYAmING Y10 T TodLd - OTTMS aKPP®G TOV 0koAovOel Ko
n oo

Oepud evyoploTO, £TioNg, TN S1ELOVLVOT|, TOVG EKTAOEVTIKOVE Kol TOVS HabNTEG Ko pabnTpieg Tov
oyoleiov mov cvppetelyov pe mpobvpio kot evBovolacud oty €pevva. H ouvvepyacia tovg £dmoe
0VG100TIKO TTEPLEXOLEVO GE KOOE G6TAO10 TG LEAETNG.

2ToV ATEPQ OV, TOVL E TOTEYE, UE EVOAPPLUVE Kol HOL £0€1EE AOLAKOTY Aydmn, YPOCTHO O,Tl
katdpepa TELOG, 01 GuYYeEVElg KOt O IAOL LoV VINPEAY TO 6TABEPO OV GTHPLYLLA.

H gpyacio avt elvarl apiepopévn oe 0AoVG KEIVOLG TOL TIGTEVOLVY GTN SVVOAUTN TNG LOVGIKNG VoL
aAAGCel Lmég Kot TG Tonday®yikng vo Ol plopeavel yopoktipes. Kot mdvo an’ dAa 6Toug 006KAA0LS TOv
HE TO TOPASEYHA TOUG HoL €0elEav Tov Opopo, tov K. ABavdoio Mruuan kot v ko [Hoapaockeun
Kopayidvvn.

2T UNTEPOL LOV, TTOV OYATNGE TNV EKTAIOEDON OGO KL EYW, QVTH N EPYOTLO EIVAL EVOL UIKPO AVTIOWPO OTH
UEYOAN TNGS TTapovaia ath (wh [ov.



Ewcayoyn

H evioyvon g avtonemoifnong oty npwtofddpio exmaidcvon amotehel KEVIPIKNY EKTOOEVLTIKN
KO YOYOKOIWMOVIKY TPOTEPAULOTNTO, OEOOUEVOD OTL 1] QLTOTETOION O SLUUOPPADVEL TNV EVEPYT CLUUETOYN|
TOV Todlo0 GTO GYOMKO mepBdAlov, TV avainym mpOTOPoLABY, KOOMG Kol TNV KavoTnTo
OVTIHETOMIONG AYYOVS KOl OOTUYIOV. XTO TANICI0 OVTO, Ol HOVCIKOTOSUYMYIKEG TPOGEYYIGELS TOV
oLVOLALOVV HOVGIKY KO KIivnon TPOos@EPOLV Lo PLopatiki 000 6oL T0 GO, 0 pLOUOS KoL 1| EKEPOCT
GUVEIGPEPOVY GTNV YLYOSLVULGONUATIKY avATTLEY TOL A0V,

H péBodog Dalcroze (Dalcroze Eurhythmics) sivon pior ekmoidgvtiky Tpocséyyion mov avamtdyonke
omd tov EABeté cuvBém kon mardaymyd Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) o1ig apyég tov 2000 ardvor
- pe €ueaom oty gupubuic, TOV AVTOGYESNGHO Kot TO GOAPES G KIVNTIKES KOl OKOVOTIKEG TPOKTIKES -
kot dtekdikel Béom oe avt T oeaipa, KOOOG TPOGPEPEL GUYKEKPIUEVO EKTTALOEVTIKG EPYUAElD TOV
EVUVOOVV TNV OVTOEKPPOCT), TN GVVEPYACia Kal TNV aicOnon wavottag. H mapodoa epyacio emyeipel po
OlEVpLVUEVT] HEAETN TEPIMTOONG HE GTOXO VO OEPEVVNGEL GE MO0 €VPOG TEKUNPLOVETAL 1] VTOBeoN OTL
epapuoyég g nebooov Dalcroze cuufdiiovy oty gvioyvon g avtonenoibnong oe padntég/tpreg g
E’ t4Enc tov dnpotukod.

H évvown ¢ avtomenoibnong otnv youyoroyia Kot v ekmaidgvon €xel daTvnwbel pe mokilovg
tpomovg: o Bandura v mpooceyyiler péow g Bempiog g avtoonotedespoatikotrog (self-efficacy),
OOV 1M TGN OTIG TPOSOMIKES kavoTNTEG KaBopilel emAoyEg GLUUTEPIPOPAS Kol avToyn o€ dvokoiiec. O
Rosenberg diaxpivel TV o0TOEKTIUNGT TOV GLVOEETAL GTEVA LE TN YEVIKN AVTOEWKOVA. AAAOL EPEVVITEG
(m.x. Snyder, Clance) mpoc@épovv GUUTANPOUOTIKEG OYELG OV oyetilovtal pe TV eAmida, v a&io Kot
TNV AVTLETOTICT TOL AYYOLG.

Me Baon ™ Piproypagios mov a@opd TNV €KmOidELON Kot TN HOLCIKY], €monuoivetal Otl ot
eumepieg emrvyiog, N KOWOVIKY avayvapion Kol 1| 0GQAANS EKEPOGT GUVTEAOVV GTNV O1KOOOUNOT| TNG
avtomenoibnong NéN amd TV mardiky nAkio
210 mEdi0 NG LOVGIKOTUONYMYIKNG, EPYACIES TOV HLEAETOVV TNV EVOOUATMOON HOVGIKNG Kol KIivnomng Kot
avaeépovton 01ka ot pnéBodo Dalcroze, avadetkviovy mOALATAES 000VG HEGH TMV OTOLMV 1) EPAPLOYN
g Umopel va ennpedost v avtonemoifnon: (o) péow g dueong eumepiog emruyiog o€ eAeyYOUEVES
dpaoctnpomteg (B) pé€ow g HEIMONG TOV HOVGIKOV/EKBECIAKOD AYYOVG GE VO VITOGTNPIKTIKG TANIG10
(V) Héom ™G KOWMVIKNG EVOMUATMOONG KOl EVOLVALMONG TNG cuvepyasiog Kot () HEc® NG evioyvong
NG OVTOEKPPACTC, 1IMG Yia Tandid oV ducKOAEVOVTHL 6T AEKTIKY £K@pact >

Me Bdon ™ Piproypagia Tov cvykevipmOnke ywo v gpyocio (evoswktikd: Juntunen & Hyvonen
2004, McPherson & Welch 2012, Gold et al. 2004,/ Jaques-Dalcroze, E., & Rothwell, F. (1930).
Eurhythmics and its implications. The Musical Quarterly, 16(3), 358-365. / Abramson, R. M. (1980).

' Evoaixtikés piflroypagpies: Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Freeman. /
Welch, G. F. (2006). Singing and vocal development. In G. McPherson (Ed.), The Child as Musician: A Handbook
of Musical Development (0. 311-329). Oxford University Press. / Hallam, S. (2010). The power of music: Its impact
on the intellectual, social and personal development of children and young people. International Journal of Music
Education, 28(3), 269—-289.

2 Evoarxrtikés fifplioypagpics: Habron, J., & van der Merwe, L. (2021). Dalcroze Eurhythmics as embodied music
pedagogy: Implications for learning and self-expression. Music Education Research, 23(4), 399—-412. / Juntunen,
M.-L. (2023). The effectiveness of music—movement integration for enhancing self-confidence and social
participation in children. Frontiers in Psychology, 14, 117-128.



Dalcroze Eurythmics. Music Educators Journal, 66(5), 62-68. , kaO®O¢ Kol EMUEPOVS LEAETEG/GVVOTTIKEG
OVOOKOTNGELS TTOV TEKUNPLOVOLY YLYOKOWVOVIKA OPEAN, Kol UE KOPLO Tupnva NG epyaciag to PiAio
Dalcroze today: An education through and into music. - Bachmann, M. L. (1991) vrdpyel Ocopntikn
Ko EUTEPIKT oTNPIEN Yo TN ox€om HETaEL Teyvikav Dalcroze kot yuyoouvaisOUATIKOV SEIKTOV 0TS
N avtonemoifnon.

HEekvovtog and avtd to onueio 0mov 1 cvykekpiévn PiAloypagio tekpaipel ot TV oxéon —
GUVETOY®YT] ®G OEOOUEVT), I TAPOVCO, EPYOCTO EMLYEIPEL VO TNV «OOKIUAGED UE LU0 GTOXEVUEVT] LEAETN
nepinmtwong omov 0o cvumeplAdfel  «TavVOPOKE» TIG —TO dVVATOV- TEPIGCOTEPES TOPAUETPOVS
dtepebivnong aAAd Kot Tov, TapaAinia, Bo eotidcel TEPIocOTEPO o€ TodLd TG E’ Anpotikov, mov Pdoet
YVOUATEVONC, OVIIKOVV € KOTOLEG «EWOIKEG KATNYOPIESH.

Aoppdvovtag vmoyn T TOPUTAVE, TO KEVIPIKO EPELVNTIKO E£PAOTNUO TNG TAPOVGOS OMAMUOTIKNG
epyociog pmopet va draturmbel og e&ng:

«Xe Tl gbpog emfefaiwans 1oyvel n Osopnon OtTL ) EPAPUOYN TEYVIKDV THS HOVGIKOTAIOAYWVIKHS
uebooov Dalcroze umopei vo emmpedoer Ty evicyvon tis ovtomemoifnons otyy mpotofdluia
exmaiocvon Ko E101kd o€ waioid tis E’ Anuotikov;»

To epdTNHA OVTO ATOTLIAOVEL TOGO TNV OVAYKT Yol ETOABevoN NG YeEVIKNG OempnTikng vVTOBeong
000 KOl TNV OVAYKT YOPTOYPAPNONG TOL «EVPOLE» emaAnfevong - OnAadn vd moleg GLVONKES, G€ Ol
€VTOoN KOl GE TOEG MTLYES TNG awToTEMOiONoNg mapatnpovvion petaforéc. H emhoyn tov epotuatog
KaTELOVVEL TO GYESOGUO TPOG U0 OLEVPLUEVT] LEAETT] TTEPIMTOONGC TOV GUVOVALEL TOL OEOOUEVOL KOl TG
ovvevteDEELS te TV PrAoypaeikt| tekunpioon.

2toy0G ™G epyaciag eivor vo OmOTIUNGEL TNV £KTOOT] KOl TO YOPOKTNPO TOV EMOPUCEDV TMOV
TEYVIKOV TG nebBddov Dalcroze oe deikteg avtomemoifnong, Ayyovs, ALTOEKPPUCNS, CLVEPYAGING Kot
KOWOVIKOV GYECEMV KOl TEPALOTIGLOD, KOOMG KOl VO SIEPELVNGEL TUYOV SLOLPOPOTOMNGELS AVEL GVUAO MG
TPOG TN GLVOLGOMNUATIKY £KQPAOT) KOl TNV EUTAOKT OTIG OpacTnPlOTNTES. E101kdTtEPQ, 1 £pELVA EMOIDKEL
vo amaviiost oto €ENG vro-gpotiuata: (o) Iloweg dwotdoelg g avtonemoibnong emnpedlovron
neplocdtepo; (P) Twg dapopomoteital 1 avTamdKpIon HETOED AYOPLUDY Kol KOPITOIOV ALY Kol petalhd
tov eVAov; (y) Tldg dapopomoteital 1 ovtamdkpion UHETAED ekmaldevTikdV Kot pobntov; (0) Iog
cvoyeTilovTal TOLOTIKE KOl TOGOTIKA EVPTLATA (TPIY®VOTOinoT);

H peBodoroyio axorodbnce piktd oyedtacpd kot po Slevpupévn HEAETN TEPIMTMOONG: TOGOTIKA
dedopéva cLAAEYONKOY TPO- Kol PETA-UETPNONG HECH JOUNUEVOD EPMTNILATOAOYIOL TOV KUAVTTE dElKTEG
aVTOTEMOIONONG, GyYOLS KOl GUVEPYACING, EVAD TOLOTIKA dedOUEVO TPONADAY 0md GVVEVTEDEELS e TOVG
EKTALOEVTIKOVE Kol 0td OEUATIKY avAAVOT| TOV TOPATNPNGEDV (VAN OTEKOVIONG HOONUATOG).

To epevvnTikd epyoreio dopnOnkav pe PBdon to Bewpntkd vroPabpo Ko To TPOTLTTOL GTNV
EKTTOOEVTIKTY, YuyoAoyia kot eAéyyOnkav mpotov 6obovv ota mowdwd: H dwrtdnwon tov epommoemv
elEYYONKE amd Yyuyorldyo — youyobepamenTpla Kot eTOTTPLO. Yuyobepamevtplov/ov pe e€eldikevon oty
TOLOKN NAKIO, OCTE VO SICOAMOTEL 1] KATAVONOT TOV EPMTNUAT®V Kot 1] TodOKEVTPIKY TpocEyylon. H
TPLY®VOTOINGT TOGOTIKAOV KOl TOLOTIKAOV OEOOUEVOV XPNGILEVLGE GTNV gvioyvon TG aglomaoTiog Kot Tng
gykupoTNTOg TOV ocvunepacudtov. H mopovca epyacio ompiyfnke oe o dadikocio. cuveyovg
OVOTTPOGOPUOYNG, LE GTOYO TN SCOAAGN TNG EYKVPOTNTOG Kol TNG KATAAANAITNTAG TOV EPYOLEI®V Y1
TOV TodIKO TANBLoUO.

[MapdAinia, otnv @Acn TG OOUNONG Kol TNG APYIKNG GLAAOYNG TV GTolYEl®V VIPEE cLVEPYAGia
LE OTATIOTIKOAOYO Yywoo TV emeepyocio Kol epunveia TV OEO00UEVOV. ZNUOVIIKO OU®G UEPOS TNG



OTATIOTIKNG OVAALGONG KOl 1 TAPAYMYT] TOV YPOUENUATOV avaAneOnKoy Kol amd TV EPELVITPLN, LITO TNV
EMOTNUOVIKY] kaBodnynon tov emPAETovTO Kabnyn.

Av ka1 0 oyedlacpnog emdinée 660 to dvvaTov Yivetor peyaAdTeEPT €yKLupOTNTA, Ovaryvopilovton

ovykekpiévol meplopiopol: (o) pkpo ostypa €1¢ Babog - 4 emdeypéva mondid (Xovoro tdéng: 13) yuo
OlepeuvnTikny avdAvon - Kot TEPLOPIOUEVN OLIPKEW TOPEUPAONG, TOL UTOPOVV VO HELDGOLV TN
vevikevoomra (B) evoeyopevn peponyia mopatipnong Kol OTOVTINCE®Y TOV EKTOOEVLTIK®OV (Y) TO
YPOVIKO €0POG NG TapépPacng mov icwg dev emapkel Yo pakporpoBecpes allayég oty avtonenoidnon,
n omoia cvvnBwg amortel cvveyn koAAépyewa. Ov meplopiopol avtol avaAbovVTal TEPIGGOTEPO GTO
KEPAAOLO TOV GUUTEPACUATOV KO TWV TPOTACEWV.
To deiypa tov yevikov TAnBvopov amotedeiton amd evvéa (9) dtopa (Zvvoro tadéng: 13). H pikpn avt)
Baon dedopévov cuvendyston OTL TA TOGOCTH TOV ATOVINCE®V KQPAlovTal e OeKadIKOVS TEPLOOKOVS
apBpovg (m.y. 33,3%). Katd 1 petatpony| tov TGOV GE YPAPNUATO, TO AOYICUIKO GTPOYYVAOTOLEL TaL
TOGOCTA OTOV TANGLECTEPO aképato opliud. Q¢ omotéAecpo, TO (GOPOIGUO T®OV TOGOGTMOV OV
eppavitovtor ontikd evoéyetar vo. amokAivel erappds and to 100% (m.y. va mpokdmtel 99%), ywpic
®oTtH60 va emnpealetal 1 akpifela Kot 1 epunveio TV 0S0UEVMV.

H epyacio Paciommke ko koBodnyndnke Osopntikd amd xlacwéc mnyég: Bandura (Besmpio
avtoonoteAespotikotntoc), Juntunen & Hyvonen (Dalcroze xar evoopatn pdadnomn), McPherson &
Welch (ekmaidevon povoikng), Gold, Voracek & Wigram (povcwofepamneio kot yoyoraboroyia), KabdC
Kol amd TANODPO EPYOCLOY KOl TTUYIIK®OV TOL OPOPOVY EPOPUOYES LOVGIKOKIVITIKAOV TPOYPOUUUATOV
otV npwtofdda. H minpne Bproypaeio e epyasiog mapatiBetor 6to ke@diaio 9 kot meptapPdvet
1660 O1ebveic 660 Kot EAANVIKEG LEAETEG TTOV YPNOUYLOTOONKAV GTNV TEKUNPI®MON TNG EICAYWOYNG KoL GTN
oyeodiaomn TV epyareiwv.

MeBodoroywkd, m mopovca epyocio eumvedommke omd TpoOceatec Olebvelg peAéteg Tov
TEKUNPIOVOLY TNV TOWOOY®YIKN KOl YLYoKowmvikny afla g evomUdT®ong HOVGIKNG Kot Kivnomg.
Ewwotepa, n perétn g Juntunen, M.-L. (2023). The effectiveness of music—movement integration for ...
Frontiers diepedivnoe TNV amOTEAEGUATIKOTNTO TNG HOVGIKOKIVITIKNG EVOOUATOONG o€ HodnoloKd
TePPAAAOVTA, AVAOEIKVOOVTAG TN GLUUPOAN TNG OTNV €VEPYOMOINON TV TodldV, otn PeAtioon g
CLYKEVIPMOONG Kol TN OLUOPPmGT BeTikng otdong anévavtt ot puddnon. H épeaon mov divetar otnv
EVOOUATN OloTOoT TNG EUMEPlOg OmOTEAECE KPIGIWO onpeio avagopds Yoo ToV OYXEOOGUO TMV
dpaoctnplotitov g tapovcas perétns. [Hapdiinia, n epyacia g Habron-James, J. (2024). Dalcroze
Eurhythmics: Teaching and outcomes. International Journal of Education in the Arts. emKevIpOONKE 01N
puébodo Dalcroze, mapovotdlovtag TO60 TIG SWOUKTIKEG €POPUOYEC TG OGO Kot To. pafnolokd kot
YUYOKOWMOVIKG OMOTEAECUOTO TTOV  UTOPOVV Vo TpokKOWovv. Méoa oamd GLuoTNUOTIKY] ovOAvo,
aVOOEIKVOOVTOL Ol TPOTOL UE TOLG OMOIOVG M €VPLOUiD, O AVTOGYESINGUOC KOl TO HOVGIKO Toyviol
EVICYVOVY TNV OWTOEKPPOCT], TNV OVTOTENOIONOT KOl TN GUVEPYUTIKT LAON o).

210 mPpOTO KePAAoo mopovoidlovtal ot Pacwol opiopoli ko Bewpnrtikéc mpooeyyioelg g
avToTEMOiONoNG, Ue avaPopd € KAUGIKOVG Kot cuyypovovg peretntés (Bandura, Rosenberg, Clance,
Snyder, Branden). Xtn cuvéyeia avaivetar to cvotmuo Dalcroze, ta Oepehdon otoyeio tov (evpvbuia,
AVTOGYEOACUOGC, COAPEL) KOl Ol EPAPUOYES TOV GTNV EKTodEVTIKY TPA&n. Téhog, e€etdleton | oxéon g
HOVGIKNG LE TNV ALTOTEMO1ON 0T, TOGO GE ATOUIKO OGO Kol GE KOWWOVIKO EMIMESO, LLE EULPAOT) OTI LOVGIKN
eKTOIOEVOT, TNV OUASTKY] LOVGIKY] OpacTNPLOTNTO Kot T povctkofepoameioL.

210 0€0TEPO KEPALOO TOPOVSIALETOL TO OE®PNTIKO TAMICIO TNG EpELVAG, LE EUPOOT OTI PLOUKN
exmaidevon ko ) puébodo Dalcroze, 6mov avoaivovion 1 evpvbuio, 0 ALTOGYKESACUOS KOL TO HLOVGIKO
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oy vior og Pacwkd epyadeio fropatikng padnong. MHapdrAinia egetdleton 1 évvola g avtonenoidnong
TOV EKTOALOEVTIKOV, 1| ONUOACIN TNG OTN SO0KTIKN TPAEN KOt 1) GOVOEGT TNG LE TN LOVGIKT TOO0YMYIKN.
To «epdioo «KotoAyer ot dwovvoeon Bewplag kot mpdéng, oavodeikviovtog TAS Ol
LLOVGIKOTOUO Oy OYIKEG TPOCEYYIGELS HTOPOVV VO EVIGYDGOLY TNV aToTENOiONoN Kol T dMpovpykdT T
LoONTOV Kot EKTOOEVTIKAOV.

Y10 Tpito KEPAANLO TOPOLGIALETOL O GYESOUOG TNG £PEVLVOG, TOL VAOTOMONKE MG HEAETN
nepintwong o 1aén E° Anpotikov (6mov m emAoyr ¢ ovykekpluévng tééEng dwooroyeiton) pe 13
podntég/tpiec. To mpodypappa, obpkeag 8 efdopadwv, Paciommke ot pébodo Dalcroze pe
opaoctnpoteg  kivnong, pPLOUIKAOV — OOKNCE®MV, HOVGIKOV TAlYVIOUOV KOl  OLTOCYEOCHOD.
AxolovOnOnke piKtOg oyedlacuog kol emALyOnkay 4 padntéc/tpieg ya e1g faboc perétn, Aappavoviog
VILOYN OPOPETIKE LaBNOLOKA Kol KOWV®OVIKO-GUVAICONUATIKE TpoPil, cupmepAaUBOVOUEVOVY TOOLDY
pe yvopdtevon and to KEAAXY. Ta dedopéva cuAr&ydnkov mpv, katd kot petd v mapéuPacn, e
EPMTNUATOAOYL, GLVEVTELEEIS Kot cuotnpatiky wapotipnon. H épevva oefdotnre tic apyég nOwmng
dgovToAOYiOG, EVD OVOYVOPICTNKOV TEPLOPIGHOL, OTMOG TO UIKPO OElypol KOl TO TEPLOPICUEVO TTAAIGLO
EPAPUOYNG.

To Ttétapto Ke@dIlowo ovaeepeTor ota  PESH  OCLAAOYNG  dedouévev  (epoTnuaToAdyLd
HaONTOV/TPIOV Kol EKTOOEVTIKAOV, CLVEVTEDEEIS EKTOOEVTIKAOV Kol QUALO OTEKOVIONG LOONLOTOG).

To wépumto KEPAAOO TOPOLGIALEL TNV EKTOUOELTIKY TOPEUPAOT) 6 8 OSLUPOPETIKES LOVOIKES
OpacTNPLOTNTES, NUEPO-NUEPOL.

To éxto ke@dioro meprhapPdvel to amoteAéopato (TOCOTIKE) TV EMAEYHEVAOV TOOLDV, TOV
YEVIKOD TANOVGLOV Kol TOV EKTALOEVTIKMV.

To £pdopo ke@araro Tapovcstalet Tig OEUATIKES AVOADCELS GUVEVTELEE®V TOV EKTOLOEVTIKADV,

EVD GTO 07000 KEPAANLO TOPOVGIALOVTOL Ol GUUTEPAGLOTIKES ATOTVITMCELS TNG LEAETNG, cuvoyilovTat
T BOCIKE EVPNUATO KO OLUTVTTOVETOL TO YEVIKO GUUTEPAGLLOL.

Metd v mapovcicon tov Kepoloaiov akoiovBel n Pifroypo@io kor ot cvvExEl TO
TOPAPTNRA, GTO OTOI0 EUTEPIEXOVTOL Ol AVAAVTIKEG CLUVEVTEVEEIS TOV EKTOOEVTIKMV, TPV KO LETE TNV
mopEUPocn (EKTOOELTIKOD TAENG, EKTOOEVTIKOD HOLGIKNG aymyns kot dtievbuvin oyoleiov), 10 Kevo
QOAAO OmEKOVIONG OB LATOG, OGS Kol TOL KEVE EPOTNUOTOAIYO LOONTAOV/TPUOV KOl EKTUOEVTIKOV.
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KE®AAAIO 1°: Ogpehmogig £vvoleg Kol 6VoYETIoEL

1.1. Opropoi g avtomemoidnong

21V TPoomafEln. SOCAPNVIGNS TOV OPOL «OVTOTETOIONGNY, apYIKA SOTICTMOVETOL Ho GOYKAIoN
OTI epuUNVElEG amd TNV EPELVNTIKY KOWOTNTA TNG KOWMVIKNG WYLYOAOYIOG, oV Kol OPKETOL UEAETNTEG
eatveTar vo €oTalovV 6€ SPOPETIKES dLOGTACELS TNG £vvolac. E1dikotepa, n avtonemoifnon cuvdéetan
HE ML PEOMOTIKN Kol OeTikn ovtiinym TV TPOCOTIK®V OLVOTOTHTOV Kol ovoyveopiletor g
kaBoplotikdg mopdyovtag ot dwyeipion tov Ayyovg, otnv avamtuén TPOTOPOLMAOV Kol GTNV
EMOYYEALOTIKY] KOl TPOoOMKN €EEMEN TOv aTOHOL. XTO TOPOV KEPAANO, Topobétoviol KAmolol
OepeMmOEC oplopol, mTapdyovTeG SOUOPPMONG Kol EMOPACELS TNG avTOTENOiONoNG, Paciouévol otnyv
vrdpyovoa Biproypapio.

Albert Bandura: Xoppwvo pe tov Bandura, n avtomenoifnon opiletor wg miotn €vOg atOUOL OTIG
TPOCMOTIKES TOV KOVOTNTES Kot ot OeTikn a&loAdYNoN TOV €0VTOD TOV, TOV TOVL EMITPEMEL VAL EKTEAEL
OLYKEKPIUEVEG epyacieg omoteleopatikd. Avt 1 wiotn ennpedlel 10 TAOG TO GTOHO OKEPTETOL,
aoBavetar, ko cvpmeprpépetat. 'Eva dropo pe vynin avtonenoifnon eivor mbavo vo avaroppdverl kot
Vo €(el PEYOADTEPN OVIOYN YW 7O OVOKOAES TPOKANCELS, KaBMG evioyvetor m Oowdbeon oL va
npoomobnoet. O Bandura vmoompiler, Ot 10  Oguého g avtomemoidnong eivar 1
OTO-OTOTEAEGUATIKOTNTAL.

Morris Rosenberg: O Rosenberg, kovavioAdyog yvewotdE yu To £€py0 TOL GTNV ovTogkTipnon?,
EMONUAVEL OTL M OLTOTENOIONGN aPOopd TNV TIOTN TOL ATOHOL OTIG KOVOTNTEG TOL VO EMITVUYEL
GLYKEKPLUEVOLG GTOYOLG 1 VO SLXEIPIOTEL KOTAGTAGELS. XT0 TAIG10 TV oplop®v, 0 Rosenberg dtakpivet
™V ovtonemoifnon amd v oavtoektiunon, ov kot avayvopilet 6Tt ot 6vo €vvoleg eival dppnkrta
GUVOEDEUEVEG.

Xoupova pe tov Rosenberg, 1 vynAn avtoekTipnon GuVOEETOL GLUYVE LLE TNV LYNAN oVTOTETOiONoN: TO
dropa mov €yovv BeTikn avtiinym g agilag Tovg ivar mBavOTEPO VO TGTEVOLV GTIC SVVATOTNTES TOVG
Kol Vo ovTomokpivovton e avtonemoidnon otig mpokAnocels g {ong. Avtiotpoea, 1 Bstikn eumeipia
pécm ¢ oavtomenoidnong upmopel vo. EVIGYOOEL TNV OLTOEKTIUNGTY], ONUIOVPYDOVTAG £T6L EVav
oaAniobmootnpilopevo deopd peta&d avTdv Tmv 800 SICTAGEMY TN AVTOEIKOVOS TOV ATOHOV.’

* Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

* Avtroektiunon opiletar we n ovvoliky alloldynon tov arduov yia ™y alia tov, n omoia exnpedler t Oetiki 1
OPVHTIKY TOV OTAOH TPOS TOV €00TO T0oV. AvTh 1 EVWola TEPIAOUPOVEL TRV QDTOATOJOYH KOI T GOVOLGONUaTIKH
EKTIUNGN YIO. THV TPOCWTIKY TOV 0.LL0.

> Borenz, H. F. (1966). Review of Society and the adolescent self-image [Review of the book Society and the
adolescent self-Image, by M. Rosenberg]. American Journal of Orthopsychiatry, 36(3), 560-562.)
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Pauline Clance: H Clance, yvooth yio T HEAETN TOV «GLVIPOHOL TOL OmaTEDOVO» ¢ , TEPIYpaPEL TV
avtomenoidnon g v Mot OTIG IKOVOTNTEG Hog Kol TV aicBnon ot a&iovpe v emtvyio. [a v
Clance, n avtomemoifnon eivar £vog OMNUOVTIKOS TOPAYOVTOS YO TNV OVILETMTICT] TOV «GLUVOPOLLOV TOV
AmOTEOVO». AVTN 1] KOTAGTAGT cLVOdELETAL 0td cuveyn aicOnom avacedielog kot oPov oti ot dArot Ba
avakoAvyovy T "akn0wf" Toug avikavotnta ) avetiotTa.’

Charles Richard Snyder: O Snyder, £1d1kd¢ otnv yuyohoyia tng eAnidag * ,opiletl Tnv avtonemoidnon wg
TNV EUTIGTOGVUV OTIG IKAVOTNTEG KOl T OVUVOUT TOV OTOUOV VO EMTUYEL TOVS GTOYOVS TOV. ZOUPMVO, [E
tov Snyder, 1 avtomenoifnon oyetileTton dueca pe v eAmida kol TNV youykn aviektikdotro. H eAnida
TPOCGPEPEL TO TAOIGIO HEGOH GTO OMOI0 OVOTTOGGETAL 1) OWTONEMOIONON, TapPEYOVTaS GTO GTOUO TO
gpyoreio Ko TNV TOPAKIVION Y10 VOL OVTILETOTIGEL TIG TPOKANGELS KoL VOL EMLTVYEL TOVS GTOYOVS TOV.
Atopo pe vymin eimido teivouv vor €xovv UEYOADTEPN OVTOMEMOIONON OTIG KOVOTNTEG TOLG VO
EMTLYYAVOVV TOVG GTOYOVG TOVS, KOOMG MIGTEVOVV OTL PUTOPOLV VO BPOLV Kol VO aKOAOLONGOLV Tig
KatdAnieg Sradpopéc.’

Nathaniel Branden: O Branden, yvyoAhdyoc wor ocvyypoagéag, opiler v avtomenoidnon g v
EUMIGTOCVVY] OTNV KAVOTNTAE OGS VO OKEPTOUOOTE KO VO OVTILETOMILOVUE TIC TPOKANGELS TG (oM,
kabmg kot oty oo pog og avBpomva 6vta. [a tov 1010, n avtonenoibnon elval n Tiom oToV 0T
L0 KOl OTIG OUVOTOTNTES LLOG.

Avtonemoifnon ot oxéyn: H miotn oty woavottd pog vo katavoolue Kot vo a&toAoyode Tov KOGHO
YOp® pHog, vo avoyvopilovpe Tig TPOKANGELS KOl VO AvVATTOGGOVIE GTPATNYIKES Y10l TNV OVIIULETOTION
TOVG.

Avtonenoibnon omv o&ia pag: H miot oy a&la pog og dropa, avedpmra amd Tig eMOOCES N TIG
emruyleg pHog. ALt M HOpeN avtomenoidnong agopd TNV OmodoyN TOL E0VTOV MG KOl TNV
avtoektiunon.'”

Yvvoyilovtag kot teivoviag va 000el £vol VONUOTIKO KOl TEPIEKTIKO OUAAYOUN TOV TO TAVE
Bewpnoemv Kot opiopdv, M ovtomenoibnon pmopel va opiotel @¢ n Oetikn miotn TOL ATOUOVL OTIC
TPOCMOTIKES TOV KAVOTNTES, 1 OMOld OLUOPPOVETOL HECH OO TNV OAANAETIOPOCT TPOCOTIKMV,
KOWOVIKOV KOl EUTEPIKOV Topayoviov. TIpdkertor yio po otdon mov evioyvel v mpobopia yio
aVAAN YN TPOKANGE®V KO TN JSLXEIPIOT) OVGKOAM®MV, AEITOVPYDVTOS MG KOTAADTNG YL TNV TPOCHOTIKN Ko
enayyeApatiky e&€Mén. H avtonemoifnon daupopomoteiton amd v ouTogKTipnor, Kadog apopd kupimg
TNV EKTIUNON TOV IKOVOTHTOV Kol Ol TS GUVOAKTG a&iag Tov €0To, av Kot 01 000 £VVOLEG GLVOEOVTOL
GTEVA KOl AAANAOTPOPOSOTOVVTAL.

’ To evvdpouo tov amatedva (impostor syndrome) eivar 1 Woyoloyikij KaTAoTAOH KATA TNV 0MOl0. éva. dTopo, Topa
T0. EMTEOYUATA KO TIG IKOVOTHTES TOV, aitobaveror ot dev eivar alo TS EMTUYIAS TOV Kol 0TI GOVIOUO. 01 dllot Bo.
COVOKOADWOOVY TG EIVOL QVETOPKES 1] «OTOTEMVOCY. AVTA Ta GTOUO OUYVA OmOOIO0VY TIC ETITUYIESC TOVS OF
eEwTEPIKODS TOPAYOVTES, OTIWS TOYH, KO O)L OTIG OIKES TOVG IKOVOTHTEG.

7 Clance, P. R. (1985). The Impostor phenomenon: Overcoming the fear that haunts your success. Peachtree
Publishers.- Clance, P. R., & Imes, S. A. (1978). The Impostor Phenomenon in high achieving women: Dynamics
and therapeutic intervention. Psychotherapy: Theory, research & practice, 15(3), 241-247.

8 H woyoloyia Ty eAmidag apopd ) uelétn g eAnidog wg woyoloyikic dvvauns mov mpowbei v aaciodolia, v
OVOEKTIKOTITO. KO THV IKAVOTHTO. TOD OTOUOD VA OETEL KO VO. ETITUYYOVEL GTOYOVG.

? Snyder, C. R. (2000). Handbook of hope: Theory, measures, and applications. Academic Press

""Kernis, M. H. (2013). Self-esteem issues and answers: A sourcebook of current perspectives. psychology press.
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Q¢ ek TOHTOV KOl COUPOVO [LE QVTA, 1) TOPOVGO EPpEVVA EGTIALEL 0TV €€EPEHYVNON TOV UNYOVICLDV
gvioyvong G avtomenoidnong HEC® UG HOVCIKNG EKTOOEVTIKNG TPOCEYYIoNS, KAOMG Kol OTIg
ocuvnkeg mov cupuPdAiovy otV AVATTLEN TG Kol OTIS EMWOPACELS TNG C€ KPIGOVLS TopElS NG
avOpomvng {ong.

1.2. To cvotnua Dalcroze

H pébodoc Dalcroze, yvoot kot ¢ Dalcroze Eurhythmics, ivot pio ekmoidgvtikny Tpocéyyion mov
avamtoyOnke omd tov EAPetd ovvbétn kat moudaywyd Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) otic apyéc Tov
2000 awdvo. Avtiy N péBodog eotidlel kKol oToxedEL 6T GHVOEST KOl OVATTUEN TNG HLOVGIKNG UE TNV
Ktvnon.

To ocbomua Dalcroze, v aAluwg pvBuikny aywyn Dalcroze, amotelel o LOVGIKOTOOOYWYIKY|
péB0do mov GLVOLALEL TN HOVOIKN HE TN COUATIKY] £KOPOOT, KOAAEPYDVTOG T CLUVULCOMNUOTIKY Kot
Yuyoroywkn avantuén tov atopov. Baciopévo otn oyxéon kivnong kot Myov, 1o cvotnua Dalcroze,
COLPMOVO, LE Kol TNV 7o KOTe mopatidéuevn Piprloypaeio, dev cupfaiiel pdvo oy KaTovoONnom g
HOVOIKNG, OAAG Kot otnv avdmtuén g avtonemoifnong. Méoca oand ™ Propotiky pddnon, ot
paONTéEG/TPLEC OVOTTOGGOVLV OTOEAEYYO, aicBNGn PLOLOL Kol AVTOEKPPOOT|, GTOLEID TOV EVIGYDOVY TNV
ot oTIg IKavoTTEG Tove. H Kiviion Ko 1 aAANAERIdpaom LE TN LOVGTKY|, TOVS O1voLV T SLVATOTNTO VO
«aKoHV» TO GOUO TOVG Kol va. avtomokpivoviat (pe avtormenoidnon), ytilovrog £tot pia OeTikn wcova. yio
TOV €0VTO TOVG LECM TNG LOVGIKNG.

1.2.1 Ta tpia Baocikd otoryeio g pebdoov Dalcroze

EvpvOpio (Eurthythmics): Xpnon «xivnong yw v kotavonon kot £KOPAcT NG HOLGIKNG,
avartoocovtac Badid kotavonon tov puOupov, g dvvapknig Kot g popenc.!! (emkevipdverar ot
OacKaAla TOL pLOUOD, TNG OOUNG KoL TNG LOVGIKNG EKQPOCTC LEGM TNE KIVIoNG)

Avtocyedwnopds: Emtpénel otoug/otig pabntég/tpleg va e€epeuvijoovy T LOVGIKN ONUOLPYIKA Kot
ehevlepa, evioyvovtag tov avBopuntiopd kot ™ Qaviacio, kabbg kot T povoikég deiotrec.'?
(amookomel TNV KATAvONGoT HLOVGIKAOV EVVOLMV HECH amd ovBOpUNTN LOVOIKN dNHovPYio HE GLVIVAGLO
Kivnong, povng Kot opyavov)

YoAQEC: Xuvovaletl Tpayovdt, OKOVGTIKY eKTaidevon kol Oewpio TNG LOVGIKNG, EMTPETOVTIOS GTO TOOLA
v ovoyvopilovv Kot vo. Tpayoudovy VOTEG Kot UEAMOIES, EVIGYDOVTAG TNV ECMTEPIKN TOVS LOVGCIKY|
aicOnon.” (eomdlel oty avakdloyn Kol EKPPUCTIKY] KATOVONGT TOL TOVIKOD VWoug, HEcH amd
dpaoTNPLOTNTEG TOL TOVILOVY TNV AUECN OKOVOTIKT OVTIANYM, TNV KOVOTNTO EGOTEPIKNG AKONG KOl TOV
QOVNTIKO OVTOGYEOIAGUO, AVOTTOGCOVTOAG TNV QLTOTETOION O™ Yol TNV TPAYOVIIGTH GMOVT))

"Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
2Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
3 Abramson, R. M. (1980). Dalcroze Eurythmics. Music educators journal, 66(5), 62-68.
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1.2.2. Epapuoyég g pebddov Dalcroze

H pébodog Dalcroze epappoletor evpémg omn HOLGIKY EKTOIOEVOT, OO TNV TPOGYOAKT NAKia
UEXPL KOl TNV EMAYYEAUATIKY KATAPTIOTN. Ol EKTOOEVTIKOL ¥PNGIUOTOI00V TV Kiviion Yo va d1da&ouvv
Bacikéc povoikég évvoleg Ommg o puludg kar M appovie.' Extoc omd v avdmtuén povcikdv
deClomtov, n péhodog Dalcroze ocvuPdirer oty avantuén TOvV KVNTIKOV OeEI0TATOV Kol TOL
ocuvtoviopov. H oivdeon g Hovstkng pe v kivinorn Pondd ta dropa vo BEATIOGOVV T COUATIKT TOVG
auteniyvoon kol v aichnon tov ydpov.”> H pébodog éxel eniong Bpet epappoyf otn povoikodepaneio
Kot GAleg Bepamevtikég mpakTikés. H ypnon g kivnong e cuvovacud HE TN HLOLGIKN UTOopel va €xet
0£TIKG OMOTEAEGATO. GTNV YOYIKY KOl COUATIKN VYElo TV atOpmv. '

1.2.3. Znuoocia ko emdpdoelc e nebosov Dalcroze

OMotikn pdBnon: H pébodoc Dalcroze mpowbel t ohvoeon copatikig Kivnong, LOVGIKNG OKEYNG Kot
oLVOGONUOTIKNG £KPPOONC. AVTH N TPOCEYYION EMITPENEL GTOLG LOONTEG VAL KATOVO|GOLV T1| LOVGIKT) GE
Babvtepo emimedo Kot vo ovaTTOEOVY L0 GLVOMKT LOVGIKT vancnoio.

AvTooyedoopnos kKo dnuovpyikéotnTe: Méow g ehevbBepiag mov TPOsPEPEL O AVTOGYEINAGUAOG, Ol
padntég evBappiivovtal vo eEEPELVIICOVV TN HOVGIKY YWPIig T0 POPo ¢ amotvyiag. Avth N ddikacio
EVIOYVEL TNV ALTOTENOIOMN O™ KO TNV KovoTopio, Bonddviag Toug vo EKPPAGOVY T LOVGIKT TOVG OKEWT).
Hoykéoma epappoyn: H pébodog, epopuoletar kot mpocapuoletor e dPopovg TOMTIGHOVS Kot
EKTTAOEVTIKG TTAaio TayKoouimg. Avt 1 eveMéia delyvel v moykoouia onpacio e pebddov kot ™
SVVaATOTNTA TNG VO GLVOLALEL SUPOPETIKES TOMTIGUIKES TPOGEYYIGELS O LOVGIKT EKTOUOEVOT).

1.2.4. H pébodoc Dalcroze otnv ekmaideutikn mpdén

1. ANovpyIKOTNTO KOl QUTOEKPPOOT

To cvotua Dalcroze evBoppivel T OMUOVPYIKOTNTO KOl TNV QVTOEKPPACT| LEGH OPUCTNPLOTNTMV TOL
wpodyovv tov awtooyedlacud. Ot pantég/tpleg Bewpeital 6t avamTOCCOVY TNV ALTOTETOIONOT TOVG
ka0dg exkppdlovtar ehevBepa péco amd T poLoIK kot TV kivnomn.!’

2. Kivnon kot povowkn

H éuopaon oty xivnon kot ™ Hovcikn Tpoceépet Evav Propatikd Kot d1adpactikd tpdmo pddnong. Avt
N TPOGEYYIoN QEPETOL VO GLUBAAAEL TNV avATTTLEN NG avTomENOiONoNG TV HadNTOV/TpLOV, KOOMG
GUUUETEYOVV EVEPYA GE SPAGTNPIOTNTES TOV TOVE KIVNTOTOL00V. '8

3. OpodIKEG OPUSTNPLOTNTES KOL KOLVOVIKES OEE10TNTES

" Juntunen, M.-L., & Hyvénen, L. (2004). Embodiment in musical knowing: How body movement facilitates

learning within Dalcroze Eurhythmics. British Journal of Music Education, 21(2), 199-214.

DCleland, K., & Fleet, P. (2021). The routledge companion to aural skills pedagogy. New York: Routledge.
"Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
""Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
"SCleland, K., & Fleet, P. (2021). The routledge companion to aural skills pedagogy. New York: Routledge.
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Méoa amd opadikég dpacTNPLOTNTEG KOl TOLYVIOld, TO TTALdL) EVICYVOVY TNV GAANAETIOPOACY] TOVG Kol
OVOTTUGOOVV KOWMOVIKEG OeE10TNTEG. AVTN 1 GAANAETIOpaOT UTOPElL VO PEIMOEL TO (yYOG KOl TNV
OTOUOVMOT), TOL 00l GLYVE GLVOEoVTAL pe TV EMAelyN avtonemoifnong.”

4. OMoTiKN TPOGEYYLIGN 0T padnon

H pébodoc Dalcroze mpodyet pioe OMOTIKH TPOGEYYIoN TOL GLVOVALEL COUATIKY Kivnon, LOVGIKN oKEYN
Kot cuvousOnpatikn Ekepacn. Avti 1 0AOKANPOUEVT TPOGEYYlon uopel va fondnoet toug pabntéc ko
T1¢ padfTpIeg va avamrtdtovy pa mo Oty Kot evioyvuévn avtoetkova. >’

1.3. H oy£on ™G HOVGIKNG HE TNV 0VTOTTETOI0N 0N

H oyéon g povowne pe v ovtomemoifnon eivor moALOACTOT KOL GNUOVTIKA Yo, TNV
YOYOLOYIKN avATTUEN TOL aTOHOV. MECM TG OTOMKNG LOVGIKNG EKOPACTG, TNG LOVGIKNG EKTTAIOEVLONC,
MG HOLGIKOOEPATEING 1| TOV KOWMOVIKOV HOVGIKAOV OPAGTNPOTHT®V, 1| HLOLGIKN Agttovpyel g éva
woyvpod epyareio mov evioydeL TV awtonenoidnot. Ot TpoceyyIoELS TOV AVOPEPOVTAL TLO KAT®, ATTOVTOL
TEGGAPOV SLOPOPETIKAOV SOGTACEMY OTOL 1) LOVGIKT eV £Vl OTAMS (ol TEYVN 1 £va. LEGO Yooy mYyiag,
aALG éva epyadeio OV pumopel va vTOGTNPIEEL TV YOYIKY VYELD KOL TV TPOCOTIKY avATTLEY, 110iTepa
otav epapuoletarl pefodikd kat pe tnv KatdAAnAn kabodrynon.

1. H povoiki] g péco apoocomkng EKPPAcS Kol OVTOTETOIONGNG: ZOUQove LE TNV EPELVA TV
McPherson kot Welch 2! ot pabntéc/tpieg mov GULUUETEYOVY GE HOVGIKG TPOYPAUUATO. OTOKTOUV
EUMIGTOGVVY] GTNV IKAVOTNTA TOVS VL EKPPALOVV TOV £0VTO TOVG, YEYOVOS OV PEATIOVEL TNV EIKOVA TOL
gyouv Yoo TG duvatdTTEG Toug. H eumhokn] pe TN HOLGIKY TOPEYEL €VKOIPIES Yo ONUIOLPYIKN
AVTOEKPPACT), SIVOVTOG TN dVVATOTNTO GTO GTOLO VO AVAYVOPIGOLV KoL VO ATOdEXTOVV T GUVOLGHNLLOTE
TouG. Avt 1 Sadikocios cupPdAdel oMV €vioyLom TNG CVTOEKTIUNGONG KOl, KOT' ETMEKTOCT, TNG
avtomenoibnong, kadmc evlappivel T OeTikh avtockdva Kot TV aicOnon tpocwmikhg atiac.

2. Evioyvon g oavtomemoidnong péom TG Povoikig ekmaidevong: H ovotnuatikn povoikn
eKTaidoevon pmopel voo GupPdaiel onv avanTuén SeE10THTOV TOV EVIGYVLOVY TNV avTonenoidnon. Ot Alam
kot Mohanty avoa@épovv 6Tt 1 0mOKTNGOT HOVGIK®OV OeE0TNTMOV EVIGYVEL TN VOOTPOTia TG avVATTLENG
(growth mindset), kaBmng N otadak” PeAtioon pHES® NG TPOKTIKNG KaAAepyel v memoidnon O6TL ot
de&10tteg pmopodv vo.  avomtuyfodv pe mpoomddein.? Ov emtvyieg, wkpéc N peydheg, mov
EMTLYYAVOVTAL GTNV EKUAONON VOGS LOVGIKOD OPYAVOL, EVICYVOVY TNV TIGTY TOL OTOLOV GTIC IKOVOTNTEG
TOV Kot Tpodyovv ) Betikn avtiinyn ywo tov eavtd tov. H Tovdia [Tamayedpyn kot ot Hallam kot Welch
emonuaivooy 6tt M ekpdOnon povowkng emodpd Betikd omnv avtomemoifnomn, wiaitepo Otav o/m

Y Juntunen, M.-L., & Hyvénen, L. (2004). Embodiment in musical knowing: How body movement facilitates
learning within Dalcroze Eurhythmics. British Journal of Music Education, 21(2), 199-214.

2 Abramson, R. M. (1980). Dalcroze Eurythmics. Music Educators Journal, 66(5), 62-68.

"McPherson, G. E., & Welch, G. F. (Eds.). (2012). The oxford handbook of music education, Volume 1. Oxford
University Press.

2 Burnard, P. (2000). Creativity, perception, and the development of musical self-esteem in children. Research
studies in music education, 14(1), 1-14

BAlam, A., & Mohanty, A. (2023). Cultural beliefs and equity in educational institutions: exploring the social and
philosophical notions of ability groupings in teaching and learning of mathematics. International Journal of
Adolescence and Youth, 28(1), 2270662.
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padntg/tplo AaPet avaTpoPodoTnon Kot VTOSTHPIEN Amd TOLG/TIG EKTALOEVTIKOVGS, YEYOVOS TOV LEUDVEL
70 GryY0g TNG 000N G Kal EVIGYDEL THV TGTN Y10l TIG TPOCSMTIKES TOV 1KOVOTNTES. >

3. Movowkn kot kowvevikn avtonemoidnon: H épevva tov Creech, Hallam, BapBapiyov, kot McQueen
Oglyvel OTL 1| GLUUETOYN OE HOVGIKEG OUAOES EVIGYVEL TNV KOWMVIKTY avtonemoifnon, kabmg to dropa
Budvouv 1N ocvvipoekdTTe. Kot TNV oAANAEEApTNOT, VO TAPAAANAL avamTtOGGOoUV  deEIOTNTEG
emkowvoviag.” Avtd 10 Kowwvikd mepiBdAlov, Omov ot cvppetéyovieg vmootnpilovior Kot
avtopeifovrot yio v mpoomdadeld Tovg, evicyvel TV avtonenoidnomn péoa amd T dnpovpyia BeTik®dV
EUTELPIOV KOl KOWVOVIKOV OECUMDV.

4. O polrog TG povoikoBepaneiog oty gvicyvon s avtonemoidnong: Téhog, a&ilel va emonuavOel
0Tl M povowoBepaneia (mov Omw¢ avapépdnke cvvdédnke pe 1o cvotnuo Dalcroze) ypnowonoteiton
GLYVA Yl TNV EVIGYLOT TNG ALTOTETOIONONG, W0iTEPA GE AL KOl ATOUO LE YUXOAOYIKES SVOKOAES.
Zougove. pe tov Alvin kon ™ Warwick *° 1 povoikofepaneio umopel va Aettovpyfioet o €vo miaicto
OOV Ol GLUUETEXOVTEG auoOAvVOVTOL OGEUAEG VO EKPPOCTOVV KOl VO OTOOEYTOLV TOV €0VTO TOVG,
avefdpmmra and TG advvopieg tove. Méow g povoikobepomeiog, To dtopo evBappvvoviar vo
avayvVmPIicouV T0. GLVALCHNUATA TOVS KOl VO TO EKPPAGOVY dNULOVPYIKA, KATL TOV GTASIAKA EVIGYVEL TNV
avtonenoidnon Kot v yoywkn tovg avlextikdtra. Or Gold, Voracek, kot Wigram avagépovv 011 1
povoikofepameio €xel onUOVTIKA OeTikd amoTeAEGHOTO GTNV EVIGYLON TNG OVTOTEMOiONoNC, WiaiTepa
otV ePAaUPAavel OpOdIKES OpaoTNPLOTNTEG OV E£VOOPPHVOLY TNV KOWVMVIKY] GAANAETIOpOOT KOl TNV
avamtuén de€otntov.?’

 Papageorgi, I, Hallam, S., & Welch, G. F. (2007). A conceptual framework for understanding musical
performance anxiety. Research Studies in Music Education, 28(1), 83-107

» Creech, A., Hallam, S., Varvarigou, M., & McQueen, H. (2013). Active music making: a route to enhanced
subjective well-being among older people. Perspectives in Public Health, 133(1), 36-43

% Alvin, J., & Warwick, A. (1991). Music therapy for the autistic child. Oxford University Press

7 Gold, C., Voracek, M., & Wigram, T. (2004). Effects of music therapy for children and adolescents with
psychopathology: A meta-analysis. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(6), 1054-1063
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KE®AAAIO 2°: OempnTiké Traicro

2.1. PvOukn] ekmaidogvon

H pubuwn exmaidevon eivar pio SO0KTIKY TPOKTIKY] TOL €0TIA(EL 6TV avATTLEY PLOUIKTG
gvooOnciog, Kwntikoh GLVTOVIGHOD Kol OMOVPYIKNG EKOPOCTG HECH TNG HOLGIKNAG Kot TG Kivnomng.
216x0G TG eivor n KoAMEPYELD avTIANYNG, KIVNTIKNAG akpifelag Kot dSNUovpyikdtnTos, cLUPBAALOVTOC
omv olokAnpopévr ovamtoén tov pabntdviipuov.® EmmAéov, mpodyer v avtomemoifnomn, 1T
GLVEPYOGIO KOL TNV TPOCHOTIKY EKQPOCT, EVIOYVLOVTAG TNV 1COPPOTNUEV TodElo LEca amd T GVVOEST
Téyvne kot kivnong.”’

1. Apynq g pOmkng avtiknyng: H avdértuén g aicOnong tov puBupov amotehel KEVIPIKY apyn TG
puOukng ekmaidevong. Ov pantéc wkor or paBnTpleg KoaAlepyodv  pvbukn evoicOncio pécw
BlLOPATIKOV 0GKAGEMV TOV EVOOUATOVOLY TNV Kivnon Kot Tn Hovoikn, evhappvvovtag v aicOnomn tov
A0V KOl TNG YPOVIKNG OPYAVAOGNG TNG LOVGIKTC.

2. Apyfq Tov KivnTIKOO GVvTovViopov: H kavotnto GuvioviGpol TV KIVIGE®V LLE TOV HOVGTKO puOud
etval BgpeMadng oty pvlukn eknaidevon. Ta madd pabaivouv vo GuVOEOLY TNV OKOVGTIKY| EUTEPin
NG HOVGIKNG UE TN COUATIKY TOLG Kivnon, PEATIOVOVTOC TV KIVNTIKT akpifela Kol TV eK@pacTIKOTNTA
TOVG,.

3. Apyq ™¢ onuovpykig ékepaocng: H puBukr exmaidevon Paciletor oy apyn g ehevbepng
EKQpPOoNG HEG® NG Kivnong Kat Tov avtosyedoco. Mécw dpactnplotiTtov OTms Ol AVTOGYEINCTIKOL
YOpOol Kol Ol ONUOVPYIKES OGKNGELS, Ol HoONTEG/TPLEG AVATTTOGGOLY TNV KAVOTNTO Vo EKPPAlovV TIg
LLOVGTKEG TOVG EVIVIOGELS LE £VOV TPOSOTIKO Kot Snutovpykd 1pomo. ™

Ot teyVIKéEG OV YPNOLUOTOIOVVTAL OTY PLOKY eKTaidevon Tov cuoTiuatog Dalcroze, emikevipovovTat
611 6hVOESN TNG KIvong e TN HOLGIKN Kot TEPIAAUPEVOLV:

2.1.1. Aoxnoeic evpovbuiog

Kwntwég aoknoeig mov cuvdvdlovv v kivinomn pe Tov Houotkod puiud kot tn HeAmoia.

( Hapadeiyua mpaéng: >’

1. Zopatikn evedprwaen tov pobuov. O1 uodntéc/ipieg TepTaTody aTov ywpo, akoiovlwviog tov Taiuo
HLOG HOVGIKNG PPOoNS TOV TOILETOL A0 TOV/THYV EKTOIOEVTIKO 070 Tiavo. O pvOuog umopei va olrolel (T.x.
omo 4/4 oe 3/4) kou o1 puaOntES/tpieg mpémer va. mpooopuolovy TV ToXOTHTO. Kol TV KIVHOH TOVG OTIC
OALOYES ODTEG.

BParker III, F. R. (2019). Music therapy as a behavior modification for students with severe behavior (Doctoral
dissertation, Auburn University).

? Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
¥Beegle, A., & Bond, J. (2016). Orff schulwerk. Teaching general music: Approaches, issues, and viewpoints,
25-48.

' Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
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2. Awapoporoinen pvbuikav potifwv. Kobws meproatodv, cioayer advleta pvOuika potifo (). évo
ionuo poluo oe o TETPATHUN LOVOIKY QPAach) Kol (NTa Vo, TOVIGODY TO HUOTISO avTO UE UI0, GOYKEKPLUEVY
Kivon (w.y. 6Auo nj Kivnon twv yepiaov).

3. Aidniemiopaon ue tov avtocyedtacud: O padntes/ipies KOAOOVIOL VO OVTOCKEIIATOVY KIVHOELS TOV
EVoPUOVILOVTOL UE TIC OVVOLIKES KOL TIS PPACEIS THS HOVTIKHG, EVIGYDOVTIOS TH ONUIOVPYIKY TOVS aiotnon
KO TNV aVTIANWn Tovg Y10, T ayéon 1o Kol KIviong. )

2.1.2. Zoho£C Kivnoewv

Ot pantéc/tpleg exteAolV CLYKEKPUYEVEC KIVNOELS GE GLYKEKPUEVOLS puOuove, PeAtidvovtag tnv
aiocOnon g puOkng axpifelag Kot TG HOVGIKNG AVTIANYMG.

(Ilapdaderyua npaing:

1. Hpocrowoacio: O/H ekmoidevtikog eMIAEYEL EVOL OTAO HOVOIKO KOUUOGTL, OT@G io. ovvleon ae 4/4, ue
oopn ka1 Toviouévo. pvluikd, potifo. H povoixn umopet vo mpoépyetor amo Eva mopodoaioko KOUUATL 1] EVo.
amlo poluixo potifio mov Eyel emelepyaotel.

2. Extéleon kvijoewv ue 60lpéC: To maidld koAodvior vo, eKTELEGOVY GUYKEKPIUEVES KIVIOELS Y10, KGOE
poluixn olio tov kouuatiov. o wopdocryuo.:

Tia ta trapto. (quarter notes) : To moudia kavovv éva. Likpo Prua N ytornue. roioudkt kabs popd wov
OKODYETOL ULO. TETOLO. VOTA.

T'ia ta Oyooo. (eighth notes) : Ot KIVHOEIS €IVAL TIO YPHYOPES KOL ODVOUIKES, OIS YPHYOPO YTOTHUOC TV
OOKTOAWV 1 LKpd, Tpeiuata aTov Ywpo.

Lo ta puoa (half notes) : Evo peyodvtepo Pruo § peyolvtepn Kivion tov cuoTog, mov OlopKel 000 1
O10pKELO. THG VOTOG.

3. Zoyypovicuos ue ™y poveikij: Kabwg ta maidld ektelodv Tig KIVIGELS, KOAODVTOL VO G0YYpOVIGODY THV
Kiviion pe T HOVOIKT, OlaTnpovTog v okplpn pvBuikn axpifeio. O/H ekmaidevtikog moparxolovbsi kol
oropOwvel t advoson avaueso. ato poOuiko Hotifo Kol Tig KIVHOELS TV TOLOIMV.)

2.1.3. Kwnrikd moyvidwo Kot yopog

[Ipoceépovv oTOLC/OTIC HaBNTEG/TPLEG TNV Eukaipio va EEEPEVVIIGOVY KOl VO EKPPAGOLV TNV KIVNTIKN
TOVG SNUIOVPYIKOTNTO HEGH TNG CLUUETOYNG O SACKESUOTIKEG KOl EKPPACTIKEG dpactnpioTnTeg.™

(Hapddciyua mpainys: **

1. Ileprypapn opactypiotyras: O/H ekmoudevtikos opyavavel Eva moiyviol Tov oovovalel Kiviion Kol
novaixy, ovoualetar "Xopog ue Hovoeig". H povoikn eivar ypnyopn kai poluikn, kol to Toidld TpEmEl va
EKTEAETOVY YOPEVTIKES KIVHOEIS OVAAOYES UE TOV pLOUO.

¥ Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.

P Hester, C. V. (2013). Cooperating teacher perceptions of music student teacher preparedness for the elementary
music classroom.

3 Jaques-Dalcroze, E., & Rothwell, F. (1930). Eurhythmics and its implications. The Musical Quarterly, 16(3),
358-365.
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2. Zxomog: To moudid kolovvior vo. yopéwoovv oe éva kabopiouévo ywpo, axoiovBwviog to pvluo e
uovoixng. Otav n povoikn otopata (Tavon), o TaLoll TPETEL VO KAVODY GUECOS UIG OTOON KOl VO,
ropoucivooy axivita. Mmopodv vo. 100000V O10p0pETIKES HOVOIKES TOYDTHTES KOl OVVOUIKES KOI VO,
TPOCOPUOTTEL 1] SVOKOALCL.

3. Zroyeia kivgong: O1 KIVIoEIS UTOPEL VO, TEPLAGUPAVODY aTAG friata, GAUATA, TTPOPES, XTOTHUATO 1
rolopaxt. Etvor kolo vo mpodyetor n evloppoven twv Toidldv oTHY EKPPOCH THS UOVOIKNG UEGH THG
KIVIIONG KL 1] TPOOOPUOYY THS EKPPACHS TOVGS, UE SAoh TNV EVTaoH 1] TO GTVA THG.

4. Zvvepyacio kou otackédacny: Me ty mopooo tov Ypovov, 0/f EKTALOEVTIKOS TOPOKIVEL TO, TOLOLG VO.
OVVEPYOOTOVV g€ (EVYOPLO. ) UIKPES OUBOES, DOTE VO. ONULOVPYHOODY EVO, KOIVO YOPEVTIKO KOouudtl. Avto
EVIOYDEL TNV OUAOIKOTNTO. KO TV GAANAETIOpa.on UETOLD TV TOLOLDV. )

2.2. EvpoOpio

H pébodoc amokaieitar diebvag «Eurhythmics», cOpeova pe emppoés amd o apyatoeAANViKd.
W0e®ON. Xuykekpyéva 10 oxeTikd yopio and tov Ipwtaydpa tov [TAdtova avaeépel 6Tt péca and ™
HOVOIKY, 01 dvBpmmotl yivovtol o NPERot Kot €T yivovtal mo eHpuOuoL Kol TPOSAUPHOCTIKOL, ivat
ypnootl otov Adyo kot v mtpaén. Tovilel emiong, 6T 6An N (N Tov avBpdmov yperdleTon svpvOuia Kot
TPOGapPROCTIKOTNTA. >

H evpvbuio ot HovoiKn ava@EPEToL 6T COGTH KOl OPLOVIKT OPYAVMOOT] TOV PLOLUK®V GTOKEIWDV,
OTMG 01 SBPKELES, O1 TAVGELS KOl Ol TOVIGHOL, TTOL SNULOVPYOVV L0l GUVEKTIKT] KOl LGOPPOTNUEVT] POT] GTO
Hovoko €pyo. Mmopet emiong va amotehésel EVvola oL GLVOEETAL GTEVA LE TN pLOLKY axpifeia Kot TV
KOVOTNTO £VOG OTOLOV VO TTPAYLLOTOTTOLEL KIVIGELG LE OKPIPELD KOl GUVTOVIGUO GOUPM®VO. LLE TOV LOVGIKO
pLOUo Kot TN pedwdio. Mmopet eniong va TpooeEpel £va CNIOVTIKO TAAIGLO Y10, TV avVATTLEN TOAADY
OeE10TNTOV KOl TKOVOTNTOV GTOVG/OTIG HobNTég/Tpleg. ATd v ausOntiky] avtiinyn £m¢ TNV KOW®VIKY
cuvepyosion kKol TNV ovtomemoifnomn, evioyvel TNV EKTAOELTIKN eumelpion Kot cLUPAAAEL otV
oAOKANpOUEVT avamTuén TV HobnTov.

H evpubpia:

Evioydetr v kivntikn evocOncio kot axpifeia tov podntov/ipiov.

[Ipodyet v aicOnon Tov puOLOY Kot TN LOVGIKNG AVTIANYNG.

EvBappivet T SNpovpyikdtnTo Kot TV 0VTOEKPPAGTIKOTNTO LECH TNG Kivomg.

Bonbdet ommv avantuén g KOWOVIKNAG GLUVEPYACING Kol TNG OUASIKOTNTOG HECH GULVEPYOTIKMV
dpactnprotitav.*

2.3. Avtooyedtacnog

O avtoo)edlacUOg TN HOVGIKN Kol TNV Kivnon elval 1 d1adtkacio ONUIovpYiog Kol EKTEAECG UOG
dpdong yopig mpoypappatiopd 1M mpoetoosio ek tov mpotépmv. O avtooyedoaouds amoterel
Bepeddec otoryeio g neboddov Dalcroze kon mailel kpicyo poAO oTNV OVATTLEN TNG CVTOTENOIONGNG

¥ Mérwvag, Hpwtaydpag 326, 5, oto Miyoniidng, 1999
% Steiner, R. (1997). Practical advice to teachers: Lectures and talks. SteinerBooks.
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Ko TG dnpovpykdTag TV Toudidv.}’ Avth 1 Tpocéyyion cuvdvdlel T HOVGCIKY, TV Kivion Kol TV
EKQPOOTIKOTNTA, OlvOovTog oTa Todld TNV evkaipiot vo EEEPELVIICOVY KOl VO, EKPPACOVYV TOV EAVTO TOVG
ue erevOepo kot dnuovpyikod tpomo. *

2.3.1. H onuacio tov avtocyediocpov otn uébodo Dalcroze mepihapfaver *

1. Evioyvon g onpovpyikétnTog:

- Méo® tov 0VTOGYENAGHOD TPOGPEPETAL GTO TTALOLAL EVOL EVEAKTO KOl VITOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV Y10 VOl
eEePELVICOVV TIC 1OEEG TOVG,.

- Méow g ghevbepiog, TG TEWPARATIKNG GVONG KOl THG GUVOEGTG VOL Kol GMUOTOG, TO ALY OITOKTOVV
™V wavotTa va dnpovpyodv, va ekepaloviot kot vo e€edicoovtol g avbevticol kot dnpovpykol
avOpowmot.

2. KaAMépyera g 0vToékQpaonc:

- O avtooyedoopndc divel ota modd TN dvvaTOHTNTO VO EKEPAGOLY TA GLVOIGONUATE TOLG KOl TIg
E0MTEPIKEG TOVG EUTTEIPIEC LEG® TNG LOVGIKNG KOt TNG Kivnong.

- Avt 1 popoen Ekepaong eivor 10itepo OEEAMUT YO TOL TOd1d TOL SVOKOAEVOVTOL VO EKPPAGOVY TOV
€0VTO TOVG pE AdyLa.

3. AvamrTogn 0KOVOTIKAV KOl KIVI|TIKOV dgElot)TOVv:

- Méow g xivnong, ta moidid avanthHcsovy KOAVTEPO GLVIOVICUO Kot aicOnoT Tov CONNTOC TOVG GTO

ADPO.

2.4. Teyvikég avtooyeorosnov 6t pé0odo Dalcroze

210 TAOUG10 TNG EKTOUOEVTIKNG TOPEUPAOG EPAPUOGTNKAY OLAPOPES TEYVIKEG VTOTYESIAGLOVD TOV
nmpoteivovtor and ™ péBodo Dalcroze. Ot teyvikég avtéc allomomnkav pe otdY0 TV €VioYLoN NG
OMNUOVPYIKNG EKQPOONG, TNG CLVEPYOCIOG KO TNG LOVGIKOKIVITIKNG EUTAOKNG TOV UaONTOV/TPLdV. ZT1g
TAPOKATO VTOEVOTNTES TOPOVSLAlovTal KAToleg dpacTnpLOTNTEG TOV VAOTOWON KAV 6TV TAEY, Le Pdon
TOV 0VTOGYESOUO, Péca amd Tapadelypota Tpaing.

2.4.1. EAe0Bepog avtooyedaciog

To modd KaAovLVTOL Vo 0LTOCYEOIACOVY KIVAGELS 1| NYOLG He PAom éva Hovoikd Kouudtt i €va
oLYKEKPLULEVO BELL.

( Hapaderyua IMpaéng: *°

1. Oéua xar katevOoven: O/H ekmaidevtikog Oivel oo Ta1dla EVO. LOVOIKO KOUUGTI TOD TEPLYPAPEL [UIO,
KOTAOTAOY, OTWS 1 «OVOTOA TOL HAIOVY» 1 «uio KoToryiooy. MTopel emions vo. avapéper TpopopiKes
00NYIES § VO. YPHOIUOTOINTEL IO, LTTOPIa. WS OPETHPIO. (TT.)., « DPaviaoTteite 0Tl TEPTOTATE OE Eva. APaol Kol

7 Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
3 Findlay, Elsa (1995). Rhythm and movement: Applications of Dalcroze Eurhythmics. New York: Schott Music.
¥ Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
*“ Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.

21



Sapvika Cexiva, vo. Ppéxery).

2. ElevOepio kivyons kar nyov. To moidio kalodvior vo kivovvior ercdlepo. oTov Ywpo koai Vo
aVTOGYEOIGLOVY KIVIOEIS 1§ HYOLS TOL avVOEOVTOL We TV olofnon mov tovg mpokolel to kouuatt. lio
TOPCOELYUO, UTOPEL VO, TEVIWVOVTOL 1] VO. TEPIGTPEPOVTOL YIO VO EKPPAOODY THV «OVOTOAN TOL NAIOLY 1 Va
XTOTODV pLOUIKG. TO. TOOLO TOVGS VIO VO, ATEIKOVIGOVY TOV (Y0 THS KATOLYIO0CY.

3. Aiiqiemiopacn: Xe enouevo at0010, UTOPEL Vo 0AAGLEL 1] LOVGIKN OVVOUIKY (TE.)., TLO EVTOVOS puOUOS 1
10 N0, UeAWOILQ) KO TO. TOLOIG, VO, TPOGOPUOGOVY TIC KIVITEIS KO TOVS HYOVS TOVS AVAL0YO..)

2.4.2. AVTomokptvOUEVOC OVTOGYEOUCOC

To mod1d avtooyedialovy ®g amdvinomn 6e LoVoIKA epeBicpoTa TOV TOPEYOVTAL OO TOV SAGKOAO 1) TOVG
CLUHOONTEG TOVG. AVTOG O TUTOG OTOCYESIOGLOD EVIGYVEL TNV OKOVGTIKN TPOGOYN KOl TNV IKOVOTNTA
aAAnAemidopaonc pe GALOLG.

(Hapaderyua Mpaéng: #

1. IIapoveiacny epebicuarog: O/H exmaidcvtikog wailel ato mavo 1 ypnoiuorolel Eva. pobuixo potifo ue
TaAoudkia 1 K6moio dALo Kpovato opyavo. To epéioua umopel va eivor pvOuika, ovvauixa (w.)y.crescendo)
N QPACTIKG (T.). 110 UEADOILO LUE EPWOTATOKPIOELS).

2. Avrarmokpion tov waioiov: To waidid avtooyeolalovy KIVIGEIS 1] HYOVS WS OTGVINGH OTO HOVTIKO
epédioua. o mopaodetypo: Eqv o/ ekmoidevtikog moilel pio. oepc, omwo adVIOUovs, KoPTog pobuodg, o
TOIOLG. UTOPODY VO ATOVTHOOVY UE KIVHOEIS TOV UYHOVVTOL THONUOTO, 1] YTOTHUOTO. - EGv i povoikn eivai
PEVATH KO GOVEYNG, O KIVOEIS UTOPEL VO, TEPLAGUPAVOVY TEPIOTPOPES 1] UEYGAES XEPOVOUIES.

3. Alimgiemiopacny HETOED GOUUETEYOVTOV. Metd 0omo UePIKODS YOPOVS, TA TOIOLG KOAOUVIOL VO,
OVVEPYOOTOVV O€ (EVYAPIO, N HIKPES OUGOES, WDOTE N KIVIGN 1 0 YOS EVOG TOLOL10D Va. AeITovpyel w¢ epébioua
VIO TV QVTOTOKPION EVOS GALOD.

4. Aidayn pélwv: Mropel vo. yiver oliayn tov potifov n avdbeon oe Kamoio waidl vo. ONUIODPYHCEL TO
Hovaiko epébiouo (xpnolomoldvrag ™ ewvi, Evo, 0pyavo n poOuIKéS yelpovoulss), wate va eviayvbei n
aloOnon e ailniemiopoons kai s axpooong.)

2.4.3. Aounpévog anTosyEOICOC

Ot pantég Ko o1 pobnTpieg kaBodnyoLVTaL Vo VTOGYESIGOVY EVTOG CLUYKEKPLUEVMV TAUGI®V 1] SOUDV,
Om®G M YPNON GLYKEKPUEVOV pLOMKOV HOTIR®V 1 HEADIKOV pdcemv.AvTti 1 Tpocéyyion Pondd ta
ool va avartvéovv v aicinon g LopenS Kot TG SOUNG GTN LOLGIKT KOl TV Kivnon.

(Hapddeyua Mpalng: *

1. KaBopiouos ooujs: O/H exmaidsvtiog kobopilel pia oAy doun avrocyediaouod. Iia mapodetyuo:
Xpnon evog poBuikod potifov, orws t€tapto. axoiovBovuevo, omo uod.

To. moudia KaAodvrar va OnuIovpyRoovY KIVHGEIS 1 HYODS TOD TOIPLALOVY OE oTH TH puOuIKy oouy.

“"Manifold, L. H. (2008). Applying Jaques-Dalcrose’s method to teaching musical instruments and its effect on the
learning process. Northeastern Illlinois University.
“Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
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2. Ouaoixos avrocyediacuos: O/H exraioevtikog moilel 1o poOuiko notifo oto maovo, v ta. Toiold, ove,
OUBOES, ONULOVPYODV KIVATELS (TT.)., PHUOTO, GAUOTO. §j GTPOYES) TOL VO TOIPLALOVY UE TH dOUI] TOV HOTIFOU.
Evoilaxtikd, to. mouoid umopodv va. xpnoyomoioovy omAd KpovaTd Opyovae. 1§ TH POVH TOLS YIo. VO
QVTIYPAYODY 1] VO, EXLEKTEIVOVY TO UOTIfO.

3. Enéxtacn Tig 0oung:2tn ovVvEXEID, E10GYOVIOL VEES TOPOALAYES OTH 00T, OTWS N TPOTONKN UIOS
Tavons N n odiayn s axolovbiag (.., TE6OEPIS VOTES Kol TOOOY, 1§ TPELS KOl ULE,).

To. woudia avtooyeoralovy ue foaon ™ véa oour], nuaboivovrog vo. mpocopuolovy Ty Kivion i TOV X0 T00G
UE TOPNVELQ. TTH LUOVOIKI POPUAL.)

2.4.4. Zuvepyatikdg 0VTOGYESUGOC

To wodd cuvepydlovtal o€ OUAOES Yo VO ONUIOVPYNGOLV QLTOGYEIIO KOUUATIL 1] YOpoypapies. Avtdg o
TOTOG AVTOCYESIAGLOD EVICYVEL TIG KOWMVIKES OEEIOTNTEC, TN CLVEPYOAGIN KOL TV OUASIKOTNTA.

(Hapdadeiyua Mpaéng: ©

1. Aquiovpyia opddwv kot Oéuatos: O/H ekmaidevtikog Ywpilel Ta mouola o€ HIKPES OUBOES KO TOVS OLVEL
éva Oguo, Omwe «T0 TEGOEPQ TTOLYELO TS PVTNCSY (Y1, VEPO, GEPAS, PWTIAR).

2. Exgpaoctikiy mpoctowacio: KabOs oudoo emiAéyer éva otoryeio kou omopooilel mwg Oo 10
aVaTOPOOTHOEL UETW KIVIaNS, poOuod Kol nyov.

Mmopodv va ypnoyomoieovy 10 GmUa TOVS, POVES 1] OTTACL OPYave. YIo. Va. ONUIODPYHOEODY ODTOTYEOLES
PPAOEIS TOV OAVTIKOTOTTIPILODY TOV YOPOKTHPO. TOD GTOLYELOV (T.)., PEVOTES, KUKAIKES KIVIOELS Y10, TO VEPO 1]
OTOTOUES, KOPTES KIVITELS Y10, TH POTIA).

3. 2vyypovicuos wor ovvleon: Kabe oudoo mopovoialer 10 O01KO THG KOUUGTI KOI OTH GOVEYELO,
OoVVEPYALOVTAL Y10, VO, TO. GOVODATODY OE ULO. KOIVH Yopoypapio. i avvOeon.

O/H odokolog/o umopel vo xatev@over tn oooikaoia, Lonlavias tovg vo. onuiovpynoovy OUOAES
UETAPOTELS 1] VO EVIGYDGOVY THV avTiBean aviueao ota oToiyEia.

4. Hapoveiacy xar ovlfjtnen: O1 ouades mopovoidlovy 10 KOO TOVS EPYO, EVM TO. VTOAOITO TOLOLA
ropaxolovfodv ko ovlntody Twe Kabe atoryeio avorapactodnke uEGW HOVTIKNG Kal KIVHONG.
EvBappivetor o avaoroyaouog yia t covepyooio kai ) oopforn tov kabevog oty aovoiikn onuiovpyio.)

2.5. IIpokM|GEIS KOL OVAYKES TOV TULOLOV

[Ipoxincelg

Ot poOntég wor padntpiec pe €ddewyn avtonenoibnong avrtipetonilovv TOAAEC TPOKANGES OTNV
kaOnpepvn tovg (o1, 1660 G610 GYOAEl0 OCO KOl GOTIG KOWMVIKEG TOVG GCLVOVOCTPOPEG. Mepikég amd
AVTEG TIG TPOKANGELS TEPIAAUPEvOouV:

“ Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.
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- Axodnpaikny amoddoor: Ta moudd pe younAn avtomeroibnomn cvyvd apeBaAiovy yio TG KAVOTNTESG
TOVG, OONYMVIONG OE UEIOUEVN] GLUUETOYN otV Taén kol yapunAotepovg Pabuods. Ov pabnorokég
duokohieg pumopel vo evtafodv Adym tov pOPov TN amotuyiag kat g EAAetyng Tpoomddsiac.*

- Kowovikég oyéoelg: Ta maudid pe €Aderym avtonemoifnong pmopel vo amo@edyovy TG KOWMVIKES
aAAAemidpacels, pofovueva v amdppiyn 1 v kpitiky. H kowvovik) andcvpon pmopei va odnynoet
og pova&ld kot SueKOMES 6TV avamTLéN EIMKOV oyécemv.®

- Woyoroyia: To wodid pe YoUnAr] avtoekTiunon lval mo emppen 6€ apvnTIKA cuvousHnuata, Ommg
dyyxoc, katdbiyn kol Bopd. Avtég ot cuvaloOnUaTIKEG OVGKOATEG UTOPOVYV VO EMNPEGGOVY TNV GLVOAIKN
Yuyohoyiky Toug gvetio ko avamToén. *

Avdykeg

Mo vo avTeTdmoToNV 01 TPOKANGELS TOV OVTIUETOTILOVY Ta Toudld pe EAAeyT avtomenoibnong, sivat
AOPOUTNTO VO KOAVEOOVV 0plopéves PacIKES OVAYKES:

- Oetikn evioyvon: To madid ypetdlovtor cvveyn Oetikn evioyvon yia vo avortdéovv pio Oetikn
QLTOOVTIANYT Kol VO TIGTEYOLV OTIC IKAvOTNTEG TOLG. O1 dAoKAAOL KO 01 YOVEIS Tpémel va, avayvopilovv
Kot vo emBpofedovy TI¢ TPooThOEleg Kot TIG MTUYIES TV Toudidv, aveéaptitog Tov peyébovg toug.

- Acpolég mepifaiiov padnong: ‘Eva vmootnpiktikd kot yopig kprtikn neptpdAiov eivor amapaitnTo yo
™V ovarTuén g avtonemoibnong. Ot ekmondevTIKOl TPEMEL VoL ONIIOVPYOVV Eva KA OTTOVL To Tondd
ao0GvovTal GveTo va. EKPPAGOVYV TIC 104€G TOVG Kal Vo, Kavouy AGdn yopic pofo. 8

- Evkaupieg v avtoékgpaon: H avtoékepacm HEcm e téyxvng, TG LOVGIKNG Kot TG Kiviiong pumopet vo
BonBnoet ta madid va avartuéovy v avtonemoifnor tovg. Ot dNUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTNTES EMLTPETOVY
oTO TOUdLE VoL OVOKAADYOLV KOl VOL EKPPAGOLY T0, TOAEVTA TOVG, EVIGYDOVTAC THY AVTOEKTIUNGT Tovg. ¥

- Exmaidevon otig kowvovikég de€iomteg: H avantuén kovovik®v deSlotntov givol Kpiotun ylo v
avtonenoinon tev mwodwwv. To modd wpémer vor SOAoKOVIOL MG VO OAANAETIOPOVV HE TOLG
cvvopnAikovg tovg, vo Stayepiloviatl cuykpodoelg Kot va dnuiovpyodv vyteic oyéoeig. *°

2.6. To povoiko wavyviol

To povowd mouyvidl ivar €vog cuvovACUOS HOVOIKNG Kol TOyVIDd0Lg dpacTnpldtTnTag, TOv
wpodiyel TN pdOnom kot TV Yuyokowwvikn avamntvén. Me v evooudtoon pudupod, peiodiog kot

“ Zimmerman, B. J. (2000). Self-Efficacy: An essential motive to learn. Contemporary educational psychology,
25(1), 82-91.

“ Deci, E. L, & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

% Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman.

4 Toyuwiarn, A. H emidpaon e otipilne twv onuoviik®y Ay oTic KotvwvIKo-o0voioOnuatikés 0ec1otntes, otnv
OVTOEKTIUNON KA1 OTHY ETLO00H TOIOIWV GYOAKNS NAIKIOG.

*# Moscoso Erazo, A. S., & Velin Collins, M. A. (2025). The humanistic approach to boost self-confidence in
English as a foreign language EFL students’ oral skills (Bachelor's thesis, La Libertad: Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, 2025.).

* Rowland, G. E. (2002). Every child needs self-esteem: Creative drama builds self-confidence through
self-expression. The Union Institute.

% Kpnuikod, M. E. H ovufolii kovwvikdv kot ovvalcOnuatikdyv oeClotitmy uadntov onuotikod cyoleiov otig
OLOTPOTWTIKES TOVS TYECEIS UE TOUUOONTES KOl EKTOIOEVTIKOVG.
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Kivnong, to HOVoIKO Toyvidl eVIoYDEL TNV ELPNUATIKOTNTO, TN OCLVAICONUOTIKY] £KEPOOCT Kol TN
ocvvepyooia, KaBOTOVTOC TO 1010UTEPA OMOTEAECUOTIKO OTNV EKMOIOEVON KOl TNV EVOLVAUMOT TNG
AVTOTEMO1OMOMG TV TALOUDV.

2.6.1. O PoLoG TOL HOVG1KOD Tty vVid100

1. ZvovaroOnqpotiky ékepaocn: To povowkd maryvidr diver 1 dvvatdTNTO GTO AL VO EKPPAGOVY
cuvalcOnuata HEc® TG HOVGIKNG Kot TG Kivnong. Xopewva pe v épevva tov Campbell 1 povown
evBappbvel TN ONUOLPYIKY] OVTOEKPPACT, TOPEYOVTAG OTA Toudld €vav pn AEKTIKO TPOTO Vo
Sloyepiotoy Ta cuvoicOuatd Tovg. !

2. Evioyvon g avtomemoiOnong: To povoikd mayviol, €0KA OTov TEPIAAUPAVEL OLOOTKES
dopaoctnplotTeg, dnuovpyel éva ac@arés mepBaiiov 6mov TO IO UITOPOHV VO EMTOHYOVV KOl VO
vioocovv amodoyr. H emtvyio otv avoamapoywyn €vog puBpod 1 6T GLUUUETOYN GE L0 LOVGOIKN
OpacTNPLOTNTA EVIGYDEL TNV AVTOEKTIUNGN.

3. Avantoén kowvovik@v oot tov: Méca amd 10 HOLoIKO moryviol, To modld pobaivouv va
OAANAETIOPOVY, VO AKOLV EVEPYA TOVG AALOVG Ko v cuvepyalovtal. Zopuemva, pe tnv Hallam n opadum
LOVGIKY dpactnpiotnto BekTidvel TV eveuvaicOnon kot Tic Kowvmvikéc de&otnteg. >

4. Avamtodn vevpoyveoeTik®v delotiTov: Ot dpactnplotnTeg mov GLVOLALOVY HOVGIKY Kot Kivnon
(6mwg To YTOIMUO PLOUOY N I YOPOYPAPNUEVN KIVIIOT) EVIGYVOVY TOV GUYYPOVIGUO KOl TNV OVTIANYM,
ovpBdAlovTac ot YVOOTIKY ovamTvén. >

2.6.2. EQopuoyég LOVGTKOD oty vidlon

1. PvOukég dpastnprotnreg: Ot poabntéc/tpieg ovppetéyovv oe moryviowe mov mepthappévouv
TOAOULAKLO, YTUTALOTO TOOLDV Kol GAAEG KIVIIOELS TOV akOAOLOOVV TOV pLOUO. AVTEC 01 OPAGTNPLOTITES
EVIGYDOLV TOV GUYYPOVIGUO KOl TNV OKOVOTIKT OVTIANY).

2. Movoikég wetopieg: To moidid onpovpyodv 1 GUUUETEXOLV GE OPNYNCELS LE LOVGIKA EQE 1| LEAWMDIEC,
TOL TPOAYOLV T POVTAGIH KOL TNV KATAVONGT ApNPNUEVOV EVVOIDV.

3. Avtooyedoopds: MEocw TOL HOVGIKOV QLTOGYEOACUOD (7)., ONUIOVPYIO YOV HE Opyava 1 PWVN),
TO TOUOLGL OVOTTOGGOLY TNV IKOVOTNTO VO Taipvouy TpTofovAieg Kot va ekppdlovv elevBepa Tig 10€eg
TOVG,.

4. Opadika tpayovdwe: H extéleon tpayovdidv oe opdda evicydel v aichnon tov "avikew" > kat
TPOAYEL TNV OLLAOIKOTN T

I Campbell, P. S., & Scott-Kassner, C. (1995). Music in childhood. New York: Schirmer:

“Hallam, S. (2016, June). The impact of actively making music on the intellectual, social and personal
development of children and young people: A summary. In Voices: A world forum for music therapy (Vol. 16, No.
2).

S Altenmiiller, E., Gruhn, W., Parlitz, D., & Liebert, G. (2000). The impact of music education on brain networks:
Evidence from EEG-studies. International journal of music education, (1), 47-53.

* To avijkey avapépetor oty aioOnon 6t kGmolog eival AmOdEKTOS KOl EVOMUATWUEVOS TE UIG OUGOa, KOIVOTHTA 1]
Kovawviko mloioto. Tepilaufaver tny aioOnon e oOVOeons, TS VTOTTHPIENS KOl THS COUUETOYNG, KOTI O cOVHOWS
EVIOYDEL THY ODTOEKTIUNTN KOL THV EDHUEPIO. TOV OTOUOD.
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2.6.3. O@éAn 10V PLoVG1KOD oY VIS0 GTNV OVTOTTENOIONON

To povowd maryvidot cvvdéetar oteEVA pe TNV evioyvon g avtonemoifnong. H €psvva tov
Khanzadeh kot Imankhah dgiyvet 011 n evepyn| cuppetoyn o€ HOVGIKEG OPAGTNPLOTNTES OLEAVEL T BETIKN
gcdva £0vTov, £1d1kd 6g Tadid oL Pidvovy KOmVIKO 1 cuvaucOnuotikd arnokieiopd. > Emmiéov, n
épevva TV Viola £€d€1Ee OTL 1| GUUUETOYN O HOVGIKES OPACTNPLOTNTEG LELDVEL TO AYYOG KOt ALEAVEL TN
cvvoieOnpatiky avlektikoTTa.

2.7. To mayyvior otn péBodo Dalcroze

H pébodog Dalcroze cvvdvdler tn HOLGIKY], TV Kivnom Kot TV OUTOGYESNOTIKY £KQPOOT,
evioybovtog T cOvdeon HETaED omdpatog kot Nyov. O id1oc, vrootpile 6T N vpvBuia eivor po popen
"ekondeVTIKOD T VIS100" TOL EUTAEKEL TO GOUA Kat TO Tvevua.”’ Méom Tayvididv mov nepthapfivovy
PLOUIKEG OIOKNGELS, TO TOOLY LoBaivouy VoL avTIOPOLV GIEGH KO ONULIOVPYIKE GTOVS XOVG, YEYOVOS TOV
EVIGYVEL TNV EUTIGTOGVVN GTOV E0VTO TOVG.

2.7.1. Opiopodg kot pOAOG TOV Ty VIO100

To mouyvidt givar ToAd onpavTikd yio T nabnon, edkd oto dnpotikd oyoieio. O Piaget micteve 611
TO TOUOLEL LEGOL OO TO TTALLY VIOl AVOTTOCCOVV T OKEWYT TOLS Kot pobaivouv va KotaAafoivouy Tov KOGHO.
¥ Amd v dAAn, o Vygotsky tovile 6Tt o maryvidt Bondd ta moudid va pdbovy péco amd T cvvepyocio
Ko TV €maQn pe dAlovg.” Zougova pe t Oewpia Tov, To madid pabdaivovy keAvtepa dtav £xovv dimho
TOVG KAMOloV Mo EUTELPO (OIS évav dacokalo M Evav coupadnt) mov to fondd. Avtd 1oyvel Kol ot
HOVGIKT EKTOIOEVOT: OTOV TO. TOUOI GUUUETEYOVV GE HOVOIKA moryviow poali pe dAlovg Ko pe
VROGTNHPIEN, pmopovv va pdbovv mo govkoAa kot vo avortoéovv de€idtmres. 'Etol, 10 moyyvidr ot
LOVoKN dgVv givat amAdg dtackédaon aAAd Evag Tpomog va. pabaivouy kot va eEedicoovtat.

2.7.2. Epappoyég moryvidorod otny ovantuén avtonenoinong

1. PuOpiké movyviowe: To mwoidid kadobvtol vo avTidpdoovy o€ pLOUOVE HE CLYKEKPIUEVES KIVIGELS,
BeAtidvoviog TV avTocLYKEVIp®ON Kot TNV okpifeid tovc. H ovveyng emrtvyla oe  Tétoleg
OPACTNPLOTNTEG EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNOT).

Hossein Khanzadeh, A. A., & Imankhah, F. (2017). The effect of music therapy along with play therapy on social
behaviors and stereotyped behaviors of children with autism. Practice in clinical psychology, 5(4), 251-262.

Viola, E., Martorana, M., Airoldi, C., Meini, C., Ceriotti, D., De Vito, M., ... & Faggiano, F. (2023). The role of
music in promoting health and wellbeing: a systematic review and meta-analysis. European Journal of Public
Health, 33(4), 738-745.

7 Bachmann, M. L. (1991). Dalcroze today: An education through and into music. Oxford University Press.

% Piaget, J. (1962). Play, Dreams and imitation in childhood. New York: W.W. Norton & Company.

 Vygotsky, L.S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Cambridge, MA:
Harvard University Press.
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2. Opodwkég opaotnprotyres: To moyvidlw mov mwpowbBoLV TN cuvvepyasio Kot TNV KOWMOVIKY
aAAnAeniopacn PBonbovv ta moudid vo acBavBovv amodoyn amd TV opdda Kol Vo, LEWGOoVY TovV PO0o
amotuyiog.

3. Avtooyeowaopoc: H evBappovon yia eledBepn éxppoon péoa amd T HOLGIKN Kot TV Kivnon Bonda
T0 TOOLE VO OVTIHETOTILOVY TV afefatdTNTa Kot VoL atoKTOVV THGTY GTIG SUVATOTNTEG TOVG.

To mouyvidt amotehel Pacikd epyareio yuyoroykng avantuéng. Eival po puoikn dpactnplotnta mov oyt
poévo mpodyel T padnomn, aAld Asttovpyel kot g pEco Ekppaocng, enegepyaciog cvvorsOnudtomv Kot
avamtuéng de&omrwv {onc.

Ot mapakdto £peguveg pog Oetyvouv tn Bepamevtikny OOVOUN TOL ToYVIOD GTN HEIMOT TOV EMTESWOV
dyyovg. Zouemvo, pe toug Landreth kou Bratton to moyviol evioyvet ) cvvausOnuatikn eveMéio kol v
wovotnTa emilvong mpoPANUGTOV, vd GLUPBAALEL otV OVATTVUEN VYOV deoudv pe Tovg GAAovc.*
Emiong, ot Pellegrini kot Smith tévicav 6Tt 1 UOIKN Kol KOWVOVIKY] dAANAETIOpacT HECH TTOLYVISLO0
TPOAyEL TN GLVACONUOTIKY Kot Kovmviky evetio.®!

2.7.3. Puyoroyikn| 0106 TACT) TOV TOLY VIS0V

1. Méoa amd 10 moryvidl, ot poOntéc/tpleg umopolv vo eEMTEPIKEHGOLY KOl VO OLYEPIGTOVV
ocvvatcOnpata, 6mwg o eOPoc, o Bupdg N to dyxoc. O Erikson vrootpi&e Ot 10 mouyvidt emtpénel ota
Tod1d va dokipalovv poAovg Kot vo emeepydlovtan EcmTEPIKES GVYKPOVGELG G AGPAAES TEPPALAOV.
2. Méom tov oy vidlov, ta mondid pabaivouv va dayelpilovtal Tig avTidpAcELS TOVG, Vo Tpocaprolovtal
o€ KavOVEG KOl Vo OVTEYOLV TNV amoyontevon. Avtég ot delidtreg eivol amapoaitnteg yoo ™)
GLVOLCOMUOTIKY] aVOEKTIKOTNTO KO TV EVioyvon NG avtoremoifnonc.
3. To mouyvidr emtpénel oto OO VO EEEPEVVIICOLVY T OPLEl TOVG Kol VO SOKILAGOUY SLOPOPETIKEG
CLUTEPLPOPES. ZOHPwva pe ) Bewpia Tov Bandura yio v avtoomoteAeGUATIKOTNTO, 1| GUULETOYN OF
EMTLYNUEVES SPACTNPIOTNTEG OVEAVEL TNV THGTN TOL ATOHOV OTIC KAVOTNTEG TOV. &

H 61060vdeon avtdv tov otoryeinv kobiotd 1o moryvidtl éva 1oxvpd epyaieio yio TV YouyoAOyIKY|
Kol KOWoViKn avdntuén tov mowdwwyv. Kdabe pio and 1t mopamdveo mroyés g maryviofepaneiog, g
OVTILETOMIONG AYYOVS Kol @OPOV KOl TNG KOWMVIKNG Habnong, amotedel onuavtikd «epyoieion mov Oa
UTOPOVGE VO YPNCIULOTOMOEL GTNV EMGTNUOVIKY EPELVA Y10l TV OTOK®OIKOTOINGT KOl TV TEKUNPimoN
NG GNUOVTIKOTNTOG TOV TOLYVIOOD GTN GUVOAIKY AVATTLEN TOV TOUdL0V.

2.8. H avtomemoidnon Tov/TNGg EKTALOEVTIKOD

H xatavonon g oxéong tov/tng €KTOdELTIKOD HE TNV OIKN TOVL/TNG ovtomemoidnon ot
TapoyovTev mov v ennpedlovv pmopel va Bewpnbel Lotikng onpaciog yo v gvioyvon g anddoonS
TOV EKTOUOEVTIKOV OAAG KOl TOV OMOTEAEGLATOV KO TNG OVTOEIKOVOS TV padntov/tpiov. H épsuva taov
Tschannen-Moran kot Hoy emiBePoatdvet 6Tt o1 ekmadevtikol pe vynAn avtonenoidnon gival wo mbavod

% Landreth, G. L., & Bratton, S. C. (2006). Child parent relationship therapy (CPRT): A 10-session filial therapy
model. New York: Routledge.

% Pellegrini, A. D., & Smith, P. K. (1998). Physical activity play: The nature and function of a neglected aspect of
play. Child development, 69(3), 577-598.

%2 Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company.
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vo dwtnpnoovy OeTiky] oTdon amévavtt oTIC OVOKOMEG Kol VO EUIVELCOVV TOVG MaBNTEG TOLG Vo
netOyouy,*” evd M €pevva Tov Hattie deiyverl 011 o1 ekmardevtikol pe Oetiky avtoetkdva exnpedlovy dueca
™ ponTiky emidoon Kot oUTOEKTiUMGoN, HECH NG OLHOPPMOONG €VOC VIOCTNPIKTIKOD BN GLoKOD
KMpotoc.

2.8.1. H avtoamote A eGLATIKOTTO TOV EKTOOEVTIKOV ennpedletol omd mapiyovieg Onwg:

1. Ilpocomkoi TapayovTeg

Eunepieg: Ov emruynpéveg O100KTIKEG eumelpieg eVioyDOLV TNV OVTONTOTEAECUATIKOTNTA, EVO Ol
OTOTLYIEC LTOPOVV VAL TNV LELDGOLV.

Avtimpoconevtikég eumelpiec: H mapatmpnon g emruyiog t@v dAL®V d00KAA®V UTOPEL VO EVIGYVGEL
NV ot VO S0GKAAOL OTIG OIKES TOV IKAVOTNTEG.

Aextikn mel@o: H evBdppuvon amd cuvadélpovng Kot pévtopeg moilet onuovtikd poAo oty avamtuén e
gumiotoovvng.

2. Mapdyovreg emmédov TAENG

Awyeipion tEng: Ot amoTEAECUOTIKEG TPOKTIKES Owayeipione, ovoyetiCovion Oetkd pe v
OVTOOTOTEAEGLLOTIKOTITO, VITOONAMVOVTOS OTL Ol EKTOOEVTIKOL TOV acBAvovTL IKaVol Vo dlaXEPLoTOHY
T1G ThEeEIC TOVG glvan Yevikd mo clyovpor/es.

Soumeptpopd pontav: Ot Betikég oyéoelg podnt-dackdiov kot 1o KAlpo otnv téén emmpealovv
ONUOVTIKG TNV 0VTOTETOIONGT TOV EKTUdEVTIKMY.

3. lMapdayovreg 60MKOD EMTEIOV

Hyeoio kot moMtiopoc: H vmoompiktikn oxolkn nyecio kot 1 0Tk oxoAKn KovAtovpa evicyhovv v
avtomenoibnon twv ekmodevtikdv.t’

Erayyehpatikn oavantoén: To mpoypaupote mTov EMIKEVIPMOVOVTIOL GTNV OIKOJOOUNOCT 0VTOTENOION oG
UTOPOvV Vo 0dNYHGOVV G PEATIONEVEC TPOKTIKEG d1dacKkatiag Kol GLUUETOYN TV HadNTOV/TpLdV.
[Mopdha owtd, &vd 01 OCLYKEKPIUEVOL TOPAYOVIEG €VIGYVOVV KUPlwG TNV avtomemoidnon twv
EKTAOEVTIKMV, TPOKANCELS OT®MG TO LYNAO Gyxoc kot M €£ovBévawon pmopohv v TV ERNPEAGOLV
apvnTikd, tovifovtog TV avaykn Yo OAOKANPOUEVO GUGTHUATO VLTOGTNAPIENG OTO EKTOLOEVTIKG
neplPaAlov.

2.8.2. H oyéon peta&d g dwyeipiong taéng ko g avtonenoibnong

% Tschannen-Moran, M., & Hoy, A. W. (2001). "Teacher efficacy: Capturing an elusive construct.” Teaching and
teacher education, 17(7), 783-805.

% Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 Meta-Analyses relating to achievement. London:
Routledge

% Narayanan, M., Ordynans, J. G., Wang, A. Y, McCluskey, M. S., Elivert, N., Shields, A., & Ferrell, A. (2024).
"Putting the self in self-efficacy: Personal factors in the development of early teacher self-efficacy.”

% Duan, S., Bissaker, K., & Xu, Z. (2024). "Correlates of teachers’ classroom management self-efficacy: A
systematic review and Meta-Analysis.”" Educational psychology review.

% Duan, S., Bissaker, K., & Xu, Z. (2024). "Correlates of teachers’ classroom management self-efficacy: A
systematic review and Meta-Analysis." Educational psychology review.

0 Zeb, I, Zhang, Y., & Khan, A. (2024). "The relationship between teachers’ self-efficacy and classroom
management practices in secondary schools.", 2(4), 1564.
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H omoteleopotikny dwyeipion g TAENG €VIoYDEL ONUOVTIKA TNV ovtomemoibnon twv
EKTTOOEVTIKMV, 1010{TEPOL OTOV EPYETOL OVTIUETOTN UE SLUPOPETIKES CLUTEPIPOPES LabNTOV/TpLdV. Mio
épevva delyvel OTL 01 eKTAdELTIKOL TOV acBdvovTon wavol otn dwyeipton Tov TdEewv Tovg givar mo
mOOVO VO, YPNCLULOTOMGOVV MO OMOTEAEGLOTIKEG CTPATNYIKES, 0ONYDOVTAG 0 PEATIOUEVA AMOTEAEGLOTA
TOV HoONTOV/TPIOV Kol eVIoYDOVTIOS TIG METOONGCELS TOVS Yo TOV €0VTO TOvG. AvTth 1 oyéomn sivat
KUKAIKY], OOV 1 VYNADTEPT] AVTOTEMOIONOT TPOAYEL KOAVTEPES TPAKTIKES OlaXElplo™NG, Ol OTOlES LE TN
oelpd TovG, TV EVIGYDOLY TEPpAUTEP®.

2.8.3. IIpoxAncelg Kot evkapieg EVIGYLONG TNG ALTOTETOION GG TOV/TNG EKTONOEVLTIKOD

O pOAOG TOV/TNG EKTOUOEVLTIKOL €ivol omontnTIkdg Kot YEUATOG TPOKANGELS, Ol OMOieg WmopovVv va
emmpedoovv v avtonenoibnon tov. Qo1dG0, VLAPYOLY GTPAUTNYIKES TOV UTOPOVV Vo GVUPBEAOLY 6TV
EVOLVAU®ON TNG TOTNG OTIS IKAVOTNTES TOV:

- Avayvopion emTevypdtov: H cuotuatiky] oavooKOTNon TOV ETTUYLOV TOV/TNG EKTOOEVTIKOD, OTMG
1N OAOKANP®OT VOGS OVGKOAOL £pYOV, EVIGYDEL TV 0UGONOT TG AVTOOTOTELEGLOTIKOTNTOG.

- Enayyehpotikn avamtoln: H ovppetoyn o€ cepviplo Kot ETHOPOMOCELS TPOCPEPEL YVAGCELS KOt
0e&10TNTEG, AVEAVOVTOG TV EUTICTOCVVY OTIG IKAVOTNTEG TOV/TG.

- Xovegpyoaosio ko vrootPiEn: ‘Eva vmoompiktikd O1KTuo CUVOSEAP®V TPOAYEL TNV OVTOAAOYT
EUTEPLOV KOl 1OEDV, HLEWDVOVTOS TNV aicnon aroudvmong.

- Avtogpovtida: H coppormio peta&d emayyeAlatikng Kol Tpocomkng (oNg LEIMVEL TO GTPEG, TO OO0
GLYVE ATOTEAEL AVOGTOATIKO TOPAYOVTO YO TV OVTOTENOIONON.

210 mAaiclo ™G TapovGUS SIMAMUATIKNG EPYACING, 1) GLTOTETOIONON TOV/TNG EKTOOEVTIKOD OOTEAET
Kpiolo Tapdyovta Yoo TNV emttuyn desaywyn tov mepapatog pe t pébodso Dalcroze. KabBmg o 1d10g o/m
EKTTOOEVTIKOG  KOAEiTOl vao KoBodnynoel Tovg pHoONTEG Kol TIC HOONTPlEG Ko VO EVICYVOEL TNV
aVTOTENOIOMGN TOVE, 1| TPOSHTIKY| TOV/TNG GLYOLPLL EXNPEALEL TNV ATOTEAEGHATIKOTNTO TNG HeBOSOV.

% Sarkar, S., & Kundu, P. (2021). "Self-Efficacy of teachers in managing inclusive classroom behavior: An
analysis." Sciencedomain international, 46-53.
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KE®AAAIO 3°: MgOoodoroyia épeuvag

3.1. Xyedraopog TG épevvag

H épevvo akoroOOnoe pio Sievpouévn pehétn mepintoong” o oyolkd mhaiclo mpoToPaduiag
EKTTAIOEVONG, He OTOYO TN Olepedivion NG emidOPAoNS TG HOLCIKOKIVNTIKNG pebddov Dalcroze omnv
QVTOTEMOION O, TN CLVEPYUTIKOTNTO Kol TN ovvalcOnuatikn Ekepaocrn padntov kot pobntpuwwv. H
pebodoroyikr] mpocéyylon Paciotnke o KT oxedOcHd, cLVOLALOVTOC TOCOTIKE KOl TOLOTIKA
dedopéva pécm TPo-péTpNong Kot HETA-PETPNoNG, a&lomoldvtac TNV Tptymvoroinon’ yio Ty evicyvon
™G €YKLPOTNTAG.

To detypa mponAbe amd tunuo E° Anupotikod mov apiBupovoe 13 pabntég wor pobntpieg, pe
OKOTOVOLEVY] EMAOYN TEGGAP®V TV (d00 aydplo Kot dvo kopitowr) Yo €G Pabog avdivon,
Aoppavovtag  vmoéym  SeopomompEVe  HaBnolKd Kol KOWOVIKO-CuvousOnpotikd  mTpoiA,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TEEPIMTOCEWV UE Yvopdtevon 1N mopamepntikd oand 1o KEAAXY (Kévtpo
Atemotnpovikng A&loddynong, Zvppovievtikng ko YroompiEng). H mapéupaocn mpaypatomodnke o
Opeg SWOKTIKNG €vBOVNG TOov ddoKaAOL NG TAENG, BoTeE va omoeevyfel cOyKpovon poOA®V HE TOV
EKTTOOEVTIKO HOVGIKNG ay®YNG Kol HE TOV OAOKOAO TAENG Vo TOPOUEVEL GE POAO TOPOATNPNTH,
dtc@arilovtag TV avBevtikdtnTo TG AAANAETIOPOCNG LE TNV EPEVVITPLO.

To exmodevtikd mpodypoupo giye owapkeln 8 gfdopadwv kot meptlaupove cepd podnuatwv
Bacwopévov ot pébodo Dalcroze, pe éppacn oe SpAoelg Kot mapaptéTpous mov 1o TPOLGLAGTIKAY
EVOEIKTIKA, OAD 0T Plopotikn pabnon, v kivnon, 11g puBUIKES AGKNOELS, TA LOVGIKE oy vidlo Kol ToV
AVTOGYEOIACUO, GE UM AVTIOY®VIGTIKO Kol cuvepyoTikd mAaicto. [Tapdiinia, n epguvitpla NTOV TOPOVCH
oe OA0L TO HOOUOTO TOL EKTOUOEVLTIKOD HOVGIKNG Oy®YNG, OMOKAEIGTIKA G POAO TOPATNPNTPLOC.
EmumAéov, mapakorovOnoe ) oyodkn tdén évav unva mpv omd v Evapén g moapéupaong kot Evav
unva. LETA TV OAOKANp®oN ™¢. Me avtdv Tov Tpdmo dlocPoMoTNKE 1 EYKLPOTNTA TG EWKOVOG Y10, TN
SLVOUIKT) TNG OUASNG KO TIG EVOEXOUEVES AALUYEC GTI CLUTEPLPOPA TOV HOONTOV/TPLDOV.

H ocvAloyn dedopévov mpaypatonombnke o tpia otdoo:

1) IIpw v mapépPaon (Epotnpoatordylo pabntdv kot eKTOOEVTIKOV, CUVEVTEVEELS EKTAOEVTIKOV)
2) Katd ) dibpketa g mapépPaocng (Zvotnuatiky mopatipnon pe «DOAAO ameikOviong Lo ILOTOS»)
3) Metd v odoxkAnpwon g (EmaviAnymn epomuotoloyinV Kot GUVEVTEDEE®MV).

O ovvovacpdg avtdv TOV gpyoreimv eméTpeye TN O1ACTAVPMOOT] OEOOUEVAOV OO JSLOPOPETIKEG
mYEG Ko peBdO0VE, EMTLYYXAVOVTAG TPLY®VOTOINGCT Kot 0VEAVOVTAG TV 0ELOTIOTIO TWV ELPNUATOV.

0 H dicopouévny uelérn mepintwaons (Extended case study) eivol pio molotiky epevvntiki Tpoceyyion mov ovalel
M0 CUYKEKPIUEVY TEPITTWON (TT.)X. TOLH, oudoa 1§ ayoleio), AopuPavovias Oums DTOWN TO EVPUTEPO KOIVWVIKO KOl
Oeouiko mhaioio oto omoio eviaooeton. Xe avtifeon pe v amAy uelétn mepimtwong, dev mepiopiletal Uovo oty
TEPLYPOPT] THS TEPITTWONG, OAAG ETIOIWKEL VO TUVOETEL TA OE0OUEVO. e OspPnTIKES EVVOLES KOL VO. EVIOTIOEL
VEVIKOTEPO. COUTEPCATLLOTO, /] TTPOEKTATELG.

" H tprywvomoinen (Data triangulation) eivai pio epevvntiky oTpoTyyIKij TOV YPHOYUOTOLEITOL VIO, TV EVIGYVON THS
eYKVPOTHTOC Kol allomiotios twv amotedeouatwv. [epiloufaver t ypnon morrlomiov anywv oedouévawv, uedodwv
ovAdoync kai Oewpntikdy mAoiwv yio va e£eTaotel Evo, QaIVOUEVO OO0 OLAPOPETIKES OTTIKES YWVIES KOI VO,
emfefouwbodv ta evpiuazo.
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To mocotikd dedopéva mponMlav amd whinokeg tOmov Likert”? mov amotdmwvav otdoelg,
CLUVOICONUOTO KOl KOWVOVIKEG OAANAETIOPACELS, EVGD TO TOLOTIKA dEdOUEVA ovoAvONnKay Bepatikd, MoTe
VoL EVTOTGTOVV HOTIPal Kot GAAOYEC GTI GLUTEPLPOPA KOl TNV £KPPACT TV LadnTodv Kot padntpiov. Ot
HETAPANTEG OV £EETAGTNKAY OPOPOVGAV KLPIMG TNV OVTOTETOION OGN, TNV KOW®VIKY dAANAETIOpaoT Kot
TN GLVAICONUATIKY] £KQOPOGCT, HE OEVTEPELOVGA OVAALGT TBOVOV SPOPDOV PVAOV KOl EVOOOUAIIKDV
ovykpicewv. H perétn mpnoe apyxés mOwng deovioroyiag, dwwceaiilovtag tnv avovopio Kot tnv
TPOGTAGIO TOV GUUUETEYOVTI®V, EVD avayvopioTnKav mg meploptopol to pkpd péyebog delypotog Kot 1o
TEPLOPICUEVO TAOUGLO EQAPUOYNG, LE TTPOTOCT Y10 LEALOVTIKY| ETEKTACT) GE PLEYOADTEPT) KAILOKOL.

3.2. Em.oyn oyoreimv kon Taemv

Anpotikd oyoireio (IlpmtoPddutog eknaidevong) - Taén: [Héun (E7)

H emoyn g méumtng 1aEng evog dnuotikov oyoieiov yio v €@appoyn g nuebddov Dalcroze
TPOEKVYE TOGO OO GUYKEKPIUEVES TTOOOYWYIKES, EPEVVITIKES, OGO Kol 0O TPOKTIKEG GLVONKEG.

Katapybc, n ovykekpiuévn tdén amotelohoe TO TUNUO LE TO OTMOI0 1M €PELVITPIOL €lxe MON
avamtuEel GYEoT EUMIGTOGUVNG, KOOMG KATA TNV TPONYOVLEVT GYOAKT] XPOVIA EIXE TPOLYLLOTOTOGEL TNV
TPOKTIKY] TNG ACKNON 6710 1010 oyoAieio, dtav ot padntéc/tpieg pottovcav oty Tetaptn taén (A'). H
TPOVTAPYOLGO YVOPO NG EPELVITPIOG HE TOLG MoONTEG Ko TIC padntpileg omotelel onuavtikd
puebodoroyikd otoyeio g €pevvag, kabmg emmpedlel v mowdTNTO TG GAANAETIOpAONG KO TNV
gykupomnTa TV mopatnpncoewv. [HopdAinio, digvkdAvve TV emiKovovio, Kot TN GUUUETOYN TOVG,
ONUIOVPYDOVTOS £VOL AGPAAEG KO VTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV Y10 TNV EQOPLOYN TG TapERPacTC.

Emumiéov, 1o tunpa elye pikpd apBpd moduowv (10 kopitowa kot 3 aydpia), ototyeio mov enétpeye
Mo  eEUTOMKEVUEVT  TopaTHPNoN Kol  OAANAemidpaor, KoOOG kot kaAdtepn Owyeipion TV
OpaCTNPOTATOV. ZNUOVTIKO €miong eivar 6Tt omv TdEN vanpyay dV0 T HE KOTAYEYPOUUUEVEG
-dlyvoouéves-  polnotlakéc OvokoAieg, yeyovdg mov mopeixe v eukopion va egetactel mOC M
povcikokvntikn Tpocéyylon Dalcroze umopel va vrootnpilet kot podnTéc/Tpleg e E101KEG EKTAOEVTIKEG
OVALYKEC.

e 0,TL apopa T0 BE®PNTIKO-EPELVNTIKO TANIG10, O1 LaBNTEG Ko Lo TPLEG TN TEUTTNG TAENS Elvart
OA0 kol mo wavol yw owtokatevBovopevn padnon, Onmg amodsikvoeton amd PeAETEG TOL delyvouv
avénon katd 40% £wc 50% oTig oTpatnyiKéc padnong 6tav extifevtal oe dounpuévn ekmaidevon. AvTi 1
KOVOTNTO. TOVG EMTPEMEL VO GUUUETEYOLV gvepyd otn péBodo Dalcroze, n omoio evBappvver v
eEepehivnon Kol TNV TPOSOTIKY £KPPACT] LEGM TNG HOVGIKNG kot TG kivnong.”

Xoppova eniong pe v épevva tov Kupraly, [Haviidov, Bappodkn kot Potiddov, ot padntég me
TEUTTNG TAENS TOPOVGLALOVY CNUAVTIKES PBEATIOCEIS OTIS KAVOTNTEG GUVIOVIGHOV, OTMG PLOLKES
KWWINGELS KOl 160ppoTia, Tov amotelovV Pacikd cuotatikd tng mpocéyyiong Dalcroze. Avtéc ot puoikéc

2 H klipaxa Likert civar évo epyoleio uétpnons otdocwv, avuliyewmy 1 oovaioOnudtwmy, 1o omoio avartdyOnke
oo tov Rensis Likert to 1932, kou Pooiletor oc diofabuiouéves amoveioeis (oovinbme mwévee 1) exta onueimwv) mov
eKPPALOvY TO EMTEND OCVUPWVIAG, OCVYVOTNTAS, OCHUOVTIKOTHTOS 1 IKAVOTOINONS TOV/THG OGOUUETEXOVTO/0DGOS
OTEVOVTL 0€ OGVYKEKPIUEVES ONAMOTELS, TOPEYOVTAS TOCOTIKG, OEOOUEVO, EDKOLO. CUYKPIOIUO, OV KOL 1] EPUNVEIQ TOVG
OmoITel TPOTOYT A0y TOAVDV UEPOINWIDV KAl THE OLATOKTIKNG YOOGS THS KAIUOKAG.

73 Gibbons, M. (2002). The self-directed learning handbook: Challenging adolescent students to excel. John Wiley
& Sons.
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0e&10TNTEG EVIGYVOLV TNV IKOVOTNTE TOVS VO, GUUUETEXOLV OTIG SUVAUIKES OpaoTNPLOTNTES TNG HeBddoV,
TPOomOMOVTAS TOGO TN COUATIKT OGO Kol TN YVOOTIKY avamtuén.”

Emumiéov, o¢ mpog 10 avoantvélokd eminedo, ot padntéc/tpiec g méumtng tééng £xovv Mom
KOTOKTNOEL Pocikég okadnuoikég 0e£10treg kot OBETOVV TNV AMOLTOVUEV] OPUOTNTA Yo, VO
Katavoouv Kot vo eneEepyaloviol ouvBeteg €vvoleg mov cuvovalovv kivnorn kot povotkr. H avénuévn
TOUG KOVOTNTA Yo oVTOKOTELOLVOUEVT) HAONoN Kol OMUOLPYIKN EKOPOCT TOVG EMITPEMEL VO
GUUUETEXOVY GUVEWINTA GE OPACTNPLOTNTES CLTOCYEOIACUOD KOl cuveEPYOsiag, &vad M PeATiopévn
COUOTIKT] TOLG GLVTOVIGTIKOTN T SIEVKOADVEL TNV EKTEAECT] AOLTNTIKAOV KIVITIK®OV OGKNGEDV.

Qo1000, N EMAOYN TNG LEYOADTEPNC TAENG TOV ONUOTIKOD GYOAEIOV OV VTOVOETL OTL O1 HKPATEPECS
TéEerg 0ev Bo Lmopovoay VoL GUUUETAGYOVV G€ avTioToro Tpoypappa. Aviifétmg, n nébodog Dalcroze
pmopel vo epopUOCTEL KOl 68 LIKPOTEPESG NAIKIES LE KATAAANAN TIPOGAUPLOYT, TPOCPEPOVTOS GTLOVTIKE.
0QEAN. TNV MOPOVGH EpELVO, 1 EMAOYY NG MEUMTNG TAENG €ytve pe oTOYXO TNV KOADTEPT dvvarty
akpifela otV OmOTIUNGON TOV OMOTEAEGUATOV Kol TNV aflomoinon ¢ avEnuévng ovamtuélokng Kot
YVOOTIKNG ETOUOTNTOG TOV HOONTOV/TPLDV.

3.3. Emoy1n ovyKekpuévov nadntov/rtprov

2TV €pevva E0TIACOUE O GLYKEKPIUEVO TTondld, emdéyovtag 4 padntéc/tpieg amd tovg 13 - 600
ayopia kot 600 kopitoa.

To éva xopitor €yer yvopdtevon amd 10 KEAAXY (Kévipo Aemommpovikng A&oldynong,
Yvppovrevtikng kot YTootpiEng), €ve 10 GAAO KOPITOL, TOPATEUTTIKO, YEYOVOS TTOL GNUALIVEL OTL £YOVV
ovykekpéveg pabnolokés 1 avartuSlokeég avdykes. H ovupetoyn tovg oto mpdypappo pog otver tnv
gukapio. Vo TOPATNPAGOVUE TMOG 1 HOVOIKY kot 1 kivnon Oa pmopovcav vo ennpedoovv Tnv
QVTOEK(PPOCT) KOl TNV ovTomEmoifnon Toug. Emiong, umopel va 00GEL pia 10 EUTEPICTATOUEVT EIKOVOL Y10,
10, TOG OAANAETOPOVV pe TNV opdda pésa amd TG dpactnprotnTeg TG Hefddov Dalcroze.

Ta dV0 ayopro emA&yOniov yroti mopovctdlovy SaEoPETIKEG dSLVOUIKES péca oty Taén. To éva
ayopt Qaivetol o eEMCTPEPES Kol OPACTNPLO, EVAD TO GALO €ivol TO ECOCTPEPEG KOl EMLPVAAKTIKO
(ITpoépyetar amd dapopeTikd YAMGGIKO Kot TOMTIoUIKO VTOPabpo, yeyovog mov ennpedlet T dwaxeipion
™G YAWGGOG 6 GYEoT e T LTOAOA TTadld). Avtd, 6100 £xEl va pag Pondnoet va dovpe MG TodLd
HE OLPOPETIKA EMIMEND KOWMOVIKOTNTOG KOl ovTomenoidnong avrtomokpivovior oty pébodo Kot av
VILAPYEL OAAOYT 0TI GTAOT) TOVG HEGH OO TN SLodKaGTaL.

3.4. Em.oyi TG 0100KTIKIG OPOS TOV EKTULOEVTIKOV TAENG

Katd v ekkivnon tov mpoypdaupatog, emaéydnke, Ommg NN avaeépbnke, n epguviTplo va
EPAPUOCEL TNV £PEVLVA GTNV SOOKTIK GPA TOL dAGKAAOL TAENG Kot Oyl TOV ddAGKOVTOS Hovotkng. O
AOYOG VTG TNG EMAOYNG MTav OTL, TapOAo Tov ot dpactnpiotnteg foaciloviol otn Hovsikn, B aE vo
aropevyfel po mbov ocvykpovon pOA®V HETAEL TOL VLEAPYOVIOS HOVLGIKOV NG TAENG Kol NG
EPELVITPLOG.

™ Kyriazis, D., Pavlidou, E., Barkoukis, V., & Fotiadou, E. (2019). Effects of a music-movement program in
elementary school physical education classes on pupils’ motor skills. education, 10, 21.
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Av 10 pdOnua yvotov oty Opo TS HOLGIKNG, VINPYE TO EVOEYOUEVO TO TOLOLE VO TV TOVTIGOVV
LUE TOV POLO TOV HOLGIKOV TTOL oM Yvopav, YeYovog Tov Ba Lmopovce Vo EMNPEAGEL TN SVVOULKY] TNG
OUAdOG KoLl TNV OVTIANYN TOVG Yia TNV eKTodeLTIKY dradikacio. EmmAéov, o povoudg e tdéng £xet oM
pio dopmuévn oxéon pall tovg, Kot  mapovsio g Oa pmopovce va TPOKAAEGEL gite cOyyvon gite pia
aicOnomn «ovykpiong avdpeso otig HeBod0VE H10AGKOANG [LOGC.

Emiéyoviag v «dpa Tov d0oKAAOLY, dnpiovpyndnke éva mo ovdétepo mepPdAdov, dmov 1
TPOGEYYIGN KOV  Umopovoe Vo eveouotobel opyavikd oto yevikotepo mAaico g tdénc. O
EKTTOOEVTIKOG, G TOPOTNPNTNG, WTOPOVCE VO TPOCPEPEL GTNV UETEMELTO EPEVVA TOAVTIUES TTANPOPOPIES
Y0 T GUUTEPLPOPE Kol TNV €EEMEN TOV TOdLDV, EVO TO. 1010l TOL TOdLA €Yy TN duvaTOTNTO VO, BldGOoVV
TN HLOVGTKY] HE VAV SLOPOPETIKO TPOTO, £E® 0O TO TANIGLO TOV TLTIKOV LOONUATOC LOVGIKNG,.

Emumiéov, Mtav onpovtikd o dGoKarog e TaEng va unv mopépupet KaBoiov Katd t dipkeLd TV
OpPACTNPLOTATAOV, SOTNPAOVTOS UTOKAEIGTIKG TOV POLO TOV TAPUTNPNTH. AVTO £YIvE Yo Vo S1GPaMoTE
OTL 1 aAANAETIOpOOT TOV TOUOLOV [E TNV €pELVITPLA B TV awBevTikn Ko dev Ba emnpealodTay amd v
mapovsio pag Non owelag avbevtiog omv 1aEn. Me avtdv tov TpdémO, M SLVOUIKY] TNG OUHASOGC
SLHOPEOONKE PLGIKA, KOl 1 OVTIOPOOT) TV TAdIOV amévavti TG kot otn pébodo Dalcroze pmopovoe va
mapatnpnOel pe peyolvtepn axpifelo Kol avIKEUEVIKOTNTO.
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KE®AAAIO 4°: Epgovntika gpyoieio

4.1. OcOpNTIKO KOl EPEVVITIKO TANIGLO OOUNONG TOV EPOTNUATOA0YIOV HoONTOV KOt
paOnTPLOV

To epotuatoddYlo Yo Tovg pobntég kot padntpieg e E° tédéng dwopopemdnke pe otodyo va
QITOTVTMGEL TOV TPOTO LLE TOV 0010 TO T PLUOVOVV TIG LOVGIKOKIVITIKEG Opactnplotntes. Emdimket
Vo S1EPEVVNGEL AV YOIPOVTOL TN GLUUETOYN TOVG, av VIMBOLV o AveTa Vo EKPpalovTol Kot KaTd TOGo ot
eumepieg avtég enmnpedlovy ™V aLTOTENTOIONON Kol T GLVEPYAGIN TOVS UE TOLG CLUHAONTEC/TPLEG TOVG.
H Loy tov epotuatoroyiov otnpixdnke ot griocoeia ¢ pedddov Dalcroze, mov divel Epepaon ot
Bropotikn pabnon péca amd povoikn kot kivnon. H diebvng PipAtoypaeia, emonuaivel 6Tt T€T0100 TOHTOL
dpaoTNPLOTNTES dEV EVIGYVOLY UOVO HOLGIKES OeE10TNTES, OAAL GUUBAAAOVLY KOl GTNV KOWMVIKI Kol
cuvausOnuatiky avantvén tov mowwwyv. H datdnwon tov epomoewv culntdnke pe v enomtplo
yuyobepanevtdv Kvprakidov Mapia, n omoia e1dikedeTon otny moudikn nAkio, dote va e£ac@alotel 0Tt
N YA®cooo kot m popen Oa givol katovontég kol KatdAAnAeg yuo pobntég/tpleg onpotikov. Emiong,
dounbnke pe v cvvepyosio €0IKOV GTATIGTIKOAGYOL, MGTE T e€aryOpeva va gival To duvatov Wlaitepa
dwyepioua.

H doun tov epotnuatoroyiov faciotnke o€ TE0GEPIS KEVTIPIKOVS AEOVEG:

(o) Tv amdAavoT KO TN COUOTIKY EUTAOKT OTIS LOVGIKOKIVITIKEG OPUGTIPLOTTES

(B) Tnv avtonemoifnon kot tn dtayeipiomn Tov Gyyovg

(Y) Tn) cvvepyaoia Kot TNV KOW®OVIKN S1doTOoN

(6) Tn dudBeom yio TEWPAPATIOUO Kot KAvOTOpio

Ot d&oveg avtol avravakAodv 1060 TG Pacikég apyéc g nebddov Dalcroze 660 Kot o avapevopeva
HaONGLoKd Kot YoyoKOWmVIKE 0QEAT amd TNV EQUPLOYT| TNG.

Kiipoxa:

1 (Kab6Aov)

2 (Atyo)

3 (Ovte Atyo 0bte TOAD)
4 (IToiv)

5 (ITapa. ToAD)

MovowokivnTiky] amoroven ko ocopotikn eumiokn (Epotiosig 1-5/ 1. Mov oapécovv ot
OpaoTNPOTNTEG HE HOVOIKN Kol kivnon oty 1aén./ 2. Niobom mpoio 0Tov CUUUETEX® G LOLGIKA
oy viol pe v taén pov./ 3. Mov apécel va Kivoouot 1 vo Yoped® UE TN HOVOIKT, aKOUO KL 0V OEV
xpetdleTon vo Tpayoudnom 1 va TaiEm kdmolo dpyovo./ 4. Otav akolovb®d Tov pubud e T0 GO pHov M
pe kpovotd Opyava, vimbo mo eledBepog/n./ 5. Ot dpactnpoTeg pE HOvokn pe Ponbovv va
exepalopat, aKOpa Kt av 6gv Tparyoud® N Tailm kdmolo 6pyovo.):

To mpdTO GHVOLO EPMTNCEMV OMOGKOTEL GTN dlEPELVNON TNG BETIKNG GTAONG TOV TOOUDV ATEVOVTL OTN
HOLGIKN Kot TNV Kivnom, Kabdg kol g cuvousOnuatikng tovg eumAokng kotd t ovppetoyr. H
guyopioTnon mov avtAovv ot padntég/tpieg amd T€Toleg OpacTNPLOTNTEG AmOTEAEl PACIKO TPOYVOOTIKO
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TOPAYOVTO YO TNV EVEPYN OLUUETOYN Kot TNV ovamtuén de&otmtov. [MapdAinia, m kivinon oe
ocvvdvacud pe Tov pubud evicybel v evoouatn pddnon kot dnuovpyel aicOnon eievbepioc wot
EKQpOoNG.

AvtontemoiOnon, dyyog kor Aektikn ék@paon (Epotioceg 6-14/ 6. Niovbo dveto va [uA® pmpootd
0TOVG ovppadNntég pov./ 7. Metd TG povoikég dpactnpdtreg vimbw mo ciyovpog/n Otav AL
unpootd oty 1aén./ 8. Mmopd vo ekppldom Tig 10€eg pov ympig va eofdapat. /9. Nivbw Arydtepo dryyxog
otav ektifepal pmpootd otovg dAlovg pécm g povoikne./ 10, Otav mpénel va Tapovsldcm KTl 6TV
TéEN, vidBw mo dveta petd Tic povoikéc dpactnprotnres./ 11. Ot povoikég dpactnprottes pe fonbodv
va EEMEPVA® TO GyX0G OTOV TTPEMEL VO LIAO® Umpootd o€ dAAovc./ 12. Niwbw mo dveto va GUUUETEY®
oe ov{nmoelg oty tdén petd t1g povoikes dpaoctnprotres./ 13. Otav kdve AdBoc pumpootd ctovg
dArovg, cvveyilo ympic va vidbm dfola./ 14. Ot povoikég dpactnprotreg e fonbovv va arcBdvopon
MyOTEPO EOPO Yo TNV KPITIKY| TOV GAADV.):

H 6e0tepn opdda epmtoemv oToxedeEL 0TN O1EPEVVIOT TG GYECNS LOVGIKOKIVITIKMV dPAGTNPLOTHTOV
pe v avtomemoifnom, v dveon oty €kbeon kot ™ dwayeipion tov dyxovs. EmumAéov, n evepyntiky
LOVGIKT OpOaCTNPLOTNTO £YEL GUGYETIOTEL HE TNV EVOLVAUMON TNG KOWMVIKNG KOl GLUVOLGOMUOTIKNG
avOeKTIKOTNTOG.

Yovepyooio Ko Kowvoviki owdotacn (Epotioeig 15-18/ 15. Mov apéoet va mailo povowkn poll pe
Toug cvppadntég pov./ 16. Niwbw mo dveta 6tav cuvepydlopon e OHOdIKES OPACTNPLOTNTEG HETE TIG
povoikés aoknoels./17. Ot povoikég dpactnpiotreg pe Pfonbodv va eumotedopol TEPIGGOTEPO TOVG
ouppaOnTég pov./18. Méoa amd T HOVGIKY £ KAVEL KOAVTEPES PIALEG.):

Ot gpoTOEIS TOV APOPOVV TN GLVEPYOGIO KOl TNV KOWAOVIKOTNTO €0TIALOVV GTO TMG Ol HOVGIKES
OpacTNPOTNTEG TPOAYOLV TN GLAAOYIKOTNTO, TNV OAANAOEUTICTOGUVN Kol Tn Onpovpyio vémv
KOwovikav oecpav. Xt péhodo Dalcroze, n xown eumepio pvBuod kot kivinong Asrtovpyel o¢
KOTOADTNG Y10 TNV OVATTTUEN EUMIGTOCVVNG KOl KOWVOVIKOV GYEGEDV.

Iewpapatiopds ko koavotopio (Epotioeg 19-20/ 19. Mov apéoet O6tav dokipndalm kétt Kotvovpylo
o povotkn./ 20. Metd 115 povoikés Opactnpotnteg vimbo mo olyovpog/m otav dokipudlm véa
Tpdypata.):

To televtaio pépog, eotidler omv mpobupio TV TAOIDOV Vo SOKIHACOVYV VEQ TPAYUOTO KOl VoL
avaAidfouv dnuovpyikéc Tpmtofoviies. H pébodog Dalcroze divet 1dwaitepr ERpocn 6Tov anTooyESIAGHO
KOl TV TPOCMOTIKT OVOKAALYT|, GTOLEID TOL EVIGYVOVY TNV aicOnon evouvapwong tov pnadnti Kot g

padnprog.

[Topdro tovV oYedOCUO, VIPYE TO PIOKO TO TOUOLA VAL OTOVTIIGOVY LLE TPOTO KOWMVIKO OTOOEKTO
Kot Ol COLPMVO, [LE TO TPAYUATIKA TOVG cvuvatsOnuata. Enione, opiopéveg epotioeic mov oyetilovral pe
TO AyYog N Tov eOPo TG KPITIKNG {omwg €ivat o dVGKOAO va amavinBovv pe amodlvtn ekpivela. ITo
EMOPaAElG BemPobVTAL O1 EPOTNGELS TOV APOPOVV TO GyYOG Kot TNV 0modoyn TG Kprtkng (m.y. 9, 13, 14),
kaOdg ayyilovv Tpocwmikd Kot evaicOnTo Koppdtio TG HodNTIKNG EUTEPLOC.
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4.2. OeopnTiKO KOl EPEVLVNTIKO TAOIOL0 OOUNGIS TOV  EPOTNUATOAOYIOV
EKTOLOEVTIKAOV

To epOTUATOAGYIO Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVG GYESUCTNKE DGTE VO OVIXVEVLGEL TNV OVTIANYT TOLG
YL TNV OVTOTENOIONGT, TN CLVEPYNUGIO KOl Tr CLUVOICONUOTIKY EKQPOCT TOV UAONTOV/TPIOV TPV Kot
petd v mapéuPaon pe Pdon ™ pébodo Dalcroze. H dumdn ypovoroywn pétpnon (Ilpo-pétpnong xot
UETA-HETPNONG) EMTPEMEL T CVYKPLON Kot TNV €E0Y®YN GUUTEPUCUATOV Y10 TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO
™G nebdoov. IMbavég apePordtnreg oyetiCovion e TNV VTOKEWEVIKOTNTO TOV TOPATNPNCEDV KOl LE TO
yeyovog Ot kdmoleg aAlayéc pumopel va arodoBovv Kot o€ GAAOVS TapdyovTeg (.. KA oYoAKN S TAENG,
TPOSOTKOTNTA HobnTn). MeyaldTepn €MOQAAELD £XOVV Ol EPMOTNGELS TOL OPOPOVV TA TIO LA
otoyeio, Om®G 1N CLVOICONUATIKY] EKQPOOCT), GE GYECT LE TO GUEGOH TOPATNPNOLUN OTOLKElD O™ M
GUULLLETOYT).

Emumiéov, a&ilet vo onpetmbel 0Tt 01 amavTNoELS TMV EKTOOELTIKAOV EVOEYETOL VAL H10POPOTOLOVVTOL
avaAioyo pe Tov poro Kot Tov fabpo kadnuepvig tpng Toug pe Toug pobntég/tpieg. O ekmadevTikds g
TAENG €xel eman pe o Toudld eikoot mpeg TV €RSoUEda, YEYOVOS TTOL TOV EMITPEMEL VO TOPATNPEL LLE
peyaAdtepn axpifela ko GUVETELD TIG AALOYES GTI) GCUUTEPIPOPE KOl 6T GuvePYacia Tovg. O dtevBuvng,
TopdTL 0ev PpiokeTon GuoTNUATIKE pHEcO otV TAEN, YVOPILel Ta TOdLd omd TNV TPMTI TOVG POITNOT GTO
oyoreio (A" Anupotikod) kol emOUEVOS ODETEL oL O HOKPOYPOVIO, GLYKPITIKY EKOVA TG eEEMENG
Tovc. O EKTONOEVTIKOC LOVOIKNG AYWYNG, amd TNV GAAN TAELPA, £XEL TEPLOPICUEVEG MPES SONCKOMOG
OaAAQ OLOPOPETIKY] TOLOTNTO EMAPNG, KAODC mopatnpel to mTodd o€ €vo 1010HTEPU EKQPACTIKO Kot
onpovpyd Tiaicto.

To epoTUATOAGYI0 AVTO SOUOPPDOONKE GE dVO PEPT: PV KoL PETA TNV €papuoyn TS LeBddov.
216)0G fTAY VO ATOTVIMOEL 1) OTTIKN TOV EKTOLOEVTIKMOV GYETIKA LE TNV VTOTENOIONGN, TN cvvepyasio
KOl TN GLVOICONUOTIKY £KEPOCT TOV HOONTOV/IpIdV, TO60 o€ apykd eminedo OGO Kol UETH TNV
mopéupoon. H omAn avt pétpnon emtpénel T cOYKplon Kol v aviyvevon mbavav PeETaPOA®V Tov
GLUVOEOVTOL LE TN GULUUETOYN OTIC HOVGIKOKIVNTIKEG dpactnplotntes. EmmAéov, Mednke vrdyn ot ot
EKTTOOEVTIKOL  UmOpOVV  vo. TTPOCOEPOVY ot €EMTEPIKY, GLOTNUATIKY Hotld oty e&éMén Tov
LaONTOV/TPIOV, 1 0OTO10L GUUTANPDVEL TIG CVTOAVAPOPES TMOV 101V TWV TUOLDV.

Mépog A’: IIpw v g@appoyn Tng pedosov Dalcroze

Kiipoxa:

1 (Kaborov)

2 (Atyo)

3 (OvYte Alyo ovTE TOAD)
4 (ITov)

5 (ITapa. ToAD)

AvtontemoifOnon ko coppetoyn (Epoticeig 1-3 /1. Ot pobntég pov cuppetéyovv pe avtonenoidnon
oT1g Opaoctnpiotreg g TaENG./ 2. Mopatnpd 0Tl KAmoo TOdd €ivot To VIpomadd 1 S1IGTOKTIKA 0md To
vrorowma / 3. Ot pafntéc pov vimbouv aveta vo Aoy i va ekepaloviol utpootd otny Taén.):

Ot gpomoelg avtég diepevvoidv Tov Babuod pe Tov omoio Ta moudid epgoviCovy avtomenoifnon kot dveon
o1 ovppetoyn tove. H avoaeopd oe «vipomaid 1 diotoktikdy modwd (Epoton 2) emurpémel v
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amoTOTOGN OLPOPOTOCGEMV EVIOC TNG TAENG, OTOXEID OV GLYVA LIOYPUULETON G UEAETEC Yol TN
GYOAIKT] QUTOOVTIANYM.

Yuvepyoaoio Kol KOwoviky) aiiniemiopaon (Epoticeig 4-5/ 4. Ov pobntég pov ocvvepydlovron
QOTELECUATIKA OTIC OUAOIKEG Opaotnprottec./ 5. Ymapyouv pabntég mov dvokoiehovioar va
GULVEPYOGTOVV LE TOVG CLUUOONTEG TOVG.):

To de0TEPO GKEAOC EPOTNCEMV OQPOPA TNV KOVOTNTO GLVEPYOCING Kol TIG OVGKOAIEG KOWVMVIKNG
aAAnAeniopaons. H katoaypagn toxdv duoKoMdV 61N cuvepyasio TP amd TNV TapEUPaoT EXTPETEL TV
a&loAoynon g evoeyouevns Pedtimong péow g pebddov Dalcroze.

XovaoOnpoatikny ék@paocn ko dyyxog (Epotioeig 6-8/ 6. Ot pantéc pov odgiyvouv dveon omnv
éxppaon Tov cvovasOnudtov tovg./ 7. IHapoampd 61t ot pabntég pov ayymdvovior Otav HWAOVY M
napovcstalovv kdtt umpootd oty TN/ 8. Ot pabntég pov ekeppdlovrar erebbepa péoo amd ™)
ONUovVPYIKOTNTOL):

Ot gpomoelg g tedevtaiog evoTnTag €0TAOLV GTNV KOVOTNTO TOV HoONTOV Kol pontpliov vo
ekepalovv to cuvalcOuUoTd TOvg, OALL Kol OTIS aYXDOES EUTEPIEG TOV cLVOLovTaLl Ue TNV £KBeom
unpootd oty 1aén. H kataypagn g apyikng kotdotoons eivarl amopoitn yu v a&loAdynon g
oLUPOANG TG neBOOV.

Mépog B": Metd tqv €pappoyn T pe@éoov Dalcroze

AvtonenoiOnon kot ocvppetoy (Epotmicseg 1-2/ 1. ITapammpnoa Bertioon oty avtonemoifnon tov
padnTdv pov HETA TIG HOVoIKEG dpactnplotntes./ 2. Ot pHoOnTéc OV GULUUETEXOLV TO EVEPYA OTIC
dpacTNPLOTNTESG TNG TAENC.):

Ot TpdTEg EPOTNOES TOV JeVTEPOV UEPOVS OlEPELVOVY KaTA TOGO o1 pabnTég/Tpleg £deEav avénuévn
AVTOTEMOIOM O Kot EVEPYN CLUUETOYT LETA TNV TTapEpPoo.

Yuvepyooio kor kKowvoviky alinieriopaon (Epotioesig 3-5/ 3. Ot podntég pov ocvvepyalovion mo
€VUKOA KOl LE TEPIOGOTEPT EUMIGTOSHVN HETaED Tovg./ 4. [Tapampd 611 | povowkn fornoe ta Toudd va
ouvdebovy KahvTtepa peta&d Tovg./ 5. Ot pabntéc mov mponyovuéveg elyav duvokolMa ot cuvepyacio
(QOIVETOL VO, GUUUETEXOVV TO AVETO OTIG OLLOOTKESG OPACTNPLOTNTEG.):

To emduevo okéhog epwtioemv e€eTAlel TNV EMOPACT TOV LOVGIKAOV OPOGTNPLOTHTMV GTN GLVEPYUGTia,
OTNV EUTIGTOCLVN KOl OTIS KOWVOVIKEG GYECELS TV Todtdv. H mapatipnomn 1ov eKmToidguTikdv Yo VEEG
QUAlEG 1 peyaAhTePT KOWmVIKN Gveon elvar kpiciun yia v a&loldynon g nebddov.

YovareOnpoatikny ékepacn ko ayyos (Epotiesig 6-7 / 6. Ot pabntég pov deiyvouv nepiocdtepn dveon
oTNV £KQPaoT TOV cuvalcOnuatov Toug pécw ¢ povokng./ 7. Mapampd 6Tt o1 padntég pov vimbovv
Mybtepo dyyoc 0tav Aobv 1 Tapovctdlovy KATL HTpocsTd 6ToVg GAAOVC.):

Ol epOTOELS OVTEG EMIKEVIPMOVOVTOL OTY SuvaTtOTNTO TOV HoONTOV/IptdV vo  ekppdlovv To
oLVAICONUOTE TOVG PE PeYOADTEPT GVEST] KOl OTN LEIMGT TOL yYOVE GE KATUOTAGELS ONUOCLaG £KOEOTG.

Yuovolki a&ordynon g pedéoov (Epotmon 8/ 8. Oswpd 6Tt M pébodog Dalcroze mnrov
QTOTELECLATIKY] OTNV EVIGYLON TNG AVTOTENOIONONG KOl THG CLVEPYOGIES TOV LAONTOV [LOV.):
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H televtaio epodtnon (ntd amd TOVG EKTOLOELTIKOVG VO SLOTLAIMGOVY GULVOAIKY EKTIUNOT Yoo TNV
amoteAecpatTikoTnTo TG peBOdov Dalcroze. ITaporo mov evéyel 10 PioKO TNG LVTOKEWEVIKNG KPIioNg,
TAPEXEL GNUAVTIKT EKOVA Y10 TV 0modoyn kot TV mtpaxtikn agia g pebddov 6to ooAd TrAaicto.

4.3. OcopnTiK] TEKUNPIOGY KO CITIOAOYNON EMAOYNS TOV  EPOTHOEMV
TNG GUVEVTEVENG TOV EKTULOEVTIKAOV

Ot ovvevtedlelg mPOoPEPOVY TOWOTIKY OlACTACT OTNV €pevva, emTpénovtag v €15 Pabog
Oepehivnon TV omdYEMV KOl EUTEIPIDOV TOV EKTOLOEVTIKOV.

H emoyn epotoemv opyavmdnke oe tpelg Oepatikég

(o) avtomenoibnon, (Epomoeig 1-4)

(B) xowwvikn aAAnienidpaon, (Epomoeig 5-7)

(y) mpocdokieg kot a&toddynon g nebddov, (Epotoeig 8-10)

0l OToieg aVTAVAKAOUV TIG PacIkEG GUVIGTMGES TNG PAocoeiag Dalcroze. Méoa and T apnynoelg twv
EKTTOOEVTIKMV, OVOOEIKVOOVTAL Ol LOVO TO ATOTEAEGLLATO OAAG KOt Ol OIOUKTIKES TPAKTIKEG KO GTAGELG
OV GLVOEOVTAL LE TNV EQOAPUOYN TNG eBOOOV.

H dwrtinwon tov epotioenv mptv v TopEUPocn OmOCKOTEL GTNV OMOTOTMOCN TNG OPYIKNG
ewovag g ThéNg, evod eketvov petd v mopéppaocn otidlel 6TV KATaypoe] TVXOV 0ALOYDV KOl GTNV
amotipnon g amotelecpatikdTrag g nebddov. H emhoyn g cvvévienéng wg epyaieiov Paciotnie
EMIONG GTO YEYOVOG OTL O EKTTAOEVTIKOL SLABETOVLV dLoPOPETIKOVS PaBIOVG O1KEWOTNTAG [E TOVS LaONTES
(ddoxorog TAENG, HoLOIKOS, O1eVBLVTHG), KATL TOV TOVG EMITPEMEL VO TAPEXOVV CUUTANPOUATIKES KO
TOoALALACTATEG OmaVTNOELS. 'ETot, 1 To0Tikn] avaivor TV d€00UEVOV EUTAOVTILEL KOl GUUTANP®VEL TO
OTOTEAEGLATO TOV TOGOTIKMOV EPYOAEI®V.

[Tepropiopol pmopet va oyetiCovronr pe v mbavi) TPOKATAANYY TOV OTAVINGE®V KOl HE TN
dpopd oty epunveia epomoemv. Epotiuata mov ntodv a&lodAdynon g id1ag g pebodov pmopei va
QEPOLV UEYOADTEPT EMCPAAELN, KOODC 0 EKTAOEVTIKOG UTOPEL VO EMNPEACTEL OO TNV TPOCMOTIKT TOL
GTAOT AMEVOVTL 6T HLOVGIKT).

4.4. Emotnpovikn 0gperimon Kat 6komog tov "'@VAlov anetkoviong podnpatoc'

To @VOAAO amekOViong LoOHaTOC omoTeAel £va SOUNUEVO EPYOAEID KATOYPOPTG KOl AVOGTOYXOG OV
TOL YPNOWOTOLEITAL 6TO TAAIGLO TG HOLGIKOTOOAYWYIKNG dtadkacioc. H yprion tov cuvdéeton pe v
avayKn Y10, GLGTNUATOTOINGN NG O1acKAAiNG, Kabdg Kol Yo TNV Tapatipnon g Hadnclakng eEEMENG
tov mtodtwv. H pebodoroyia Dalcroze, n omoia Baciletor ot Propatiky) padnon pécm Kivnong, pudupov
KOl QVTOGYESGOV, Umopel va vtofondnbel amd Vv KaTaypaen TOV SPAcTNPLOTATOV, TG CUILETOYNG
KOL TOV 0VATPOPOSOTIKAOV GTOLYEIMV, MOTE 0 EKTALOEVTIKOG Va. lval g BEom v 0EI0A0YNGEL TOGO TN J1KT)
TOV TPOKTIKY OGO KOl TV AVTOTOKPIoT TOV LonTdVv.

To @OAAO amekoOviong pobnuatog 0ev eivar pio omAn Kotaypoe, oAAd €va ETCTNUOVIKO Kol
TOOAYWOYIKO EPYOAEIO TO OO0 EMTPEMEL GTOV EKTOUOEVTIKO: VAL OpyavVAVEL TN ddackalia, vo agloloyel
TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TNG, VO TopaTnpel T ponotokn mopeio Tov Todidv Kot Vo ovaeToyaleTon Ko
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va Bertidver dwopkmdg T pebodoroyio Tov. Idwitepa oto mAaicto g peBodov Dalcroze, 1o @OALO
amoKTA pHeyoAvTepn aia, KOOMC OMOTLTOVEL TN OLVOIKN TS PLOMOTIKNG pHdbnong, 6oL T0 GMOUM, M
LOVGIKN KOl 1] YLYOGLVOLGHNLLATIKY EUTAOKT] TOL TodoV Ppickovtal 6 cuveyr aAANAETIOpAGT).

H dopnq tov @OAAOL opyavdvetol YOp® amd €nTd KEVTIPKO ornueio, To Omoio avTavakKAoOV Tov
KOKAO TOL HaONUATOG: TPOYPOUUUATIGHOG - VAOTOINoT - alohdynon).

1. Hpegpopnvia: H ypovoldoynon eivor amapoaitnn, 010TL MTPEREL TN OOPOVIKY TOPOKOAOVONGN NG
TPoodov. Méca amd T GUYKPIoN QUAAMDV OlOPOPETIKOV UAOMUATOV, O EKTOOELTIKOG UTOPEl va
evtomioel potifa e£EMENG, otabepd mpofAnuata 1 Kot eExavaiapuBavopeves PEATIOCEL.

2. Oépa padpatog: To BEpa Aettovpyet wg kevTpkodg dovag. Agv TPOKEITOL OTAMS Yol EVav TITAO, 0ALY
Yol TOV TAdAY®YIKO TpocavatoAoud tov padnuatog. H cagnvela oto 6€pa fondd tov ekmadevtind va
dltnpet 6TdHYELON Kot GLVOYT).

3. Xpévog: H ypovikn dudpketa dev €xel HOVO OPYOVOTIKO YOPAKTNPO GAAE Kot Todoywykd: o puluog
TOV pobfpatog ennpedlel AUETO T GUUIETOYT] KoL T GUYKEVIPMON TOV TOIOLDV.

4. To moayyvior: H emdoyr tov moryviolod og kdbe pabnpa givor kopPin, kabag kdbe moryvior amoteel
@opéa  povokokvnTikng eumepioc. H petappoaocn tov, xabiotd 10 LVAKO TPOCITd TPOG TOLG
ekmondevTikovg e EALGdag.

5. Z1éyor tov padpatoc: Ot oTOYOL SOUOPPOVOVTOL COUUPOVO HE TPELS OLUCTACEIS: YVMOTIKY,
YOYOKIVNTIKN KOl cuvalsOnpatiky - kowvovikn. H otoyoBeoia ivar avaykaia, kabobg n pébodog Dalcroze
dgv mepropiletar o€ HOVGIKEG deE10TNTEG AALL GTOYEVEL GTNV OMGTIKN OVATTVLEN TOL TTAd10V.

6. Apaotyprotntes: H tpuepng sudpOpmwon (Céotapa — kOpla dpactnpltoTnTo — KAEIGIUO) AvTOVaKAG T
(QLOTKN KO YVOOTIKN TOPELR TOV LolBMLOITOC.

Zéotopa: Asutovpysl o¢ yépupa petdfaong amd v Kadnuepwdtmro oty podnookr] dwdwoscio,
TPOETOALOVTOC GO KO TVEVLAL.

Kipwo dpaotnprotnro: Aeopd 10 medio epopuoyng tov otoymv. Ot dpaoctnplomreg TPEmeEL vo
aKoAovBoHV i TPoodELTIKN AoYIKN (amd TO oA 610 GVUVOETO).

Kieiowo & avatpo@oddtnon: Eivar n otiyun mg cvvedntonoinong. H cvlpmon pe ta mwodid 1 po
pikpn avokepaiainon Bonbodv oy ecotepikevon g eunelpiog.

7. Hopatypicsis & afordynon: H a&odldynon Asrtovpyel S10HOPPOTIKG KOl «OVOGTOYACTIKE». O
EKTALOEVTIKOG KOTOYPAPEL:

To emimedo ovppeToyng (T0cOTIKO Kot TOWOTIKO - YynAn ocvupetoyn, Métpia coppetoyn, XopunAn
GUULLETOYT KO TAPOUTNPNCELS) KOl TO

oyoMo Yo Bertioon, o omoio yivovtor 0onyoS Yia ToV €mOUEVO GYEOAGHO. AVTOG O AVACTOYACTIKOG
YoPoKTNPOG Elval Pactkd ototyelo T O10aKTIKNG TPAENS, KaOhg 0dnyel 68 cuvEN AVATPOCAPLOYN Kot
eEEME.
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KE®AAAIO 5°: H ekrawdgvtikn mopépfoon

5.1. ®viro arekovions podfqpatog - Huépa 1n

1. Huepounvia: 13/03/2025
2. ®éua pobnpotoc: Pubukég atieg
3. Xpovog: 20 Aemtd

4. To mayviou

Kabe apiOuog mov axodyetar amd tov/tny EKTOIOEVTIKO, GVVOLETOL e Hio, owath kKivhoy. Lo mopdderyuo,
0/M EKTOUOEVTIKOG UTOPEL Vo Pvacel dvo 1 Tpels opifuovg, ko ta. Touoid. Qo mpémel va ekteléoovy Tig
OVTIOTOLYES KIVHOEIS OPKETES POPES TTH TEIPQ, UE TUYKEKPIUEVO TEUTO 1] aTOV poOUO OV Exel O0OEL
Evoilaxtika, n axolovBio twv apiBuwv umopel vo. yivel ue ) owoth oelpa, aild, 0TV AKOVOTEL EVag
aAlog apiBuog, 1o kabe Toudl TaywveL 0T TTOCH TOV PPIOKETOL EKEIVH TH TTIYUN KOl GOVEYILEL TNV KIvion
HOVO OTOY QPTATEL 1] OTIYUN TOV GVTIGTOLYEL T YEIPOVOULOD. TOV aplBuod Tov avaxoivadnke.

5. Zto)01 ToV pofnuaToc:

Avt 1 doknom oToxevEL GTNV OVATTLEN NG TPOCOYNS, TNG GLYKEVIPMOONS KOl TOV KWVNTIKOV
GUVTOVIGUOV T®V TodldV, KoO®OG tovg (nteitanr vo avtidpovv GUeECH GTIG 0dNyieg Kol Vo EKTEAOVV
OLYKEKPLUEVES KIVIIOELS cuvdedepéveg pe aplfpove. [MapdAinia, evioybel T UVAUN KoL T GUVEIPUIKNI
oKkéym, aeol ta Todld kalobvtatl va Buunbolv kot vo amroddcovV ot KABE Kiviion Tov avTioTolyel
og évav appo. H dpactnpomta cuuPaAlel eniong 6TOV GCLUYYPOVIGUO TOV KIVIGEWDV TOVS LUE TOV NYO.
EmimAéov, 10 oTO1El0 TOL «ITOYOUATOGH KO TNG EVOAAAYNG OTN GEPA TOV KIVIICEWV TPocshEtel Eva
Ol0IOKEDAGTIKO Ko ONovpykod ototyeio, evBappivovtag tnv eAe0BepT EKPPACT] KOt TI QOVTOGIOL.

6. ApooTNPLOTNTEG TOV TPOYLOTOTOONKAV:

- Zéotapo (Ileprypoen tov acknoewv): o apyn, Cavaeimape to ovopata pog kot e€nynoape Kot
opioape COLPOVO Le TO ToyVidl oo gival To TéTapTo, UIcH, OAOKANPO, GYS00 KOl TOVGT TETAPTOV GTHV
LLOLGIKT).

Térapto ( TA / modopdxt / apBpde 1)

M6 ( TA-A / mohapdxt pe dvorypa xeptowv / aptBudc 3 )

OASxAnpo ( TA-A-A-A / kokhkn Kivnon pe 1o éva xépt / aplOpog 7 )

Oydoa ( TI-TT / yrdmnpo ot yovato / aptOuoc S )

[Movon tetdptov ( Xgg / axovundue 6To GTOWM TO dUYTLVAO TOL YePLOV / aptBudc 0 )

- Kiopwe dpastnpotnra: Agod émaigov 6o to modud, Tic afleg kot avtiinednkov v kivnon oe

oLVOLOCUO HE ToV aplpd, etidape peydiovg apBuovg ( my. 1357 / 5301 / 17503 ), kGvape kOKAo Kot
éva-éva Toudl pe v oelpd otov KukAho Eekivnoe Aéyovtog mopdAinia Tig adiec kot ocvuvoralovtag Tig
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kwnoelc. (BAémovtag ta voduepa mov avaypdeoviay otov mivaka). Metd 1o kdvape ko og {evydpio
OVTIKPLOTA Kol 0 6TOYOC NTAV VAL £Ivat 01 VO GLYYPOVIGUEVOL LETAED TOVG.

- Kkeioyo & avarpo@oddotnon: Katd v mpdtn pov emionun cuvavinon He To modld o 00cKAA,
napompnoo 6tl, mapdAo mov eiya Ppebel omv TAEN TOLG pEPKEG POPEG ©0TO TAPEABOGV AOY® TNG
TPOKTIKNG AOKNONG LoV, 1 SUVAIKNY TNG OUAdAG TapoVsince KAToleg aALYES.

Kémown modid €0e1&av pior oeTIK oKedTTO, VO GAAO, TOPOTL pE elyav Eavadel, Tapépevoy Alyo mo
EMPLVAOKTIKG, TOAVOG EMEWN TOPO O POLOS LOV MTOV OLPOPETIKOG. XE OPIGUEVO DINPYE OKOLOL L0
UIKPN apnyovio, Topotnpodcay TEPLGGOTEPO, YWPIC VO CUUUETEXOVV EVEPYE amd TV apy]. AALA Tadld,
®GTOCO, NTAV O AvETO Kot TPpOBupa va aAANAeTIdpdoovy, iowmg emedn elyav oM oynuaticst po Betikn
EVIUTIMOON OO TIG TPONYOVUEVES TOPOVGIES LOL GTNV TAEN.

KaBdg 1o pabnuo mpoympobvoe, n atpudceapa €ytve mo yohopr. Toa mepiocdtepa mTodd ApyLGaV Vo
CUUUETEYOVV €VEPYA, KOl 10laitepa pEGO OO Tn HOLCIKN Kol TV kivnomn, €deiéav peyoalvtepn
eEwotpépeta. H mponyoduevn emaen pog edvnke va Asttovpyet Oetikd, Kabmg 1 d1001Kasio TPOGAPIOYNG
LoV ¢ VEAG 000KAANG KUANGE 0 OUOAG otd O,TL 0V HOVV EVIEAMG AyVMGTO TPOGMTO.

To moudd edvnkav va 10 dokeddlovy moA, elyov peyOAio YOUOYEAX Kol 7O TOAD OmdOALGOV TO
Cevydpla (oe dvadeg). 'HOBehav ta meprosdTepa Vo OTIAEOLY TOVG KOV TOVS GLVAIVACUOVS KOl VO
EEKIVIOOVV GTOV KUKAO VO KAVOLV TPMOTOL TNV OpacTNPLOTNTO.

7. Hoapatmpnoeic & a&ohdynon:

- Zoppetoyn mowot@v (Yynin / Métpuo / Xapnin — mopatnpnoetg): Métpia tpog vynn -

To ayépr 1 dev cvppeteiye oxedov KaBOLov, Enpeme ey® va TOV TAP® Yoo va Tov BAA® GTOV KUKAO
(emiong o0ev NBeke va pmel og opada). [apdia avtd Ekave mOA cOGTE OAEG TIG KIVAGELS KOl povoTay 0Tt
elye o EcmTEPIKN YAPA.

To avtamokpidnke dueca kol Ny evBovolacuévo.

To 0€ GYEOT LE TIC TPONYOVUEVEG POPEC TOV ElYOLE KAVEL KATOWN TPAYHOTa, NOEAE TOAD va.
LoV O&i&el TIG KIVIOELG KO TTPOG LEYOAN Hov EkmANEN NBele va To KAvel Kot Tp®T.

To kopitor 2 @owodtav OTL NBeke va meL Ko vo KAvel mpdypato oAAd Mtav diotaxtikd. BePaio
avtomokpidnke pe dveon oty dpacTnpLOTNT.

- Xyoho Y Peitioon Tov pobnpatos: Oo UTOPOLGE VO KPOTNOEL KOU TEPIGGOTEPT GPO 1

dpacTNPLOTNTA, OAAG XTUTNGE TO KOLOOVVL Y1 TO StdAEIpa. To Tondd dev avnkay va kovpdlovTot Kot
Ntav éva oy viol Tov PTopovGES VA KAVELS TOALEG TaPaAAAYES av NOELEC.
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5.2. ®viro anekoviong podfqpatog - Huépa 2n

1. Huepounvia: 21/03/2025
2. @épa pobnpatog: AGKnon Uviung Kot tayvTNnTog
3. Xpovog: 30 Aentd

4. To mayviou

Mo, oeipo. oplBuav wov gite Eyel oYedIOOTEL ATO TOV/THY EKTOLOEVTIKO EITE OO TOVS UAONTES, YiveTou Lo
evkolo. aléyaotn av Eyel ) HOPPN TPOOOEVTIKNGS KAudkwong. 11a Tapddeiyuo, enTe, COUUETPIKES KIVHOEIS
oe avooiky oewpa: (1) yépio oto yovazo, (2) yépio anv koikid, (3) xépio miow oty wiaty, (4) yépia
eviouéva. ato mhat, (5) yépia otovg wuovgs, (6) yépio ato kepdli, (7) xépio. tevimuéva ynia.

H cxtédeon g oeipds twv opiBuamv mpémer vo umopel va Yivel OUoLG Kol Ywpig O10TAYUO, UE OLOPOPETIKG,
téumo, amo opyo (lento) éwg uétpro (moderato). Xtn ovvéyeia, o1 apiBuoi umopodv vo, eKTeleaTody Kol
avtiotpopo. o va eleyybei av n axolovlio tovg Eyel amouvnuovevtel owaotd, UTopel vo mpootelel uia
EMITAEOV ODOKOALO. TOV OTOTTO. HUEPOS THS TPOTOYNG. 1100 TapPaoELyUa, TO TOLOLG UTOPODY VO TOILOVY UE UL,
UTCA0. KO Vo EKTEAODY KAOe KIVIioNn TV oplOumy avaueso, ato yTOTHUG THS UTGAOS KOl THYV ETAVEKTEAETH
me. 'H umopodv va ekteAodv ) oeipa twv apifumv oe Kovova (canon), Ue to Evo, yYépt TovTo. Vo EIval ULo.
KIVIION UTPOGTA. OO TO GALO, 1 UE TO Eva YEPL Vo. akolovOEl T GEIPa KAVOVIKG EVM TO GALO VoL TV EKTEAEL
TODTOYPOVA. AVTITTPOPA.

5. Ztdyot tov pobnpatoc:

O otoxoc avtov Tov padnuotog elval M avamTLEN NG KAVOTNTOG UVNUOVIKNG amobnkevong Kot
EKTEALEONC OGS CEPAG KIVCEMV UE GTOYO TNV EVIOYLON TNG GLVTOVIGUEVNC Kivnomg tov copatog. Ot
paOnTég kodovvion vo Ldbovv Kot vor EKTEAECOVY pia GEPE ad KIVIOELS 08 aEXVOLEVT] akoAoLOia Kot
va v emovoldfoovv avtiotpoga. EmmAéov, to pdbnuoa otoyxedel otnv evioyvon g GLYKEVIPOONG Kot
TPOCOYNG, OMMG 1 EKTEAECT TNG GEPAG KOTA TN OAPKEW TOL ToLXVIOOV e UmdAa 1| 1 EKTELEOT| OF
Kavovo, ®ote o Toudld va pdbouvv va droyepilovion ToAAamAd KabnKovTa ToTOYPOVa Kot Vo E6TIALoVY
otV aKp1P1] EKTEAECT], KO Kol VTG TEPIGTAGHOVC.

6. ApooTNPLOTNTEG TOL TPAYHOTOTOMONKAVY:

- Zéotapa (Ileprypoan Tov 0GKNGEDV):

[podto ped: Eexkivioope Oopiloviag to moryvidl mov elyape kdvel o610 TPONyoOUEVO udONUoL.
(®vpdvtovsav Kot Tovg aptBols Kot TIC AvTIGTOYIGEL TV 0EIV TV vOTMV). Metd apyloape pe v
KOvouplo, dpacTnploTNTe EENYMVTOGS TIG KIVIGELS TOV XEPLADV.

Xépla ota yovara.

Xéplo 6TV KotMd.

Xépla otnv TAGT.

Xépla avorypéva TAdyo.

X£éplo. 6TOVG DHOVG.

Xépla. 610 KEPAAL.
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(Exetvn ™ otiyun éva ayopt g 1aéng eavoée: «Kvpia va cog movpe epeig mowo Bo eivon n televtaio
kivnon;». Tovg amdvinca OtL umopodv vo. Kavovv omowa kivnon 0élovv, apkel va €yel pio Aoykn
cuvéyeld pe T vdioureg Kot dafabuon and kdto mpog ta whve. AvBopunta KatéAngav oto «Xépta
YnAa»)

Xépra ynAa.

Agdtepo mod: E&nynon tov 6pov Tempo. Osdpnoa nwg n dwPdduon g taydtmroag B NTav mo
EexkaBapn oto modld, oe pn Kovtiva tempo (Omm¢ divel n TpwtdtLnn dpactnplotTa). Kot opicape v
TaYOTNTO TOV TPONYOVUEVOV KIVGEMV OG:

Adagio

Andante

Allegro

Presto

- Kopwo opastnpromyra: Kdavape kdKAo Kot SOKIUAGOLE TIG KIVIOELS TV YEPLOV LE TNV GEPA. MeTd pe
Cevydpla oe dvddeg Ko TPLadeg (avtikplotd). Apyodtepa OTav £yvav OAQ avTIANTTd mpocHicape To
tempo KOl TV GLYYPOVICUEVT KIvnom Tov €vOg pe Tov dAAov. OmoTE €KTOC amd TIG KIVAGELS Elyov val
GLVTOVIGOLV KO TNV TOYVTNTO TOVG,.

Metd to egpapupocope ko oe Kavova, pe 600 €£0dec, 0mov EEKIVOVOE 1 TPMTN OUASN KO EUTOLVE 1)
devtepn otov emndpevo ypdvo. Ymnpée pnépdepa oty apyn, 0AAE Toug edvnke ToAd acteio mov Ekavay
Vv endpevn kivnon and v GAAN opdoa.

H evtol) ftav my. : Avdodeg - kavovog - Allegro / Tpiddeg - pali - Andante / KA.

- Kheiowo & avatpo@odotnon: ['o kamwolo Adyo vanpye onjuepa oty tdén o avactdtoon. Exiong to
ayopr 1 pdAwoe pe Eva ayopt g TaENG 6To StaAelpa Kat glyav o Evtaon peta&d touvs. [apdia avtd
YOPNKOV LE TNV OPOCTNPLOTNTO KO LoV EITOV T®G ElpLa 1) LOVN Kupio TOL TOLG KAVEL Tatyvidio Kot £Youv
Bapebei va kavovv OAN v dpo pabnua. Emiong oto téhoc nBerav va pov movv 1t dpyove EEpovv va
nailovv.

7. Hopatnpnoeig & a&ordynon:

- Zopperoyn todtadv (Yynin / Métpuo / Xopnin — mapatnphoeic): Yynin - To ayopr 1 ovupeteiye
apketd, BéPara To Ae&AOY10 TOL NTOV KO TAAL TOAD Tepropiopévo. Ommg kot tnv TponyodUevn eopd.,
ATAMG EKTEAOVCE TIG KIVIOELS Ywpig va Tic Aéetl. To Ntav TOAD 7O YOPOVUEVO GE GYECT UE TO
wponyovpevo pabnua. To Kol Kopitol 2 glyov KOWES avIOPACELS Kol ETVYE Vo KAVOLV Kol
Cevydpr pali. ‘HBehov Opmg va kave poll Toug Tig KIVAGELS KOl GovOTOV g NTav Alyo S1oTaKTIKEC.
Eniong dvo kopitoio mov kaBovton pali oto Opavio dtav mya vo 11 PAA® Yoplotd pe GAAo Tondi yo
Cevydpt, apviOnkav Kot itav Tog epeig mape movto podi.

- Xyoha ywo fertiooon Tov podpatos: o puropoHcoe va Tpoyuatoronfel n dpacTnPOTNTA Kot [E TNV
UmdAo OAAQ amOEACIcH VO €0TIIC® HOVO OTI KIWNOEW, TO tempo Kot Ttov kovovo. Emiong
GLVELINTOTTOINGO OTL 0 TOVOS TNG POVNG OV OO TV aPYN TOL UTNKA 6TV TAEN NTaV VYNAOS Kot {6mg
aVTO UETEOMOE OTO TOUOLE LU0 TTOPOTAVE® EVEPYNTIKOTNTO KOl UAOVCAY KOl OUTA O QOVAYTA. XTO
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endpevo padnpa Bo eipol amd TV apyn mo HoAaKY, Yo vo d® av Oa vdpéel aAdayn otV SLVOUILKT TNG
téEng. (Emedn to pobnuata mov kave 6to wdsio mov epydlopan elval oTopkd Kot TAvTo WAG® Evag
TPOG EVAV, 0 TOVOG TNG PMVNG LoV givat oG,

EmumAéov 0 exmadevtindg g tééEng 0ev mapeveEPn kaBOAOL Katd TV dpa Tov LaBNUATOG - OTMG UTopEl
va ouvEBatve oTo TAAIGLO TG TPOKTIKNG G€ GYOAEID TTOL €10l KAVEL - OTOTE £MPENE VAL WANC® Alyo O
duvatd yw va akovyopal ota modld Kabdg dev xm cvvnbicel axdun ™ Swyeipion g tééng.) To
TPOSOTIKO pov epdtnua givor Tt mpémel vo kAveL 0 eKTAOEVLTIKOG MOTE Vo, UV vITtapyel avatapoyn; H
TéEN etvon pupn| (13 wodid) addd Tt B cuvEBatve av VIMPYAY TEPICTOTEPQL,
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5.3. ®viro amekoviong podfqpatoc - Huépa 3n

1. Huepounvia: 27/03/2025
2. @épa pobnpoatog: Mehmdtkr| pvipn Kot avtiinyn pécm g Kivnong
3. Xpovog: 20 Aentd

4. To mayviou

Avty n aoknon Pociletar oty oKpOGon KoL THV GUECH GTOUVHUOVEVLCH. ZYETICETOL GUETO WUE TNV
EKTOIOEDAN TOV ODTIO, KOl O QUTH, N UEAWOIKN Uviun ToAD ypRyopa moipvel ) Géon Tov TPOGEKTIKOD
UETPHUOTOS. Aev €lvol amopoitnTto Vo UETPC, KOVEIS TAV® OTO TO TEGOEPOL. GE QUTH THV GOKNGH (oTHY
TPOYUOTIKOTHTO, UTOPEL KAVEIS Voo CEKIVIOEL KOl OO TO TPIQ): TO TIAVO TOICEL UG OEIPA OO TETOEPIS (1
IPELS) VOTES, EVA TO TOLOL0, TEPTATOVY, KPOTWOVIAS OAO UIO UTGA0. GTO EVO. Yépl. 2T0. EMOUEVO, TECTEPO.
Pruaza, oo yivoviar o€ GIOTH, TPETEL VO, TETACOVY TV UTGL0. GTOV OEPQ, GTO SHIUG TOD QVTIGTOLYEL OTHV
L0 YN vOTo THGS GEIPAS oV axovatnke. Aev givar ovvato va EEpovy moia ival ) To WHAN VOTo, UEXPL VO
oAoxAnpwBei 0Loxinpn n oeipa votwv. H doknon avth, ETOUEVMGS, ATOITEL VONTIKY EVKIVIOLA, OPKETH (OOTE
Vo, YIVETOL GUETH KOl GUVOALKI EKTIUNCN TWV GUYKPIGEMY TOV OIVOVTAL.

5. Ztdyot tov pobnuatog:

O ot6Y0G VTG TG dpacTnPOTTaG Eival va avamtHEEL TV OKOLGTIKN UVALT KoL TNV IKAvOTNTO AUEsNC
aAVOYVOPIoNG TNG UEAMSIONG, EVAD TOVTOXPOVO EVIGYVEL OUAOIKOTNTO TOV TOOIOV HEG® TNG COUATIKNG
dpacTNPOTNTAG Kol TNG OloyEiplong TG avTIANY”NGg TOV YOV GE GYECN UE TNV KivNoT. ZUYKEKPUEVA, TO
TodLd KAAOHVTOL VO, GLVOLVAGOVY TNV OKOVOTIKN EUTEPia (TN CEPA TOV VOTOV TOV ToilgL TO TAVO) UE T
QLGIKN TOLG Kivnon (tn plymn ™S UIGANG OTOV aEpa GTNV avtioTolyn vota). Avtd amoutel ypryopn okéyn
KOl GUVTOVIOUO, KOOMDC TO Toudld TPEMEL VO, EVIOTICOLV o0 otd TIG VOTEG €lval 11 VYNAOTEPN Kol Vol
EVEPYNOOLY OVOAOYMG, Ywpic va yperdlovtorl aplBuntikn Katapuétpnon. H doknon evioyvet v ikavotnto
TOV TV v emegepyalovtal Kot vo. GLYKPIvOuV MYous GUEGO, EVM N GOUOTIKY OpOcTNPLOTNTO TNG
plyMmc NG UIAAOG GUVOEETAL [LE TNV EMLTLYIO TNG OVAYVAPLOTG TOL VYNAATEPOV MYOV.

6. ApaGTNPLOTNTES TOV TPAYLLOTOTOMONKAV:

- Zéotapo. (Ileprypagn tov acknoemv): Alapdpemoco Ty dpactnplotnto pe facn 1o 6pyavo pov (PloAl)
avTi Yo Thvo Kol yoploo To Tondld o€ 2 opdoes. (Emedn o apBuodg tov modimv g 1aéng eivar povog
-13- dgv pumopovv va yivouv 1cdpiBueg ouddeg kot Palo éva mondi va emavoAdfer 2 @opég TV
dpaocTNPLOTNTA).

‘Edwca amd o mAaotiky] pmdlo o kébe opddo, tovg eEnynoa, £oe1ga kot Emonén tig 4 yopdég Tov
BloAoh dote va pmopovv va Eeywpicovy ol givat 1 o YynAn 1 wo younAn -Xoi-Pe-Aa-Mti- (Me Bdon
10 BiAio tov Géza Szilvay - Violin ABC, givor mdpa modh €0koho oTa TodLd VoL Ao pvILOVEDGOVV TTOL0L
xopdn elvar yapmAn kot mow ynmAn - kot {oypdeioo otov mivaka pe Paon to PipAio avtd, tovg
YOPOKTNPES - ZoA~mpdoivn-apkovda / Pe~koxkivo-ayopt / Aa~Mmnié-kopitor / Mi~Kitpivo-movii). Avt
elval poe péEBodog ProAod mov ypnoomold kot pe €xel fondnoetl mwhpo ToAH TNV NAKIOKT OUAd0 TV
6-12, ®ote va Eexympilovv apéows To HYog Tov NYOL.
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Eina 611 610 M0 YouMAO dkovoua n umdio Bo eivor oto TdTopa kot 6to o ynAd endve. Tote T0
elme e APOPLN| TO TPONYOVLEVO TTOLYVIOL:
«Na 10 kdvovpe Ommg TV Tporyovuevn eopd; ITo younin xopdn, n UrTGAo 6To TATOUA / YOpNAY, N
pumaio oto yovata / ynin, n urdio oto 6tnhog / mo ynaAr, 1 UTdAa Téve amd To KEEAAL
Ko étot €yve.

- Kdpua dspaostypromyra: O yoplopdc Tov opddmv £Yve SIPOPETIKA AT TN POPA Y10 VO Aro@Oy® TO
TEPLOTOTIKO TTOV £Yve TNV TTponyovuevn efdoudda (ta dvo kopitoio wov Mferav mavta vo givor pali).
Tovg eimo vo kvovv pior oelpd o évag miowm amd Tov GAAO Kol To 000 Kopitolo pmnkav IIpdtn won
Agvtepn ko gima «To pova voduepa amd v aplotepn mAgvpd, to. Luyd amd v de€dy Kol £€Tol
VROYPEMTIKA Ta. S0 Kopitoia, ympiotnkav. Xtoéxog Mrav va paléyovy 06ovE Mo TOAAOVG TOVTIOLG
pumopovsav yw tnv opdada. Eroulo o yopdn kot €npene va mdpovv T umdio kot va v PédAovv 6to
mhtoua, ota yovata, 6to 6TH00g N Tve amd To KePAAL avdAoya pe To AKovGpa. Ot avTay®VIeTES TAV O
évag amévavtt amd Tov GALo kat dtav to {evydpt tedeiwve TEPVOVGE TNV UITAAG GTOV SUTAGVO TOV.

- Kieioyo & avatpo@oddtnon: [1odd evdlo@épovsa, OLVOLIKT KOl EVEPYNTIKY OpACTNPLOTNTA Y TO.
modud, eavnkay va to dnckedalovv mpoomabdvtag vo KotaAdpfovv av To dKovspo givar vYnAo 1M
YOUNAO Kot To €idav cav mpdkAnon va kepdicel n pio opdoo Ty GAAT.

7. Hoapatmpnoeic & a&ohdynon:

- Zoppetoyn Toot@dv (Yynin / Métpia / Xaunin — mapatnpnoeig): YynAn / To ayopr 1 tav moAd mo
EVEPYNTIKO GNUEPO, PAVNKE VO TOV OPEGE TOAD TO Ty Vvidl, OTWS Kot T0 , TOV TTPOTEWVE KL OAOG
aLTH TNV TOpoALayn oty dpactnprotnta. To , OPKETE YOPOVUEVO OTMG KO TIG TPOTYOVLEVES
Qopés, paiveTon TALOV o anehevfepwpévo Kot omordppave mepiocdtepo To moryviol. To kopitol 2, fitov
evBovotlacuévo kot pall pe kdmow GAAo Kopitolo Epevov péco oto ordAsupa yoti Nlelav va Toug
Oei&m koAvTEPa TO PloM Kot VoL TO dOKIUAGOVY Kot Ot 101€C.

- Xyoha yio Bedtioon Tov padnqpoertos: Me peyoddtepo aptBpd todidv 0o pmopodcaLe Vo KAVOLLLE Lo
HIKPEG opdideg MoTE VoL vIapEEL peyaldTepOog cuvaywvicpds. Eniong Oa pmopovoe kdbe madi oty opdoo
VoL KPATOEL U0 UTGA0L KOl VOL TO KAVOLV TaTOXpova (aALAG dev VTPV TOGES UTAAEG GTO GUYKEKPIUEVO
oyoAeio). Axoun Ba rav wpaio av vaRpyov Kot GAAL LOVGTKA Opyava (10avikd o po TEn HOVGIKNG)
Kol va Eexympilovy amd dtapopeTikd Opyovo TO TOVIKO VYOG,

INpepa UKo 6TV TAEN TOAD Npepun Kot eEnynoa pe otafepoTnta Kot NTo TdVo, To YoUpaKTNPIoTIKAE TOV
BloA100, TV d0@opd TOL TOVIKOV VYOLS Kol TNV dwdwkacio tov mayvidov. H 1aén akolovOnoe
KOVOVIKG, OgV LINPEAY avVOTOPAYES 1 POVES KO TAV VO TOAD EVXAPIOTO UAOM LA Yo GAOVG LA,
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5.4. ®viro anekoviong podfqpatoc - Huépa 4n

1. Huepounvia: 03/04/2025
2. @épa pobnpatog: Avayvaopion Tov pupov Kot Tov 15 LPOY ¥POVOL
3. Xpovog: 30 Aentd

4. To mayviou

Kabe moudi éyer wua unalo. O/H exmaidevtinog tovg (nea va fpovv évav tpomo vo moilovy ue avtny oe
TETPAOHUO POOUO, UETPDVTOS UEXPL TO TECTEPD, OPKETES POPES atn aelpd. H povaoikn mpodmobeon eivou Ot
N UTGAO TIPETEL TAVTO, VO, OYYILEL TO €00.POG 0TO TPWTO YTOTHUO. Kot o dAlo, T0 Taryvidl eival eVvieAnS
avtocyéoto. To mouoid apnvovTaL vo. ovaKoADYODY LUOVE. TODS ADTO TOL ToVS apéacl. IIpokdmTovy didpopes
10€€G: KATOL0, TOLOI0, XTOTOOV T UTGAO. IO OVVOTO. KOL THV TLAVODY OTO OEVTENO UETPO, GAAG TNV TLAVOLY
VOPITEPQ. KOL THV TETOVV GTOV 0EPA OTO OEVTEPO UETPO, EVA GALO THV OPHVODY V. AVOTHONGEL OEVTEPH POPO,
TPIV TNV TLACOVV, K.O.K.

2& ODTO T0 OTAOI0, PUOIKG, 1] GOKNON YIVETOL YWPIG TH GOVOOELD. TAVOV. XTH GUVEYELD, 0/N EKTALOEVTIKOS
EQPIOTA. TNV TPOTOYN OTO TPWTO UETPO: «BOEA®W VO aKOL®W OAES TIC UTAAES VO, YTOTODY OTO £00.POS
tovtoypovay. To maidid omavio. 10 TETVYAIVOVY GLTO OTO WUOVO, TOVG, EKTOS AV Eovv oeybel €101kn
kaboonynon. O/n ekmaidevtikog to. Kalel va fpovv AéCeig kAg1016, yia. TNy oudoa.: kamoiog vo, el « Tapaly,
KATO10G VO UETPOEL OVVATA 1] OLol Va uetpodv uoli, 1§ vo. Tailel k4Tl 0T0 TAVO Y10, VO, TOUS KPOTOEL TO
poluo.

5. Ztoy01 Tov padnuotoc:

O o1610G avtg TG doknong €ivor vo avortoéel v aicOnomn tov pvBuod, Tov GuVTOVIGUO KOl TN
GLYYPOVIKOTNTO UETOED TOV TOOLDV, EVA TOVTOYPOVO TPOAYEL TN ONUOVPYIKT) OKEYN KOl T CLVEPYOGIOL.
Apykd, o Tadid evhappvuvovTol va EEEPELVIICOLY TN Kivnom TG UTAANG LE TOV O1KO TOVE TPOTO, OAAA
pe v wpobndBeomn 6t n pndAa whvta Ba ayyiler to £dapog 6To 16YXVPO Tov pETpov. Ectidlovpe oty
TpOTN kivnon kot evBoppuvovpe To IO Vo EPOVTIGOLV DGTE Ol UTAAeg vo ayyilovv 10 €00(og
TaTOYpova. Avtd amartel omd To TOdG VO 0KOVV TPOGEKTIKA TNV OUAda, VO, LETPOVV SLVATA Kot 16mG
va Baciotodv og £vay amd Toug CLUPAONTEG TOS Yo va givat pali ot cvuvtovicpévn kivinon («Topal!»).

6. ApaoTnplOTNTEG TOL TPOYLOTOTOONKAVY:

- Zéotopa (Ileprypoaon Tov acknoewv): v apyn simape v dtopopd tov 4/4 ko 3/4. Tovg elna va
QovtactoOv 0Tt elvar éva Tpévo mov ywpdetl péca 3 mandid kot To GAlo 4 kot to {oypaeisa. ‘Emeita toug
poOTNoa Towo Govialoviotl 4t givat to mo dvvatd and ta 4. To kdbe mandl elye pa SopopeTiky dmoyn
aAAQ TPOG PeYOAN Hov €kTANEN kavéva Ogv gine to mpdTo. Metd amd Alyo to ayopr 1 gime 10 mpdTO.
Otav tov potoa yoti, pov gine yori elvat to mpoto kot eivar apynyoc.

Metd éptiaéa to tpévo Tev 3/4 , kot pdtnoa Eavd moto gival o 1oyvpd. Ta Toudid wéil dev Edmaav Ola
poli o kown amdvinon, oAAd To OTL €lval TO TPMTO, TO ATAVINGAY O TOAAN TOLdIH AVTY) T QOPEL.
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- Kopwe opastyprotnta: ‘Enaiéo oto mdvo toug pvBuovg 4/4 kon 3/4 ko tovg e€nynoa yati 1o €va
Koppdtt givon ota 4 M ota 3, 6t t0 Egywpilovpe amd 10 av 10 1WoYVPO EpyeTor Kabe 4 1 3 ypdvous. (I'a
evkoMa Tovg gima Ot ta 3/4 , glvar Gav PaAc Kot LTOpPoVLE VO TO XOPEWYOLLLE Lo aEPLVa, EVO TO 4/4 givar
o mePTMATNTO N dpacTnplo). MoOAg d0OnNKe avt) M 0dnYyia Ta TOdLE UITOPECAY VO TO AvTIANEBoHV T
ypnyopa. Toug ydpioa oe Tp1ddeg kot avdioya pe to Tt Emanla Enpene 1 kB opddo va cuokepOel kot va
pov dwoel por amdvinon ov eivon 4/4 M 3/4 . Apydtepa 1o KAVOLE KOl HE TNV XPNOT TNG UTAAOG
YTUTAOVTOG TNV HOVO GTO 1oYLPO, LE GUVEXOUEVT PON KOt evaAlayn and 4/4 o€ 3/4 , M To avtiotpopo 1N 4/4
o€ 4/4 pe dteopeTikd TporyoHot kot To avtiotpo®o. Téhog ERaia Evav apynyd o KaOe opada kot avtdg 1
aVTH £TPETE VO ATOPAGICEL TO10G PLOUOG EIVaL Kl VO GUVTOVIGEL TNV OpAda Tov MoTE va givart pali oto
1oYLPO.

- Kkeioyo & avarpo@odotnon: Ilodd yopoldueva kot cuvepydoipo NTay To Toidld CHUeEP, NTOV Lo
TOAD KoAN HEPOL KO VAN PYE KOADTEPO OLOdIKO KA 0O TIG TPOTYOVUEVEG POPEC.

7. MMopoatmpnoeic & a&oAdynon:

- Zopperoyn mowdw@v (Yyniny / Métpa / Xounin — mapoatmpnoeic): Yynan / Tovg dpece moAd vo
povtevovy tov puud Kot to npde wa eopd va pov 1o mel 610 avti. Metd Eekivnoay kot GAla
ool va Epyovrat. To , 0tav pmnka péoa oty aibovca pe pomoe pe youdyeho «Kopia Oa
elote povo eoeic onuepas» Kol ™G amdvinoo 0Tt TPENEL va €fvol Kot 0 0G6KAAOG Kol GTEVAX®PNONKE
AMyo. To kopitor 2 Tav YapoOUEVO LLE TNV OLASO TOL KoL VIINPYE OPLOVIKO KAIpa peTa&d toug. To ayopt
1, gine omv opdda Tov ot NTov N amdvinon ( 4/4 1 3/4 ) ko emedn Pprke T0 GOSTO 01 AALOL OVO TOL
@avnke OtL 0ev NTAV GiyovpoL, EVOOVCIAGTNKAV LE TNV GOOTNH ATAvVINGoN ToLv ayoptov 1, Tov ayKdiocoy
KoL Tov gimav pmpafo!

- Xy6ha ywo Bertioon tov padqpatog: Iapdrio mov n evarriayn petaéd tov pvbuvv 4/4 kon 3/4 tav
OTOTEAECLATIKY] KOL EVOLOQPEPOVGA, 10MG VO NTAV YPNOWO GE EMOUEVO HAONUa vo. TpocHEéGovpEe Kal
dArovg puBuove (m.y. 6/8 M 2/4) yio va gumlovticovpe Vv eumepio kot va fondncovpe to moudd vo
egowcelwhovy e o cHvOeTOVg Kol S1apopeTIKovg puOLKoVS oymuaticpovs. Eival Oetikd mov ta mondid
oLVEPYASTNKOV KOAG Kol VTOGTAPIENY O €vag TOV GAAOV, €0IKA pe To ayopr 1 mov kabBodnynoe v
opada tov. Qot1dc0, Yoo vo evioyvbel akOua TEPIGGOTEPO M OHASIKOTNTO, (GMG VO PUTOPOVCHNE VO
€100YOVE UIKPEC TPOKANGELS GLVEPYAGIAG.
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5.5. ®viro anekoviong podfqpatoc - Huépa Sn

1. Huepounvia: 11/04/2025
2. ®épa pobnpatog: Zuvtovioprdg kivnong pe HetaBoAés puOpov.
3. Xpovog: 20 Aentd

4. To mayviou

2e avTo TO UAONUA, KATOL0 TOLOIG TOPOTHPODY OTL TPETEL VO EXBPAODVOVY 1, avTIOETO, VO, ETITOYDOVOVY TIG
KIVIJOEIS TOVG, VO YTOTOVY TH UTAAO pE peyalvtepn N uikpotepn ovvoun. Otav emitevybel n opolouoppio.
Ueow NG KaBIEPpWaNS VoS KOIVOD UETPOD, UTOPODY va. cvVEXIoOVY ywpic eCwtepixy fonbeia, oe amolotn
OlOTH.

2T GVVEYELD, TO TILAVO GOVOOEDEL TOVS/TIC HOONTES/TPIES, KAADTTOVTAS OTAOIOKA. TOVS TEGTEPIS YTOTOVS TOV
UETPOV UE VOTES Kal OLapOpeTIKODS poBuovg, kot emfailovias oiya-otyd éva rubato mov allote emitoydvel
Kai dlrote emiPpoodver ) yevikn kivnon. Ereito, kobe podntng ue tm ocipa dociyvel ) oLk Tov OLla0IKaoio,
000 popés ovveyoueva. To mavo owatnpel tov 010 poluod yia vo. oievkoldver v ouain uetafoon otny
EMIOEIL TOV EXOUEVOV/NS HOONTH/TPLAG.

Telixa, 0/n EKTOIOEVTIKOS KOAEL ODO 1 TPLO. TOLOLG TTOV EYOVV EVIEADS OLOYOPETIKG YTOTHUOTO, UE TH UTAAO,
Kol Tovg (NTa vo. To. Topovaidoovy Cavd, 0 Evag UETE TOV GAAOV, UTPOOTE, o OAOVG. 2T GLVE)ELD, O/N
EKTOIOEVTIKOG EPUNVEDEL GTO TIAVO EVO, ATO OVTA. TO, AKODGLOTO, YWPIS va omokaldyel moto: «lloto omo o
io. oog Bouiler avty n povoixy;». To. Toaadid divovy TIC ATAVTIHOEIS TOVS, 1], OV KOTOI0G TIOTEVEL OTL
TPOKEITOL Y10, TO OIKO TOV, TO EKTEAEL LOval.

5. Ztoy01 Tov podnuoToc:

O o10)x0¢ OV OoNUEPVOD HAONUOTOC NTOV TO TOUOE VO UITOPEGOLY VO VOTTUEOLY TNV 1IKOVOTNTO
GUVTOVIGHOV TNG KiVoNG TOLG UE OAAOYEC 0TOV pLOUO Kot 0T SLVAUIKY, Vo Labovv va avayvmpilovv
povcikd ctoryeicn LEGO Ol TO GMLO TOVS KOl VO EVIGKDGOLV TNV ALTOTENOIONOT TOVG HEGH OO OTOUIKES
napovctdoels. [apdiinio, emdidEoe Vo TPOAYOLE TV EVEPYNTIKN OKPOACT KOl TNV KOTAVONGT TNG
LOVGIKNG £KPPOONG YWPIG AEKTIKEG 0dNYies.

6. ApooTNPLOTNTEG TOL TPAYHOTOTOMONKAVY:

- Zéotapo (Ileprypoaen TV 00GKNCEWMV): EEKIVICOUE HE MO HUKPN ETOVOANYN OO TO TPOTYOVUEVO
uéOnuo, vrevbouifoviag ™ onuoacio Tov oyvpov Ypovov. ‘Ereita, (Rmoa and to madid vo Kévouv
pikpég PoOATeC oty TAEN (1 omoia £l APKETO YDPO Y10 KIVITIKEG OPAGTIPLOTNTES) YTLTMOVTOS TAAALLAKLO
otabepd KABe Ttécoepic ypdvovc. Metd aAddEope pvOud emTayvvovtag 1 emPpaddvovias, OCTE Vo
TPOETOUOOTOVV Y10 TIG UETOPOAEG TOL omueptvoy pabnuatog. Tovg eimo v @aviacstovv OTL €ivon
CUITOAAKLO TTOV AAAOTE YOPOTNSoLV {oNpd Kot GALOTE KIVOUVTOL e NPEIaL.

- Kopwe opastyprotnre: Xopioo to modd 6€ opddes dote vo, pTacovy ot undiec. 'Edwoa oe kdbe

mondt oo pio o Ko EEKVIGAUE TO TToyVviol Omov £mpene va. GLYpovilovTal, Vo EmLTayHVOLVV 1 Vol
emPBpadvvovv, avdioya pe T pon TOL OpuOVIOL ToL OlBétel 10 oyoAeio. Ta modL apyKd
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OVOKOAEDTNKOV AlYO VO TPOGOPUOGTOVV GTIG EMTAYVVOELS, EWOIKA TO KOPLTGL 2 IOV £pLyve TNV UTdAN TLO
ypnyopa ar' 6co émpene. To ayopr 1 dpmg Pondnoe, Aéyovtag duvatd «Xiyd oryd Tdpa!» Kot 1 opuddo Tov
@avNKe vo, akolovdnoe KoAvTEPQ.

‘Eneita, éva-évoa modi mapovcioce dVo @opég to O1KO Tov puOUKd mayviol. ‘Emoiéo oto apudvio
KpOTOVTOG TNV 1010 ToydTNTa Yo vo vrootpié® T petdfacn and to éva madi 610 GAAo. 10 TEAOG,
eméleéo Tplo OO PE SLOPOPETIKA GTLA YopakTHpa Kot Ta EBoda va Tapovsidoovy Eavd UTpoctd o€
olovs. ‘Emeita émoulo évav puBud ko {noa va paviéyoovv ce motov 1 mota touptdlet. To
avayvOPIcE CMOTA OTL NTOV TO TOyviol TOv , M omoio onK®ONKe yapovHEVN Kol TO
Eavagdele.

- Kheiowo & avarpo@oddtnon: 1o kieiowo, kdvape €vav pkpd KOKAO KoL pOTNCA TOG EVIOGOV
onuepa. Ta mepiocdtepa madid gimav Tl TOVG APEGE TOAD TO OTL LTOPOVGAV VO, EKPPAGTOVV EAELOEPQL
Kot OTL NTaV OloKESAOTIKO v BpioKOVV «TOV €0VTO TOLG HEGO GTN HOVLGIKT». To glne 0L
évimoe oav va NTav "UEPog g HOVGIKNG", evad To ayopt 1 gine OTL TOL Gpece MOV £npene Vo TapaTnPEl
KOl VoL GKEPTETOAL.

7. Hopampnoeig & a&loAdynon:

- Xopperoynq wodr®v (Yynan / Métpua / Xapnin — mapatnpnoeg): Yynin. Ora ta modid cuppeteiyov
evepyd. Idwitepn evidmmon pov €kave TO KOPIiTGL 2 TOL AV Kot TNV apyn SVOKOAELOTAV, GTO TEAOG
YTLUTOVCE TNV UTAAd pe otabepdtmra Kot yopoyehovoe. To ayopr 1 £€5e1Ee MyeTkég 1KOVOTNTEG
gvioyvovtag T pon ¢ opddog tov. To NTav Wloitepo EKEPUCTIKO Kot {NTnoe pHaAoTa va
Eavamaitetl To puOuod TG,

- Xy6ha ywo Bertioon tov podnportos: Towg oe éva emduevo pddnuo va mpocoHBiécovpe kol GAAEG
HOVGIKEG TOPAUETPOVS OTMG OLVOIKEG (T dVVATA/TO GLyd) N OPOpPETIKA pétpa (TT.y. 6/8), dote va
EVIOYVOOVUE OKOUO TEPIGGOTEPO TNV veMEla oV aviiAnyn Ttov modwwv. Exiong, Oa uropodoape va
nmoovpe and Ta 101 To TOdLE VoL GLVOIEYOVV TO Tl Viol EVOS GUUUAONTH TOVS LLE NYXOLS OO TO AL
(TohopdKio, TOTNUAGLES) Y10 VO PLOGOVV EVEPYE TN LOVGIKT GLVOOJELQ.
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5.6. ®vAiro amekoviong podfqpatoc - Huépa 6n

1. Huepounvia: 02/05/2025
2. @¢épa pobnuatog: Evaiiayn pubuov
3. Xpovog: 25 Aentd

4. To mayviou

Kata t oiapkera ovtng e aoknons (PoAlo ameikoviong uobnuaros - Huépa 5), Qo umopoioe emiong va
aAldéel To uétpo omo 4/4 oe 3/4, mapaieimoviag, yio wopaoelyua, ™y TeAK) Kivion 1 Ti¢ TeAIKES KIVHOELG,
WOTE TO YTOTNUA VO, TOIPLALEL e TNV 0ALayn Tov uétpov. Qatoco, n dpaotnplotnTa oty dev evlappiver to.
TOILG VO OTOUATHOODY VO. UETPOVY, ETOUEVIS, EIVAL OTOPAITHTO Vo VIapyel Cexabapn avtilnym yio Ttov
aTOY0 NG OTOW EPOPUOLETOL.

O1 00KNOEIS TOD EYOVV GYENIOOTEL Y10, TV OVAYVWOPITH OLOPOPETIKDV UODCIKWV UETPMV EIVOL GTEIPES, KOL
UTOpoDY gDKOAO. va. extvonBodv vées. AmO v amown TS HOKPOTPOOEoUNS UOVTIKNG EKTOLOEVONG, EIVOL
TOAD ONUOVTIKO TO TaL0l Vo, UTOPEL oplOuntikd vo, Cexwpilel T TPIONUO UETPO GO TO TETPAGHUO 1 TO
evraonuo. Amo v aiin, yio. vo. o1opviayBovv n povoikotnta Kor o avBopuntiouds tov, eivor eCioov
ONUAVTIKO 0 aplOunTIKOS OLoYWPIGUOS VO U] YIVETOL TIPLY OTOKTHOEL TO TOLOL THYV AKOVOTIKY KOl GWOUATIKH
aloOnon avtwy TV d10popav, 0tav avtég dev Exovy axoun avolvlei Gewpntika. Etol, o1 padntés/ipie,
eite KIvoOvtol otov yawpo eite uévovv oty Géon tovg, Bo. mpémel vo. umopovy vo mpocapuoloviol ETITOTOD
070 TOIEWO TOV TAVO, OTOY AVTO EKTEAEL OTAODS pLOUODS TOV OVTIGTOLYODV € OLOPOPETIKA UETPA, KOL VO,
ovvnbicovv vo. avtiloufovovior moAd ypRyopa. TiS CoOPVIKES OAAAYES OO TO EVo, UETPO OTO GALO, TPIV
Aafovv v emouevn oonyia. Iia mwopdociyuo: av o pvOudgs givar oc 4/4, ta TA1016, TEPTOTOVY TOUPWVO, LUE
ooV t0v poluo, axnuatilovy Levyapia, av givar o 3/4, aynuotilovy 1pLaoes, k.0.x. APod aynuotioTody o1
OUBOES, XTOTOVY TOV PLOUO 1 TOV EKTEAOVY UE TO YEPI.

5. Ztdyot tov poabnuatoc:

O o1610¢ avtov TOL pabNUATOG Elval Vo EVIGYDGEL TNV IKAVOTNTO TOV TGOV va. ovayveopilovy kot vo
npocappolovtal e evarlayéc puOudv (0nmg to 4/4 kou to 3/4) HEC® NG OKOVOTIKNG KOl COUOTIKNAG
eumepiog. Agv mpdkettal HOVo yuo. aplOunTiky ovayvapion Tov UETPOV, OAAL Yo TNV avATTLEN TG
aiocOnong tov pvOUOL Kl TOL GLYYPOVIGHOV, LE GTOYO Vo EVIGYLOEL 1 LOLGIKOTNTO OAAG Ko 1] avTiAny).
To wodd pabaivouv va tpocapudlovv v Kivion Kol T COUTEPIPOPE TOVG GOUPMOVO. LE TIG OAAAYES
oV PpLOUOV, KATL TOL TOLE foNHA VO KATOVO|GOVY KO VO OLPOLOIMGOVV TIG SL0POPEG LETAED TV pLOU®OY
TPV VO TEPAGOVV GTNV AVOALTIKY KATOVOTGT) TOVG.

6. ApacTnPlOTNTES TOV TPy LLOTOTOM ONKALV:
- Zéotapo. (ITeprypaen Tov 0oKNoE®V): EEKIVICOUE TEPTATMOVTAG GTOV YMPO Le oTabepd puOud. Enaito
610 apudvio pubuovg og 4/4 kot 3/4 Kot Tovg {RTnoa va Tpocappocovy To Prua tovg aviroya. Eita ota

Todld TG 0tav akovv 4/4 mepmatdve oe gubeia ypapun kot dtav akovv 3/4 Kavouv £vov HIKpO KUKAO.
To ayopr 1 mpoondOnce va kdvel KOkAo ota 4/4 kot o1 suupAdNTEG/TPLES TOL YELAGAV YLOTl TOVG PAVIKE
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ao01elo, (TO YEALO OeV NTOV KOPOLOELTIKO 1) Y10 VO TOV LELOCOVV) KO TOV €I TWG EVOL TTOAD OMNUIOVPYIKN
10£00 KOl TNV KPOTHOOUE MG EVOUAAUYY).

- Kiopwa opastyprotnra: Toug émongo woppdtio evaArdé oe 4/4 ko 3/4 xou kéBe popd Empeme va
QT VOUV OVAAOYEG OHAdES -OVAOEG 1 TPLAOEC- KOl VO YTLTTOVV PLOUKE To PETPO ToVS (Tadapdiio M
ytomnuo pe to modw). To kopiter 2 étpeée va mAoEL TO Aéyovrog «Erdte va kbvovue Tig
tpeg!» kot Ntav 1660 gvlovolacuéveg mov EExacsav va ytumncovy tov pulud. Tovg To vevBiIGH Kot
ypnyopa emaviABav. To oLVVTOVIGE TNV opdoda tov eEoupetikd, Aéyovtag «1-2-3-maue!» Ko
Bonbnoe wote va vmdpyer ocvyypoviopos. (ITAéov oe OAa ta pabnuoto to , OElYVEL MYETIKES
KAVOTNTECG)

- Khkeioyo & avatpo@odotnon: Xto téhog Kabicape 0Aol KAT® 6TO YOAGKL KOl TOVG PAOTNGA OV TOVG
@avnke e0KoAo va KatardBovv mote Nrav 4/4 ko wote 3/4. To teplocdTEPA TALOIH ATAVINGOV KV, EVED
10 Kopitol 2 gine: «Kvpla, eyd amid to Eviwoor. Tovg gina Twg avtod givol To mo oNUVTIKO o’ OAa - VoL
10 aiwcBdvovtal péoa Toug mPAdTa, Kot peTd vo o e&nyovv. ‘Eva pikpo moryvidt 6to 1€Aoc (puOpukd
TOAQLAKL He aALaYEC Ywpig mpogdomoinot) tovg evBovsiaoce kKo (pmmoav vo to Eavakdvovue oe dALO

puéOnpo.
7. opanpnoeig & a&lordynon:

- oppetoyn woor®@v (Yynin / Métpia / Xapunin — tapatnpnoeig): Yynan. To mtodid avtamoxkpifnkoy
pe evBovolaoud, ov Kol KAmMOlES OTypég pmepdevovtav ot aAlayés. Opmg ovtd evioyvoe tnv
aAAnioBondeia, Kabmg ta mo ciyovpa modid otpiéav ta dAia. To ayépr 1 Bondnoe éva kopitol wov
elye petver povo tov va Ppet opdda. To , Tov cvvnBwg eivat o Novyn, TPe Tp®TOPOVALN Kol
Eexivnoe puOuikd potifo.

- Xyohmo Yo Bertiooon tov podpotos: Oo pmopovoape TNV ETOUEVN POPE VO SMGOVUE TEPIGGATEPO
xPOVO Yoo TNV EVOAAOYYT] TGOV HETPOV, KO 1GMOG Vo EVICYDGOLUE TNV OKOVGTIKY] Ol0(pOPOTOincn Ue
Tapodelyato Tpayovdldv yvoot®dv oto modwd. Emiong, pia 10éa gival va €govv 1o mToudld Hovctkd
opyava (cuvnBmg éxovv pali Tovg EAOYEPES) Yo Vo GLVOSELOVY TOV PLOUO TOVG, TPOGHETOVTAG £TOL £Val
aKOUN eMimed0 OAANAETIOpAOTG.
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5.7. ®Viro amekoviong podfqpatoc - Huépa 7

1. Huepounvia: 08/05/2025
2. @¢épa podnuatog: EAevBepio aAhd kot otoygvpévn kivnon otov pubud
3. Xpovog: 30 Aentd

4. To mayviou

Eva moudi 9 etav umopel va ovoxkalOWer ovo tov, av O€iCEl KATOL0 EVOLAPEPOV, OTL TO VO TEPTOTAEL ODO
POPES IO YPHYOPO. OO KATOLOV GALOV KAl TODTOYPOVO, VO. TOV «GUVOOEVELY THUAIVEL TS KAVEL ODO fHuato.
yio. kaBe frua Tov 6vVoooITopov Tov, alla To. friuaTo Exovy To Hico unkog. 'H ot 1o vo kiveitar 000 popég
TTLO YPNYOPO. OO EKEIVOV THUOIVEL OTI PTAVEL TLO VWPIS, KAVOVTAS ETLONS 0vo Pruoto. yio kabe dikd tov,
0AAG e To 1010 uKog fruatog.

Mropel apaye vo. kaver 0vo fruato yio kel v 00 GALov Kol mwop’ Ol aUTA Vo KIVEITOL O apYd,
DooIKG KO UTOPEL. UTOPEL VO, TPOYWPOEL LUE TOAD WIKPG SHUOTO 1] aKOun Kal Vo uével oty iola Béon. Xe
OUTH TNV TEPITTWON TEPTATA TLO YPHYOPO. OAAG UETOKIVEITAL 1O OPYa!

A16popot TET0101 GVLVOVACOL ATOTEAODY apopun yio. TNV eCOOKNON «AKOVOTIKMOV OLOYWMPLOUMDVY, OTOD TO
{nroduevo dev eivar uovo vo. Cexawpilel KOVEIS Tola amd 0D0 PWVES (N Opyove) KIVEITaL 000 POpPES TLO
YPHYOPa. O TNV GAAN, OAAG KO VO O1OTIGTWVEL TO10. OIVEL THY EVIDTWAN OTL KTPONYEITOL», OTI OSIOTOIEL
mo amoootika. tov ywpo. Me dllo Aoy, vo opiler yio kale Qv ekeivo TO GOUTAEYUA
XOPOV-YPOVOV-EVEPYELOS TOV, abupwvo. ue tov Frank Martin, yopoxtnpiler o téumo ts. 210 HovaIKn
Piplioypopio vrapyovy wolLo KOTAAINAG TOPAOETYIOTO. TOD JELYVOVY TS 0DO PWVES, EK TV OTOLWV 1] Uio,
KIVEITOL TTLO YPHYOPa. X0 TNV GAAN, umopel wap’ OAa avtd. vo, Oivel THV eVIDTWon 0Tl TPoywpaoel uoll, 1,
ovtifeto, TS N Uio UTOPEL VO. PAIVETOL GOV VO, UEVEL OKIVHTH Kol 00Tw KoOeCng.

5. 21601 ToV pofnuaToc:

O o16)0G avtg ™G doknong etvar va Bondncet o madd va KATVOGovV TIG £VVOLEG TNG TAXVTNTOC,
TOV PHOTOC KOl TOV YDPOL GE GYECT UE TO YPOVO, LEGM TNG OKOVGTIKNG OVTIANWYNG Kol TNG LOVGIKTG.
E&epevvovtag dudpopovg cuvvdvoouods taydtmtag kot Pnudtov, to mowdid  evBappvvovior v
avtiinebodv TG Spopetikol pvBuol 1 KWNOES, okOUN Kol av @oivovtol Tapopolol eEMTEPIK,
UTopoHV Vo TPOKAAEGOVV SLOPOPETIKA OGO LLOTO YDPOV KOt TPOOSOUL.

6. ApaoTNPLOTNTEG TOV TPOYHOTOTOONKAV:

- Zéotapo (Ileprypaon tov acknoewv): Znuepa £pepa 610 oYoAEio Lo vepoosupiytpa (AaAitoa) Kot To
adld evhovsidotnray. Kavévag 1 kapia dev iye Eavadel ovte giye akoDoEL TOV )0 TNG KoL TOVS PAVNKE
TOAD mepiepyo mov otV apyn oev ERyale Nyo aAld pe To vepd kehandovse. Metd Eekiviioaple To padnud
pog pe pio ToAv amAr opactnptotnTo: OAa ta Todld Padilov otov ydpo pe tov idto puhuod, kol dtav
éowva éva onua (amd v AcAitoa), énpene va aAldCovv taybtnto oto meprmatnuo. Kdamowo modid
emrdyvvay, Kamowo emPpadvvay, Kol Tovg {NTNoa va TopaTnproovy Tog EVimbay 6To GO TOLG TN
owpopd. To ayopr 1 eine: «Mov @aivetor 4Tl v TA® TO YPNYOPA, O€ PTAVE O HAKPLI», KATL TOV
ntav akpPdg n ovcio Tov onuePvoy padnuotog (ympig o id10¢ va to Eépet).
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- Kopua dpaoctnprotnre: ‘Enaiéo 610 appovio 600 dtopopetikovs puBuode tavtdypova: Evav To apyd
Kot évav To ypnyopo. Xmpioo T Tadld o€ V0 OUAOES - 1) o ETPETE Vo TEPTATE COUO®VA LLE TOV apYO
pLOUO Kot M GAAN Vo Kiveital o ypryopo 0AAG He pukpdtepa Pripata, Le ToV Ypryopo. (oTdX0c NTav vo
emkevtpwbel  kdBe opdda otov Myo. O apyds puOUOS NTAV 01 YOUNAEG VOTEG EVD O YPNYOPOG OL YNALC) .
v apyn vanpée umépdepa, €01KA TO OV UTNKE GTNV «YPNyopn» opdada dpyloe vo TpEyeL,
Kol g e€nynoa 0t dg BEAovpE TayOTNTA 6TO GOUA dAAE aAlayn oto pEyebog Tv Prpdtmy. Tng eina va
oKEPTEL OTL MEPTATA GOV WKPOOKOMIKO Hupunykt kot apéowg to métvye! (OAeg ol mopopoudoelg
eaivovtal va fonBovv ta Totdid va Katavocouy KaADTEPQ TIG 00MYieg o€ OAa To padnpoto)

210 TéA0G NG dpacTNPLOTNTAG, KAOE Todl £d€1E€ pe Kiviom To10 «UOVOTAT EVIMGE O O1KO TOV: LEYAAO
Kot apyd N pkpod kot ypryopo. To kopitor 2 ékave pkpd Prnuotdxia kon gine «Niwbw cav va ta&ldedm
0 0PYQ, CALGL LE TEPLGGOTEPQ PrILLOTO.

- Kkeiowo & avarpo@odotnon: Zvintmoape Tt onpaivel va "Kveioot o ypiyopo oAl vo pn QTavels
mo unpootd”. Ta moudid Edwoav TOAD ®POIES ATAVTNGELS - TO gine: «Mmopel kdmolog va Kdvet
o Alyo oAAG peydio Pripato Kot va mpoympd mo moivy. To ocvunAnpooce: «H va kdvelg
TOAAG LIKPA Ko VoL TTOG O LokPld oAAG o apyd». Amd v ovlitnon ovty eavnke 6t 1o uddnuoa dev
NTav HOVO COUATIKO OAAG Kol evvoloAoywko. Kieiocape pe moiapdkio otov puBud tov kdbe «Pruotocy
KOl TO GUVOLAGOLLE LLE TNV VEPOGPLPIYTPO, KATL TOV TOVG EVOOLGINCE.

7. Hapoammpnoeig & alohdynon:

- Zoppetoyn root®@v (Yynin / Métpia / Xapuniny — mapatnpnoeg): Tlodd vynin. To woudid tov moid
EVEPYA KO e EVOLOPEPOV Yo TO BENa Kot To VEO Opyavo. To aydpr 1 Eeydpioe pe TV TopATNPNTIKOTNTA
tov otov pLOud Ko TG amootdoels. To kopitor 2 Eemépaoce TN OvokoAio TNG Kot TEMKE £0WGE TO
KOAVTEPO TAPAdELYHO WKPNG 0AAG €viovng kivnone. To €0€1Ee TOAD koA avTiAnym Ko
Bonbnoe v opdda g va cvyypoviotel mapdAo oL OV elxe OElEEL PLEYPL TOPO AT TNV TTVYN TOV
YOPOAKTPA TNG.

- Ly6Ma yw Bertioon tov podnpatog: Iowg v emduevn @opd vo OOKIUAGOVUE TEPLGGOTEPO
mapodeiypato ond v kadnuepwvy (on (0Tmg TEPTATUA 08 KOVAOUEVEG OKAAES N TPEELLO G6TO GTifOo) Yo
Vo eUedDOOOVY OKOUA KOADTEPQ TN SoPOopd «ToyvTNTOGH Kol «amdcTaone». Eniong, Ba tav wpaio va
OMOOLUE OTO O TN dvvaTOTNTA VO €MAEEOLY ekefva Tov pvBud g Kkivnong tovg kol va tov
OLTIOAOYNGOLV LE [oL Kivnom kot AEEN.
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5.8. ®viro amekoviong podfqpatoc - Huépa 8

1. Huepopnvia: 16/05/2025
2. O¢po pobnuatog: Avelaptnoio KIviGE®V Kot OUVOLKNIG
3. Xpbvog: 35 Aentd

4. To moyvidu:

T¢ro101 «axovaotikol dioywpiouoty (Poilo ametkovions pobnuatog - Huépo 7) Exovv to avtiotoryd tovg Kol
0& «OOUATIKOVS OLOyWPLOUODSY, YIOTL Ol TPAYUOTIKOL OLOYWPLOUOL OEV EIVOL ATOKAEITTIKG. POOUIKNG PDONS
(ka1, emimiéov, ogv eival amapaitnto vo, Eyovv kaboiov ayéon ue pvluo)- eivai, TNV TPAYUATIKOTHTA,
ToAOVVauIKOIL (Kal, KOTO. GVVETELR, TYVA TOAVPLOULIKOI).

To va yromdg tov poluod 000 Popés mo ypRyopo. ax’ 060 TEPTOTAS, 1] TO GVIIOTPOPO, 1 OKOUN KOL VO
Podileic axolovbwviog pio oeipa S10POPETIKDV VOTMV €V YTUTAS TO «OVTIOETO» TOVGS, Umopel va eivol
amiwg €vag poluikog ovvovaouog otov omoio, UeTd, amo Alyn eédaoknan, kale voto. Ppiokel ue axpifeio
Oson tne.

Amo v dAdn, av 008l mpoooyn wate va omodobody owotd o1 dvvouukés o Kabe 01000y OUOLWY 1
O10QOPETIKAV a1V, dnloon va. datnpnBei n oioBnon e KIvRong e v omoio n uio vota. axolovBei tyv
OAAN K1 1] TPOTH VOTO, EVOS pOOUOD 00NYELl aTNY TEAEVTALA, TOTE ETITVYYAVETAL U0 TPOYUOTIKY ATOTOVOEDH.

Avto €ilvou uEPIKES PopéS 00OKO0ALO Vo, emitevyOel Kol OmOUTEL THV EPOPUOYH TOAADYV TPONYOVUEVWV
OOKNOEWY TOV aToXevOVY oty elaopaiion e aveloptnoias kabe UEPOvS T0v TOUATOS ( EVOL TAPCOELYUO.
DITOPYEL TTNYV TPOTH TOPOALAYH TWV OOKNOEWY OOV TO CWUC KPOTIETaL oToHepo Kou evOvTEVES, OOV
OKOUTTOS GWANVOG, KOl KIVOOVTaL HUOVO OPIGUEVO, LUEPT TOD TOv ovopépOnkoy moporavm). Movo otav
emitevyOel 0 d1aywPIoUOS, EYOVUE TNV ETITEVEN THS AOKNONG (0TI EVATOUE ODO OLAPOPETIKES OPOATTHPLOTHTEG,
01 OTTOIES TVVDTIAPYOVY KL OUMS TOPOUEVOVY CEXYWPIOTES).

5. Ztoy0t Tov padnuotoc:

O o160 ToL ONUEPIVOD Kot TEAELTOiIOL pHOONUATOC NTaV TA TOUdd VO avamTOEOLY TNV IKOVOTNTA VO
EKTELOVV SLOPOPETIKEG PLOKEG KOl KIVITIKEG EVEPYELEG TOVTOYPOVA, TPOCSTOODVTAC VO KOAAEPYGOLV
™mv avelaptnoio ToV HEADY TOL cOUOTOS. Mésa amd aoKNGELS OLVAIKNG Kot ToAvpuOuiag, evioyvOnke
N KoavoTNTd TOLG Vo aKODV, VO EPUNVELOLY KOl VO avTamokpivovtal o€ dpopeTikd epedicpota,
TPodyovTag TapEAANAQ TN GLYKEVTIPMOGT), TOV GUVTOVIGUO KOt TNV OLTOTETOiON o).

6. ApaGTNPLOTNTES TOV TPAYLLOTOTOMONKAV:

- Zéotopo (Ileprypapn tov aoknoemv): EZekivnoope e elevBeprm kivnom otov yodpo, pe puOuiko
mepmaTo Ko Tohopdkio. Metd éBaia to moudd otapatnuéve 6to 1010 onueio va Tposmadncovy va
YTLUTNGOLY TPAOTA T ¥EPLAL Kot VOTEPA T TOS. Ta TOd1d akoAovBovoay TIc 0dNYieg -
Xépra-modwa-pali - , o€ daPopeTKovg cuVILNGHOVG. 'Entetto mpoympnoae o€ aoknoelg aveEaptnoioag,
Omov éva HEPOG TOL CONOTOS akoAovBovoe otabepd pvBud kol dAlo éva, petafintd. To kopitor 2
yelovoe TNV apyn Yot TG eOVOTOV 0dVVATO VL KAVEL KATL e To. T Kol GAAO pE Ta XEPa, OAAG
petd and Alyec mpoomddeieg ta katdpepe Ko povace: «Kvpia, deite 10 KAvw!».
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- Kvpwo opaotyprotnre: Egopudcape 10 moyvior g copatikng ovesoptnoiag, ntovtag ond tao
modld va Padifovv apyd, evad ytomodv v TaAdUn Toug o€ dmAdolo pviud. EvaArdas tovg avébeca kot
10 avtiotpopo. To ayépr 1 katdeepe vo KPOTNOEL KOl TIG OVO POEG oTabepés Yo APKETO YPOVIKO
SIoTN O KO KEPOIGE TAL AVBOPUNTO YEPOKPOTHLLATO TV GUUUAONTOV/TPLOV TOV.

21N OULVEKELD, TO CLVOLACOUE HE IKPEG OLdPOUES GTO YDpo. Tovg mpoTEWVA VA QOVINGTOVV OTL
TEPTOTOVV GTO OPOUO KOl Tpoyovdovv 1N mailovv €va puBud pe ta xépra tovg - dmwg Oa Exavav 6To
oy viot.

Kheiocape pe po mo eAedhBepn popen): aenoa tao Toidld vo EKTEAEGOVV TPOCOMIKE «pLOUIKE poTifoy pe
OLOLPOPETIKES SVVOUIKES KOl EVTOOT, TPOSTAHMVTOG VAL TO S1OTPNIGOVY 6TafEpd TAPOAO TOL TO VITOAOUTO
COMO EKOVE KATL SLPOPETIKO KOL VO TO TOPOLGLAGOVV GTOVG GLUUUOONTEC/TPIEG TOLG GOV [0l LIKPN
cuvaviio. (MTov éva cuvovBLAeL OAOV OVTOV TOV TPOYHATOV KOl EVVOLOV TOL KAvope poali Kot
VIPYE £V VITEPOYO KAILL).

- Kkeioyo & avarpo@odotnon: Kavape évav kokAo kot kaOe modi gime Tt T00 Pdvnke mo SVoKoAo

onuepa. TIoALd modd eimav 6TL TNV 0Py UIEPdELOY TO £val e TO GAAO OAAL OTOV GTANATNGOV VO, TO

oKEPTOVTOL TOAD, TOVG Pynke o @uowd. To glme OTL «NTAV GOV VO ElY0 VO CAOUATOY KoL TO
npdcbece OTL TOL dpece YTl « oL £Barec OVGKOAN Kupio OALL TO KOTAPEP.

7. Hoapatmpnoeic & a&ohdynon:

- Zopperoyn todtdv (Yynin / Métpuo / Xapnin — mapampnoeis): YynAn. Av kot 1 dpactnplotnta
elxe avénuévo Paduo dvokoriog, To modid avtamokpidnkav pe evlovoiacud. To kopitor 2, TapoAo oL
apyd Evimbe Ot dev pmopel val 1o KAvel, enépeve Kot ta kotdeepe. To ayopr 1 kot 1o £de1&av
peydan otabepdtnTo Kot avTosVYKEVTPS. To Kopitol 2 NTav o E6MOTPEPES AALA GTO TEAOG £0€1EE TO
o6 ¢ potifo Ko Tpe UTpafo amd v opuddo TG,

Oleg o1 OpactnplotTTeC £ytvav e TV GEPA Tov avaypdapovtol 6to Bipiio. Ze o tédén dnwg avtr, Tov
dgv glye peyaho povokd vofabpo, eved vnpéov duokores Ta TodLd avtarokpiOnkay 6e TOAD peydro
Babud kata v yvoun pov. Av Eekvodoape to HoONUATO HOG LE aVTH TV TEAevTain dpacTnploTnTO
{owg o Tod1d va. unv avtamokpivoviay 0nmg Tdpa. To VAIKO Tov dMGALE, OPILICE LEGO TOVS KOl XMPIG
va 0 kataAdBovv kotdeepav Kot Epabav moAld mpdyupota. Emiong oto téhog To €vidco TOAD
amelevbepopéva Kol av Kot Ogv VINPYE TOTE G€ AT TV TAEN 0 HEYOAOC OVTOY®VIGUOC M KATO10G
pafng va Béhel va LeldoEL KATolov AALO, Ex® TV aicOnon 0Tt TALov vidBovy TTio ToA) depéVol PeETa&D
tovg kot BEAoVY dAot pali va Kavouy dpactnplotnteg Tapd o kabévag Lovos/uovn tov.

Kabmg ftav 1o televtaio pabnpa mov giya pe autd ta modid, EVimaoa po YAUKLE cuykivion vo ta BAET®
v SOVAEVOVY TOGO GULVTOVIGUEVO, Vo YeEAOVV, va mpoomafdolv, va amodéyovtal TG OVCKOAMES Kot va
yoipovtor pe TG HiKpég Toug vikes. Avtd to pabnpoata poali Toug pov £dmocav meEPIeGoTEPA am’ OGO
eavtalopovv. Evioca 0Tt Hovv mpaypatikd HEAOS auThg TG OHAdaS Kot oyl amAmg KAmoo Tov «ipbe
va kaver pddnuay. Ta mpdommd Tovg, Ol atdkeg Tovg, To PAERHOTE Tovg Ba peivouv pali pov. Eipon
EVYVOU®VY TOL HOPACTNKO 0T ToL pofnpota pall Toug.

- Xy6ha Yo Bertioon Tov padqpatog: ‘Towc v enduevn @opd vo SOLAEYOVUE TPMOTO EEXMPIOTA TIG
000 «QmVES) (PLOUIKY Kol KIVINTIKT) TPV TIC EVOGOVUE, Y10 VO TPOETOULAGOVLE KOADTEPQ TN HETAPooN.
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[TopdAAnAa, HITOPOVUE VO YPTCLLOTOUCOVUE aVTIKEILEVA (.. YOOAQ YOLT, HKPE Opyovo) dCTE Vo
eVIoYLOEL 1] ATTIKOTNTA TOV OGKNGEMV.
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KE®AAAIO 6°: Anoteréopata

6.1. Amavtiocelg epOTNNATOLOYIOV, ETAEYUEVOV TOLOLAOV KOl YEVIKOL TTANOvGHOV
(ITpw ko peta v mopéppaocn)

H mapovca evotnta mapovctdlel Tig amaviioelg TV EMAEYUEVOV OOV GE EPOTNUATOAIYLO TOV
000nke mpwv kot HETA TV epoppoyn ™ ueBodov Dalcroze oty tdén. Xto onueio avtd emiong
TaPoLGLALOVTIOL Ol ATAVTNGELS TOV YEVIKOD TANBLGHOD TV TodIdV TOL CLUUETELYOV GTNV TapEUPaoT).
[MopdAAnia, 10 Kevipkd evOlPEPOV €0TIALEL GE TECTEPQ EMAEYUEVO TTOLdLE, DOOTE VO avadEBOVV TTo
KkaBapd ol OlPOPOTOMOEIS KOL Ol TPOCMOTIKES TOLG OldOPOUES HEoH Omd TN CULUUETOYN OTIG
dopactnpoteg. Ot pobntég kot ot pabntpieg a&loddynoav Tig eumelpieg Tovg o€ KAIpOKO TEVTE
Babuidwv, and to «KabBdriovy g 10 «Ildpa mOAD», ATOTLTMOVOVTOS TIS SLUPOPOTOGELS OTIS GTACELG
touc. Méoa amd ta dedopéva avadelkvhiovion 1060 ot BETIKEC EMOPACELS TOV LOVGIKMV OPUCTNPLOTTMOV
000 Kol 01 EMMPVAAEELS TOL O TNPNONKAY GE OPIGUEVEG TEPITTMOCELS.

Onwg avaeéptnke Kot oty €160 y®YN, A0Y® ToL peYEBovg Tov delylaTog Tov YevikoD mANBucHoD
(9 dropa) to TOGOGTE MOV TPOEKLYAV OMO TIC OAMAVINGES EKPPALOVTOL e SEKAOKOVS TEPLOOKOVS
apBuovg. Katd mv amewdvion tov 0edopévav o€ Oloypapplate, 1 GTPOYYVAOTOINGCT GE OKEPOLESG
povadeg odnyet oe pkpn amdxkion amd 10 GLVOAMKO Tocootd tov 100%, m omoia dev emnpedletl v
EYKVPOTNTO TOV ATOTELECUATMV.

IPIN META

Kiipoxa: Kiipoxa:

1 (KaBolov) 1 (Kaborov)
2 (Atyo) 2 (Atyo)
3 (Ovte Aiyo ovte mOAD) 3 (Ovte Atyo obte mOAD)
4 (ITolv) 4 (IToiv)
5 (ITépa mToAD) 5 (ITépa TOAV)
Epotnon 1:

Mov apécovv o1 dpacTNPLOTNTES NE HOVGIKT] KOl Kiviion oty TAEN.

ITPIN META
5 5
4 MabnTég 4
Kop(tot 1
3 Kop(tot 2 3
mmm Ayopll
2 AydpL 2 2
1 1
o — o —
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v TpdTN EPMOTNON, TO Kol TO mpwv TV mapépuPaon Edmaayv «3» (Ovte Alyo ovte
TOAD), delyvovtag HETPLOL GTAOT| KoL TAPEUELVAY GTO «3», ONAAOT 01 OPAGELS TOV TPy LLATOTOMONKAY dEV
AELTOVPYNGAV GTO VO SLLPOPOTOMGOLV TN GTAOT TOVG. To Kopitol 2 oty apyn xotéypaye «4» (IToiv)
Kot petd, ) péyiotn Pabuoioyio «5» (Iapa modv). To ayopr 1 mpv Pabuordynce «2» (Atyo) Kor petd
£oe1&e o pLETplo amodoyn g Opaomng, pe «3» (Ovte Aiyo ovte TOAD).

owora yevikov minbvopov

M nrid B META

0% 0%

KaBdAou Niya OOTE Afyo 00TE TToAD Mokl Mdpa TroAd
Meta v mapéppaocn mopanpndnke onuovtiky Bertioon ot otdon TOV TodOldV YeViKoh TANBuouoh
OEVOVTL OTIG LOVGIKES KOl KIVNTIKEG OpaosTNPLOTNTEG. XLVYKEKPIUEVa, T0 55% OMAwoe vynAd emineda
amodoyns ("Morv" N "Ilapa mworv'") yeyovog mov omodeKVVEL OTL TO TOGOGTO OETIKNG AmOdO NG TNG
opdong avéndnke, evd 1o 33% mopépeve ovdétepo kol oG povo to 11% e&éppoace meplopiopévn
Betkn otdon. Toco mpv 660 Kot PETA TNV TOPEUPOCT) OEV KATAYPAPNKAY TANPWOS OPVNTIKES OTAVTICELS.

Epoton 2:
Nw00® opaio 0TV GOPUUETEN® GE HOVOIKE TOLVIoLe pE TNV TAEN Hov.

ITPIN META

= 5
a MabnTtég a

Kop(tot 1
- mmm Kopitot 2

mm Ayopl 1 3

AydpL 2
2 2
1 1
o — o — L

To pwv Kot Hetd TV mapépPocn dmoe «4» (IToAv), dtutnpdvrag Betikn 6160eom. To kopitor 2

npv tonofeOnke ovdEtepa oto «3» (OVTE Ayo 0Ote TOAD), KTL TOL LTOdNADVEL OTL dev Plwve TV St
évtaon Betikodv cuvasOnudatov. Metd avépnke oto «5» (Ilapa moAv), otoryeio mov €de&e 611 N péBodog
Dalcroze evioyvoe onpavtikd v euyapicTNon TG KATA TN CLUUETOYN G€ LOVOIKA Toyvidta. To ayépr 1
apywd amdvinoe «4» (ITodd), aAld petd vmoywpnoe oto «3» (Ovte Alyo olte TOAV), deiyvovrog
petopévn evyapioton. To pwv anavinoe «2» (Atyo). Metd avéfnke oto «3» (Ovte Alyo ovte
TOAD), GUVETMG, VIMPEE £0T® Lo pikpn BTk evioyvon.
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Iowora yevikov Tin0vopov

M P M wmETA

0% 0%

KaBadikou Siyo Q0T Aiyo o0TE TTOMD MoAl Mapa TToAd

Megtéd v mopépfacn n ondvinon "Ailye" mapépewve otabepr| (11%), eved Betikd pmopel va
a&lodoynBel 6t 1 ovdétepn otdon ("OVTE Aiyo ovTE MOAD") peuwOnke. Zyetikd afloonpeimto Opmg
etvar 011 evd 10 "IoAd" avéPnke kol cLVER®MG 1M dpdon Aettovpynce, 1o "Iapa woAd" vroydpNoE,
dtoyeddovtag mOavdS avtd Tov To GLYKEKPIEVE modld mepipevay. Efvar onuoviikd dpmg 6tL t0
"TIoA0"-"TIapa wodd" Exel Wiaitepn avénon. To cuvoAlKo m0G0oTd BETIKNG AmOdoYNG TS dpdiomng eivar
TAeoymewo (55%), pe avénon 22%.

Epotnon 3:
Mov apécel va Kivoopat 1] va yoped® PE T1) HOVGIKY,
OKONO, KL av OgV YpeLdleTar va TPayoudnem 1 va Taim kamolo 6pyavo.

IPIN META
5 5
4 4
MabnTtég
3 Kop(tot 1 3
. Kopitot 2
2 mmm Ayopll 2
AydpL 2
1 1
o - — o - —
A6 10 pafddypappa eaivetal 0t pe e€aipeomn to , T0L vroAouTa, 3 wadd (kopitor 2, ayoépr 1,

) e1o€npooy OeTIKA TIC OYETIKEG OPACELC.

IMowowd yevikod mainBvopod

W Ori B META

0% 0%

KaBdhou My QOTE Aiyo 00TE TTOMD MoAl Mapa oMl
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Metag v moapépPoon mopatnpiOnke ocoeng evioyvon g 0etikng oTtdong amévovil ot
LOVGIKOKIVITIKY £K@paoct, Kobmg 1 mAstoynoia (55%) v adordynce pe "IMord" 1 "Ilapa morv'".
[MopdAAnia, éva m0cootd 33% dwatnpnoe ovdétepn otdomn aAld éva pikpotepo 11% diwoe "Alyo'". H
TTOCN aVTov Tov MOG0oToV (amd 33% oe 11%) elvar caeng €voeiEn 0Tl 10 apvnTikd cuvaicOnua
peltmonke.

Epotnon 4:
‘Otav axkohov0® Tov pLONO pne TOo cOPO pov f
RE KPOVoTa Opyava, iOOm mo erev0gpog/n.

MPIN META
5 5
4 4
MabnTtég
3 Kop(tot 1 3
. Kopitot 2
2 mm Ayépl 1 2
AydpL 2
1 1
o L [
oL |
To , Tpwv Pabuordynce v gpdon pe «3» (Ovte AMyo obte mold). Metd avéfnke oto «4»

(IToAD), detyvovtag 61t 1 néEB0d0G evioyvoe v aicOnon eievbepiog tg. To kopitor 2, apyikd andvince
«3» (Ov1e Alyo ovte mOAV). Metd kotéfnie oto «2» (Alyo), deiyvovtag 6t o1 dpdoelg v evBovsiocav
Myotepo. To ayopr 1 wpwv £dwaoe «2» (Alyo), aAld petd avéPnie oto «4» (ITodv), yeyovog mov poavepdvel
onuavtiky Pertioon ot otdon tov. To TPV Kot HETA £dwae «2» (Alyo).

Iowora yevikov in0vopov

W NP B META

0% 0%

KaBdhou Niyo OUTE Aiyo oUTE TToAD Mokl Mapa TTosd
Meté v mapépPacn, mopatnpeitor 0tt 1 andvinon "Ka@éiov" undeviomke, kdtt mov pmopel va
a&lodoynOel Betikd. AvtiBeta, 10 "Alyo" avéndnke (44%), evd m ovdétepm otdon ("OvTE Aiyo ovte
ol0") éxave oawoOnt ™V guEdvion g o€ onuavtikd mocootd (44%). Evtovtowg, to "IloAv"
vroydpnoe acntd kot to "Iapa word'" undeviotnke, yeyovog mov deiyvel 6tL 1 dpdior dev Asttovpynoe
otov PBabud mov avapevotov. H katavoun ToV omovINCE®V OTOTLTMVEL IO UETOTOTIOY TTPOG TLO
0VOETEPEC OTACELS, LE AyOTEPT OETIKN 0T0d0YT O GUYKPLOT| LE TO OPYIKE ATOTEAEGLOLTOL.
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Epoton 5:
O dpaotnprotnres pe povoikn pe fondovv va ekppdalopm,
OKONO, KL 0V OV TPaYovd® 1] Tailm Kamoro 6pyavo.

ITPIN META
5 5
a4 4
MabnTég
3 Kop(tot 1 3
. Kop(tot 2
2 B Ayoptl 2
AybpL 2
1 1
o - — o

Ao MV gpdTON VT dtaPaiveTor OTL 01 dpacTnNPLOTNTESG 0LV Elyav Wtaitepa Evtovn enevEPyELa, KAOMDG
v to Tpio amd o TEccepa ool ( , Kopitor 2, ayopr 1) dev vmpée petafoin ot 6tdor Toud.
Qo61660, Y10 T0 TETOPTO O ( ) mopatnpeitol pio pikpn oAAG Oty aAloym.

Iowora yevikov minbvopov

W P B META

KaBdiou Miyo Q0T Aiyo olT1E TTOAD Mokl Mapa Tosd
Meté v moapéppaon, n andvinon "KaBéiov'" unoeviotnke, yeyovog mov amotehel cagég Oetikd
ototyeio. Qotodc0, n Katyopia "Alyo" onueiooe onuovtikny avénon (33%), eved kot 1 ovdétepn 6TdoN
("Ovte Aiyo ovte moAv'") evioyvOnke. To "MMoAv" mopéueve otabepd, aild 1o "Ildpo moAd"
napovcioce vroywpnon. H ewdva avt deiyvel 011, maporo mov eEoreipniav ot kabapd apvnTicég
oTACELG, 1 Opdor dev odNynoe o TEPATEP® EVIoYLON TNG Evtova BETIKNG amodoyns, aALY TEPIGGOTEPO
G€ U0 GTPOPT TPOG UETPLES KOl CLYKPATNUEVEG OELOALOYNOELG.

Epaton 6:
N®©0o dveta va puA® prpoctd 6Tovg coppnednTég pov.
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ITPIN META

5 5
4 4
MabnTég
3 Kopi{tot 1 3
mmm Kopitol 2
2 m Ayépll 2
Ayobpt 2
1 1
o — — o -

2g LT TNV €EPATNON, Ol ATAVINGELS TOL 0oy T Taudld NTav Betikég, Kabag pe e€aipeon o ayopr 1
OV TO TOGOGTO TOV TOPEUEVE otafepd, ta vOAouma ToddL ( , Kopitol 2, ) elyav
avénomn g BeTIKNG AmodoYNS.

Hodrd yevikov tanbvoopov

M NP B META

0% 0%

KaBdrou Niya QUTE Aiyo 0UTE TTOAD Mokl Mapa oAl

Meta v napéppacn SomoT®ONKoy S10PpOPOTOMGELS GTNV AVEST TPOPOPIKNG EKPPACTC UTPOGTE GE
Kowo: 10 55% tov padntov/tpiov MNwace teplopiopévn 1 ovdétepn otdomn ("Alyo'" 1 "OvTe Aiyo ovte

7

mol0"), eved 10 44% avépepe Oetikn| eumepia ("Moiv" 1 "Ilapa worv'").

Epotnon 7:
MeTa Tic povoikég dpaotnproTnTES VMO 7o ciyovpoc/n
o0tV pAd® pmpootd oty TAEN.

IMPIN META
5 5
4 4
Mabntég

3 Kop(tot 1 3

mmm Kopitot 2

mmm Ayopll
2 AyépL 2 2
1 1
o — — o — —

Xmv gpaton 7 10 pv €0woe «3» (Ovte Alyo 00Te TOAD) OHMC UETA KATEPNKE OTO «2»

(Atyo) yeyovog mov vmodeikviel 0Tt 1 mapéppacn dev Asttovpynoe Betikdtepa. To kopitor 2 apykd
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tomofetrOnke 010 «3» (OVTE AMyo 0UTE TOAD) Kol petd Edwae «4» (IToAd), delyvovtag 0Tl évimoe Alyo o
clyovpn péca amd 1 povoikn. To ayopr 1 ko mpv ko petd dMNimaoe «2» (Alyo), evd to Tpw
anavinoe «2» (Atyo) kou petd avépnke oto «3» (OVte Alyo 0Ote TOAD), delyvovtag pikpn Pertioon.

H ovvovaotikn e&étaon tov ep@ToE®V 6 kol 7 €MTPEMEL (Ol OMOTIKY OmoTiUno™: 1 gp@TON 6
TPOCOEPEL TO TAAICIO TNG apyIKNG apetnpiog (Kotéypaye Beticdtepn otdon, Kabdg Tplo 6TO TEGGEPQ
o1l PEATIOOOV TIG OMAVTIOELS TOVG), EVO 1) EPOTNON 7 KaTadelkvieL To Babud petofoing mov umopet
va amodobel oty moapéupacn (tapatnpnbnke etepoyéveln: eved 600 mandid PeAtimOnkov, £vo mondi
eUOAvice peimon kot éva olatnpnoe Vv o1 oTdon).

IMowod yevikod TinBvopod

M NP B META

o o 0%

KaAdhkou Miyo Q0T Alyo o0TE TTOAD Mokl Mapa oM

Metéd v moapépfacn, n andvinon "KaBdériov" peidOnke onuaviikd, yeyovog mov delyver o
BeTikoTEPN OTAON TOV TAdI®V. Ot katnyopieg ""Alyo" kot "OVTE Aiyo ovTe MOM'" TopEpevay otabepés,
evd adloonueioto givar 6t n anavinon "IMoAv" ékave aieOntn) Vv mapovsio g o€ onuaviikd Baduo
(22%). Avtifeta, n xatnyopia "Idpa worv" dev katéypaye drapoponoinon.

Epotnon 8:
Mmop® vo. eEKPPac® TIG OEES POV YOPIg va pofdpar.

ITPIN META
5 5
4 4
MabnTtég
3 Kop(tot 1 3
I KopitoL 2
mm Ayoptl

2 AyodpL 2 2
1 1
o — — o — —

v gpamon 8 (n omoin €xel kouPikn onuacio, KaOdC cvvdéetal pe v elevbepia Ekppacng Tov
Todumv) mopatnpnOnkay ot yauniotepeg Pabuoroyieg mpwv and v mapéupacn. Metd v vAomoinon
TOV 0pAcE®Y, OAEG Ol OMOVINGELS TOV TOLOIMV TOPOVGIOGHY AVENCT). ZVVOAKE, SOTICTOVETOL OTL Ol
dpdoelg elyov Betikn enidpaon, a@od Kot to téccepa moudd ( , Kopitol 2, ayopr 1, )
Katéypoyav VYNAoTeEPA BETIKG TOGOGTA.
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Iowora yevikov Tin0vopov

M P B META

0% 0%

KaBdiou Miyio QOTE Alyo oOTE TTOAD Mokl Mapa TTosd

Meta v mopéppaon n tisoynoeio dMNiwce 6t aicbavetar "Moiv" 1 "Ildpa word'" aveta va ekppdlet
10éeg yopic eOPo, evd Eva pkpdTEPO TOGOGTO VIBETNOE OVAETEPT (22%) 1 Tepropiopévn otdon (11%).
H amovcia apvnrikadv aravrioeov (""KaBérov') vrodeikvoet Eva pailov Oetikd kKAipa apempiog, evod
TO GLVOMKO TOGOGTO BETIKNG AodoyNS NG dOpaong eival TAetoyn ko (66% ), xopic dpwg va paivetot vo
eMNPeAcTNKE omd TV dpdon).

Ep®ton 9:
Nwo0w Arydtepo ayyog 0tav ektifepon
UPOSTA 6TOVS AAAOVG HEGH TNG HOVGIKIG.

IPIN META
5 5
4 4
MabnTtég
Kop(tot 1
3 . Koplitol 2 3
mmm Ayopll
2 Ayopt 2 2
1 1
ol — 0

Yyxetikd pe m pelmon dyyxovg HEC® NG HOVLGIKNG, Ol aviwpdoelg dapoporomdnkav. To

peimoe ™ Pabuoroyio tov (amd «4» og «3»), To Kopitol 2 and «5» og «4» kKot o ayopr 1 and «3» oe
«2», VTOONADVOVTOG OTL TO (YOG TOPEUEIVE N 1] EUTELPIN NTOV TEPLOPICUEVA OTOTEAEGLOTIKT. AvTiBeTal,
T0 napovcioce Pertioon (amd «3» o€ «4»), amOTLIMOVOVTOG KATOW avaKOVELIoN HECH TMV
LOVGIK®V OpacTNPLOTTOV.

[Mopdpola onpacio €et ko n gpaTEN 8, KoB®OG amotvmmvel po Eexkdbopn OeTikn) emidpacn TG
mapéuPacnc, aeov OAa To Tadld Peitiooav Ty amdvinon tovg. Avtifeta, 1 ep@THON 9 amokaAOTTEL
po o ovvhemn ewkdva, (He TNV TAEWOVOTNTA TOV OOV Vo peavilel peimon kot povo éva moidi va
onAdvel Betikn aAdayn). ‘Etot, dapaiveton 6t eved 1 mapéupacn cuvéBaAie oVGLUGTIKA GTNV EViGyLOoN
™G erevBepiog EKPPOoMG, N ATOTELEGUOTIKOTNTA TG 6T dtaxeipion Gyyovg HEG® TNG LOVGIKNG NTAY [N
OLLOLOYEVNG.

65



Iowora yevikov Tin0vopov

M P B META

KaBdhou Ay QUTE Aiyo oUTE TToAD Mokl Mapa oAl

Metd v mapéppaocn n andvinon "Kaborov'" pundeviotnke, otoryeio mov agloroyeitanr modd Oetikd. To
"Alyo" xatéypaye avénom, evd 1 ovdétepn otdon ("OVTE Aiyo ovTE MOAV'") peidOnke. EnUovTiko
evpnua aroterel n evioyvon g katnyopiag "IMoid", n onola and undevikd mocootd avePnke oe 33%,
yeyovog mov Kotadeikvoel Oetkn entdpaon tng opdongc. Ilapdiinia, to "Ildpa mword'" vroywpnoe, kit
mov meplopilel og pikpo Pabuo v Ekepaocn g LEYIoTNG BETIKNG amodoyNG.

Epoton 10:
‘Otav npémel vo Tapovoldom KATL otV TAE,
VIOO® o GvETO PETE TIS HOVOIKES OPUGTPLOTITES.

ITPIN META
5 5
4 4
Mabntég
3 Kop(tot 1 3
mmm Kop(tot 2
2 mm Ayopll 2
AydpL 2
1 1
1] o — —
X oUTNV TNV €pOTNON, £xovpe 000 apetdPfinteg oviopacels (kopitor 2, ) kot 000 mov
VrodekvHovV 0Tl 01 dpdoelg dev Asttovpynoay BeTikd ( , ayopr1).

O gpomioseg 7 kot 10 gppavilovtor Opoleg o€ eminedo EKEMOVNONG, S1POPOTOLOVVTOL OUMG MG TPOG TO
ovykeipevo: n 7 agopd TV TLVTIKY GYOAKY| eumelpio (600 Tandld Pedtimoay TV Ardvinon Tovg, £vo TV
dwmpnoe kot évo €0woe yaunAdtepn Poduoroyia), evd m 10 amotum®VEL TA ATOTEAECUATO TNG
epapproyng g pnebddov Dalcroze (600 maudid Pertiooay v andvincn Tovg kat 6vo v datiypnoav). H
ovYKploN oLTH pmopel va LIodeifel TNV eVIGYVLTIKY GLUPOAN TG TapéuPoacng oe oxéom HE TIS
oLVNOGUEVEC LOVOTKES TTPOKTIKEG.
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Iowora yevikov Tin0vopov

W PN g META

0% 0%

KaBdikou Mo QOTE Aiyo o0TE TTOAMD MoAl Mapa oAl

Metd ™V mapépfacn mapotmpeitol por pikt) Katdotaon 6mov avéfnke 1060 10 N andvinon "Aiyo"
000 kou 1 omdvinon "Ioid", eved vroywpnoe 1 ovdétepm otdon (""OVTE Aiyo 00TE TOAD") , YEYOVOG TTOL
VTOOEIKVVEL OTL 01 OpAGELS Elyay HAALOV pia otdyvon otoywv. H amdvinon "KaBorov" dev vanpée and
TOVG HoNTEC Ko TG LaBNTPIES, YEYOVOC OV TEIVEL 6TO OETIKO.

Epotnon 11:
O povoikég dpaoctnprotntes pue fonbovv va Eemepvam To ayyog
OTOV TPEMEL VO, LA O PTPOGTA GE GALOVG.

PIN META
5 5
a 4
Mabntég
3 Kop(tol 1 3
mmm Kopitot 2
2 mm Ayopl 1 2
AyépL 2
1 1
o — — o — —
To pv andvinoe «4» (ITohd) aAld petd kotéfnke oto «2» (Alyo), delyvovtag 0Tl dev Eviwaoe

evioyvon. To kopitor 2 pwv €dwaoe «5» (Ildpa molv) ko mapéueve oto 1010 eminedo. To ayoépr 1 mpv
andavinoe «3» (Ovte Alyo ovte moAD) kot petd katéPnke oto «2» (Alyo), delyvovtag eErappd apvnTiKn
HETAGTPOPT], EVO TO npw omdvinoe «3» (Ovte Alyo oVTe TOAV) Kot HETA avEPNKE GTO «4»
(IToAD), amotundvovtog BeticdTepn avtidpaon.

2VVoMKA, T060 otV €paTNGN 9 600 kol oty gp@Ton 11, n TAelOvVOTNTA TOV HOONTOV/TPLOV OEV
avépepe peiwon tov ayyovg, pe egaipeomn 1o 7oV Pedtiwbnke otafepd Kot 0TI dVO TEPUTTOCEL,
Kot 10 Kopitol 2 wov datnpnoe otabepd Oetikn otdon oty ep@tnon 11. H chykpion kotadeikvoet Ott,
EVD Ol HOVOIKEG OpaCTNPLOTNTEG PAVIKOV VO EVIGYVOVV UEUOVOUEVO OTOUO, OEV ETEPEPOV GLVOAIKN
pelwon Tov dyyovg 6To0 GUVOAD TV LoONTOV/TPLOV.
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Iowora yevikov Tin0vopov

| NP I META

11% 11%
0% o

KaBdhou Ay QOTE Aiyo o0TE TTOAD Mokl Mapa ol

Metd v mapéppaocn n andvinon "KabBorov" efopaviotnke, yeyovog mov cuviotd capn Pertioon. H
katnyopia "Atyo" mapépeive otabepn, evod n ovdétepn otdon ("OVTE Aiyo 0vTE TOMD'") pEldONKE 6TO
piod. Avtibétmg, n katnyopia "IMoAd" mapovcioce onpavtiky dvodo (amd 0% oe 44%), otoryeio mov
avadEIKVVEL TNV emtuyia g opaonc. To "Ildpa moAv" vroydpnoe, meplopilovtag v EKPpacn g
péytotng Betikng amodoyns. H dapopomoinon ouwg tov "Mod" - "Ilapa mord" and 11% oe 44%
Kpiveton Oetucn.
Epoton 12:
N0 mo dveto va coppetéym o cvinTiosls oty Taén
LETA TIS LOVGIKES OPUCTNPLOTITES.

IPIN META
5 5
4 4
MabnTtég
3 Kop(tot 1 3
mmm Kop(tot 2
mm Ayopll 2
2 e Ayépl 2
1 1
o — — a
Ye aun TV gpdTNON, Tapotnpovue otL e efaipeon to , Yl T0L VIOAOUTO TOdLd ( ,

Kopitol 2, ayopt 1), o1 Spdoeig e pebodov Dalcroze dev Asttovpynoav mpog pia Oetikdtepn otdo.

IMowowd yevikod mainBvopod

| NP M META

0% 0%

KoaBdhou Mo Q0T Aiyo o0TE TTOAD  Modd Mapa oMl
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Xe OUTNV TNV EPATNOT, TO EVOLOPEPOV Umopel va eotiootel oto "OVvTE Alyo 0vTE oAD" Ko oto "TloAv".
H peiwon oto piod (22%) g ovdétepng otdong kou n avtiotoyn avénomn tov "Moid" (omd 11% ot
33%) umopet va cvoyetiotel pe €mg éva Pabud Betucdtepn petaforn).

Ep®ton 13:
‘Otav kave LaBog prpootd 6ToVg GALOVG,
ovveilm yopic va viobo dfora.

ITPIN META
5
5
4
MabnTtég 4
3 Kopitot 1
mm Koplitol 2 3
mmm Ayépll
2 AydpL 2 2
1
1
o L |

Xmv gpomon 13, mov apopd v kavotnTa va suveyilovv mapd to AdBog, paivetal 6Tt BeTikn enidpaon
vpée 610 KopiTol 2 Ko 610 ayopt 1, evd yuo Ta AAAe Tondtd dev vanpEe dlapopomoinon.

[Mowowd yeviko TinBvopov

M P B META

0% 0%

KoaBdaou Miyo OOUTE Aiyo o0TE TTOAD MoAl Mapo ol
2tov yeviko mAnbuoud Betikn kpivetor 1 undévion tov "KaBdorov' kot 1 oyetikn) avénon tov "oid".
Avrtioctorya, etvat 4Eo Tpocoyng n oxeTikn avénon tov "Aiyo'.

Epotnon 14:
O1 povoikég dpaostnprotnTes pe fondovv va arsOavopm
Myotepo @Ofo yia TNV KPITIKI TOV GAA®V.

IIPIN META
5 5
4 a
MabnTég

3 Kop(tot 1 .

mm Kopitot 2

m Ayopl 1l
2 mm Ayopl 2 2
1 1
o — — o —
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Xmv gpaton 14, mapatnpeitar 6tL Tpia amd to Téocepa mOdLd EEKVOLV NON amd 0VOETEPO 1| VYNAO
eninedo. To KOl TO pe «3» (Ovte AMyo o¥te mOAD) kot o kopitol 2 pe «5» (apa
TOAD), YEYOVOG oV dgiyvel OTL T0 cuyKekpyévo (e arotedovoe eEapyng BeTikn 1 ovdétepm eumepia
vy v mAglovotnta. Evdwaeépov mapovsialel 1o ayopr 1, to omoio av kot apywd tomobetbnke og
yopnAoTepn Pabuida «2», otn cvvéyela avéPnke oto «3». H petafoin avt kotadeikviet 6Tt akdun Kot
0 paBNMGg mov EEKIvNOE O GLYKPOTNUEVOG TTOPOVGIOGE i (kP BETIKY avTidpaon LETA TNV EPAPLOYN
™G nebddov.

IMowora yevikov in0vopov

| P M META

Kagdrhou Mo Q0TE Ayo 0UTE TTOAD MoAl Mapa oAl

Metéd v moapépfacn ov katnyopieg "KaOéiov" xar "Aiyo" peidOnkav, yeyovog mov odeiyvel
TEPLOPICUO TOV apVNTIKOV oTdcewv. H ovdétepn amdvinon ("O¥OTe Ayo ovte mord") avéndnke, evod
a&roonpeioto etvar 6t1 ) kKatnyopio "IoAd" evioyvOnke onuavtikd, katoypdeovtag 22%, amd undevikod
m0c0ot0. ['eyovog BéPata mov pmopel va cuvdéeton pe v mtoon tov "IMapa word" tov omoiov N
UNOEVIOT| OVTIKOTOTTPILEL GOPMS [0l GYETIKT] SLAWYEVCT| TPOGOOKLMDV.

Epotnon 15:
Mov apécer vo mailo povoikn poli pe Tovg coppadnTig pov.

IPIN META

5 5
4 4

MabnTtég
3 Kop(tot 1 3

I Kop(toL 2
2 m Ayopll

AyépL 2 =

1 1
o — L o L

H epomon 15 depeguvd 1 6140€0m GUUUETOYNG GE HOVOIKEC OUOOIKES OPOUCTNPLOTNTES Kol OEV
KATAYPAPEL OPVNTIKN GTAGT. 0gdopnéVOL OTL 2 ot 4 modld mwopovstalovy OeTikdTEPEG AVTIOPAGELS Kol
o000 mapapévouv ce otabepd onueio KoTaypoaeng HE TO Eva (KOpitol 2)vo TOPOUEVEL GTO VYNAOTEPO
duvatd OeTikd amoTOTOLO.
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Iowora yevikov Tin0vopov

B rFIe M META

0% 0% 0%

Kagdkou Mo QOTE Aiyo o0TE TTOAMD MoAl Mapa TToAd

Metd v moapéppaocn 1o m0600Td TG pEYIoTS Poduoroyiag "Mapa morv'" peuwbnke and 56% ot
33%, yeyovog MOV QAVEPMVEL TEPLOPICUO NG apPYIKNG OeTikng otdong. Amd v GAAN TAELPA Ol
amavinoelg ot Paduida "o avéndnkav and 22% ot 44%, delyvovtog Ho TAoT HETAKIVIONG TPOg
My6tepo akpoion 0AAG BeTikn aEloAdYNoT. ZVVOAKA 1 Katnyopio TV OeTIKOV avidpacemy datnpel 1o
010 1060010 (78%-77%) 0AAE KOTOYPAPOVTOG U0l OLWEVGT) TOAD VYNADY TPOGIOKIMV. Ot 0VOETEPES
amavINoES, mopovciocav emiong avénon (amd 11% oe 22%), evod ot amavtioglg "Kaféiov'" kot
"Aiyo" mapovoidlovv gvolapépov kabmg to "KaBorov'" dev avénbnke evod 1o "Alye'" undeviotnke,
OTOTOTOUA LAAAOV BETIKO.

Epoton 16:
Nwo0® 7o dveto 6Tov cvvepydlopor 6€ OPAOIKES OPOOTNPLOTNTES
META TIS HOVGIKES UOKIGELS,

IPIN META
5 5
4 4
Mabntég

3 Kop(tot 1 3

. Kopitol 2

mm Ayoptl
2 AyodpL 2 2
1 1
o — o — —

Avt M epOTNOTN, OlEPELVA TNV EMOPACT] TOV HOVGIKAOV OCKNCEOV otV aichnon dveong koatd
ouvepyacia. XTI amavinoelg mapotnpovpe OtL ywo 3 and to 4 modid ot OpAcelg Ntav BeTiKéG pe TTdon
evog Babpod Kiipaxog yio o tétapto ( ).
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Iowora yevikov Tin0vopov

W P B META

0% 0% 0%

KaBdiou Ao QOTE Aiyo 00TE TTOMD Mo Mapa oMl

Metd v mapéppacn n ticoynoeio Tov podntdv/tpuov (55%) SNAmace 0Tt 01 HOVGIKEG OPAGTNPLOTITES
evioyvoav t ovvepyacia ("Moiv" 1N "Ilapa worV"), evd 10 44% avtédpace pe ovdETepn GTAOT).
Oetikd pmopel va amotyunOei Ko n undévion tov "Aiyo".

Epoton 17:
O povoikéc dpactnprotnTeg pe fondovv va epmctevopoL
TEPLOGOTEPO TOVG GLPPAONTEG pov.

MPIN META

5 5
4 4
3 MabnTtég

Kop(tot 1 3

. Kopitot 2

2 mmm AyopLl 2

AydpL 2
1 1
o — — o L |

2TV £pOTNOTN 0VTH, d¥0 TodLd ( , ay6pr 1) mopovciacav avénon ot fabporoyia Tovg, evod o

Kopitol 2 mapéueve otabepd ot péyiot Pabporoyia («5»). Aedopévou 0TL 10 Kopitol 2 glye NON dMGEL
™V VYNAOTEPN OmAvtnorn, pmopovue vo Bsmproovpe OTL Ol OTOVINGES TGOV OVO HOONTOV/TPLOV
KaToypaeovy amodoyn g mapéuPacnc. Xe avtifeon pe avtd ta moudid, To napovctalet peimon
NG OLOETEPNG OTACTG TOV, GE «2».

IMowod yevikod minBvopod

M rrFie M META

0% 0% 0% 0%

Kagdmou Aiyo QOTE Aiyo o0TE TTOAMD MoAl Mapa oAl
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Metd v mapéppaon n xommyopiec "KaBorov" wor "Ilapa mword" oev mapovcsiocav oriayéc. H
aravtnon "Aiyo" peidbnke acOntd (pdArov Betikn avtidpaomn), eved 1 ovdétepn otdon ("OvTE Aiyo
ovte TOM'") evioyvOnke. Idwaitepa Betd eivar 1o yeyovdg 61t M katnyopia "IloAd" onueiwoce
onuavtiky avodo (amd 11% oe 33%), avadetviovTag TNV AmTOTEAECUATIKOTNTA TG Opdong.

Ep®ton 18:
Méca 06 T HOVGIKNY €Y KAVEL KOAVTEPES PLAIES.

ITPIN META
5
5
4
MabnTég 4
3 Kop(tol 1
. Kopitol 2 3
2 mm Ayoptl
AydpL 2 2
1
1
o o L |
Ed® mopatnpodpe puktés avidpacels kabmg Exovpe 600 modid (kopitor 2 Kot ) pe Betikn
amodoyn, éva ( ) pe otabepn Béom (mpog to BeTikd OPMC) Kot éva pe TAON TPOG TO APVNTIKO

(ayopr 1).
[Mowod yeviko TainBvopod

B rPie M META

22%

0%

D ?

Kagdrou My Q0TE Ayo 0UTE TTOAD Moad Mapa oAl

Meté v mapéppaon, 6ia ta mondd andvinoay ovdétepa 1 Betikd, pe 10 56% va emdéyet "IloAv" kou
10 44% "OYTe Aiyo 00TE TOM" o damictwon wov emPePaince 11 péBodog paArov cuvéBaie otnv
Kowvevikonmoinon tovg. H peiwon tov mocoostov "Iapa moiv'" and 22% o 0% vrodnidver pia pukpn
peimon g amoivta Oetikng aflohdynong, eved tovtodypova M eEdhewyn TV youniov Poduidov
("KaB06rov'", "Aiyo'") anotedel £vOelEn OeTiKNG HETAPOANG OTNV KOTOVOUTN TOV OTOVTIGEDV.

Ep®ton 19:
Mov apéogr 0Tav d0KIPALM KATL KEIVOVPYL0 GTI) HOVGIKT.
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ITPIN META

5
4
- 4
Mabntég
3 Kop(tol 1 3
mmm Kop(tot 2
-] mm Ayoptl 5
AyopL 2
1 1
o — — o — —

g 0T TV €PATNON SMGTOVETOL OTL TO Kopitaol 2 onpeiwoe Beapotikn dvodo (amd «2» og «5») Kot 10
napovciace Pertioon (amd «3» o «4»), evd 10 Kot to ayépr 1 mapovciocav
a&loonpeint ntoon ( s omd «d» oe «3» kot ayopr 1: and «4» og «2»)

Modrd yevikov tanBvoopov

M P B META

0% 0% 0%

Kaadhou Mo QOTE Ayo o0TE TTOMD Mo Mapa oMl

Meté ™v mapépPaon n xomyopio "KaBorov'" moapéusive oto pndév, delyvovtag OtL yeviKA Ogv
exppaonkay apvntikég otdoelg. H ambvinon "Aiyo" efopaviotnke, yeyovog mov amotedel wdiaitepa
Oetikn e&éMEn. H ovdétepn otdon ("O¥Te Aiyo ovTte moAD") mopéueve otabepn, v ol Katnyopieg
"TIoAb" wou "Ilapa mword" evioyvOnkav. To cuvolkd mocooTO BeTIKNG amodoyns tng dpdong sivat
mreloyn oo (77%) pe a&oonpeiot adénon 22%.

Ep®ton 20:
MeTa TIG poVoIKEG dpaoTNPLOTNTES VIMO® 70 Giyovpoc/n
otav doxipnalm véa TpaypaTo.

ITPIN META
s 5
4 a
3 3
2 2
1 1
ol = o |
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2V TEAEVTOL0 EPMTNON TOPOTNPOVVTOL IKTEG AVTIOPAGELS: TO Kol to ayopt 1 xotaypagpovy
peimon oy avtonemoifnon ( s o «d» og «3», ayopr 1: and «3» 6g «2»), EVD TO Kopitol 2
KOl TO napovctalovv Betikr| dtapoponoinon ( kopitol 2 : and «3» og «5», : amo «3» o€
«y). Xvvenmg, M mopéuPacn @aivetar va eVIoYDEL CNUAVTIKA TNV TPOCMONIKY £KOPOCN Kol TNV
aVTOTEMOIOM O GE OPIoUEVOLG LaONTEG/TPLEG, EVD GE GAAOVG/EG dEV KaTaypdpeTal avtioToryn Perticoon.

[Mowod yeviko TainBvopov

B P B META

KaBadikou Siyo DOTE Ay 0OTE TTOMD MoAl Mapa oAl

Meta v mapéppaocn n andvinon "IMord" Ntav n mo ocvyvn pe 56%, delyvoviag OTL 01 HOVGIKEG
OpacTNPLOTNTESG EVIoYLGAV TNV AVTOTENOIONGN TV IOV 6TO va. dokidoovy vées epumetpiec. 'Eva 33%
anavinoe "Ovte Aiyo ovte morv'". To 11% g 14éng andvinoe "Ilépa word", evd dev vanpyav ot
apvntikes anavinoels "Atyo" 1 "KaBorov". To cuvolikd mocootd Oetikng amodoyng e dpdong sivan
TAeOYMEKO (66%) amd 33 %, Yeyovog TOL GOP®OG VITOOEIKVVEL BETIKT ATTOO0YN.

6.2. Anavtiogis epOTNNOTOA0YIOV eKTaLOEVTIKOV (IIpty kKon petd TV mapépPacn)

21 oLVEKEWD TOPOLGLALOVTOL Ol OMOVINGELS TOV EKTOOEVTIKMY TOV CGLUUETEYOV GTNV £pguva
(EXTTo10evTikOS TAENGS, EKTUOEVTIKOS LOVOIKIS 0y®YNS Kot d1evduvtiig Tov oyoieiov). H ontikn tov
EKTOOEVTIK®OV Bempeitan KaBoploTiKn, KaOME TPOCPEPEL AL TLO COALPTKT] KATOVONOT TG TapEUPAoTG.
Ot exknoudevtcot, péoo amd v kadnuepvi N efoopadiaio. GAANAETIOPOOT) TOVG LE TO TOLOLA, HLTOPOVV
va a&loA0YNGOVY OYL HOVO TIG ATOUIKES PEATIOGEIS OALL KOl TO TAS AVTEG EVIAGGOVTOL GTO TANIGLO TNG
14ENg cvvolkd. H mapovcioon tov SiKdV Toug Tapatnpioemy evioyvel v adlomotio Tng EpEVvag Kot
EMUTPENEL TN GVUVOECT] OVAUECH GTNV TPOCMOTIKY EUTEPIO TOV poNTOV Kol padntpidv kot oty
TS0y ®YIKN TPAEN.

Ol epoTOELS TPV STLTTOONKOV [LE GKOTO VO KOTAYPAWOLV TNV LITAPYOVGH KATAGTACT), ONAAdN
TG EPAEmOV Ol EKTONOELTIKOL TOVG WOONTEC/TPIEC TOLG O TOUEIG OMMC GCULUUETOYY|, GLVEPYOCI,
CLUVAICOMUATIKY EKQOPOOT K.AT., TPLY aTd TNV VAOTOInoN G mopéuPaons. Avtifeta, ol epwTNOELG HETA
eMOVOOLOTVTOON KAV eoTloGUEVE 6T cvuPoin tng neBddov Dalcroze, dote va anotvnwbel n aviiinm
aAdayn mov mpoékvye. [a mapddetypa: Epdmmon 2: «Ot pabntéc pov eivar vipomoroi» (Ilpv) — «Ot
pantéc pov coppetéyovv mo evepyd» (Metd) | Epdton 6: «Ot pabntég pov deiyvovv dveorn oty
éxppaon ocvvoacOnuatovy (Ilpwv) — «Ot pabntég pov deiyvouv meplocodTEPN AVEST)... HECH® TNG
povcknoy (Metd).
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Me dAla Adylo, ot epmToelc «MeTd» dev amoteAoOv amAr enavdinyn tov «Ipiv», aAdd ctoyedhovv va
KATOypaWouv TV avtiAnymn g HETOPOANG Kol TV ATOTEAECUATIKOTNTA TNG TaPEUPAOTG, Ol ATADS TV
TEPLYPOPT LG VPIGTAUEVNS KOTAGTOGNC.

MPIN META
Kiipoxa: Kiipoxa:
1 (Ka662rov) 1 (Ka66irov)
2 (Atyo) 2 (Aiyo)
3 (OYte Aiyo ovTE TOAD) 3 (OYte Aiyo ovTE TOAD)
4 (IToiv) 4 (ITov)
5 (Ilépa moiv) 5 (ITépa worv)
Epoton 1:
Ov paOntég pov coppeTéyovy pe avtomemoidnon Hapatipnoa Bertiovon g avtonemoidnong
oTIS dpaoTNPLOTNTES TG TAENG. TOV HoONTAOV pov PeETd TIG HOVOIKES
opaoTNPLOTNTES.
IMPIN META
5 £
4 4
3 B EKMoSeVTIKOG 3
B Mouolkdg
=2 B AlevbuvTAg 2
1 1
o o

Metd v mapépfaocn kot ol Tpelg ekmardevTikol amodidoovv v Poabuporoyia «4» (ITold) oe oyéon pe
apw ov Padpordyncav pe «3» (Ovte Atyo ovte mold). H opopmvia avty| delyvel otabepr| mapatipnon
BeTikn g aAhayng otoug pHadnTéc/Tpieg mg TPog TNV avTonemoifnor| tovg.

Epoton 2:
MHopatnpo 0TV KGTOLO TELOLG EIVOL TTLO Or padntég pov cvppEeTELOLVY O EVEPYQ
VIPOTaAd 1] H16TUKTIKA 0té TO VTOAOLTA. OTIS OPAOTNPLOTITES TNG TAENG.
IMPIN META
5 5
4 4
5 B EKMoBeVTIKOG 3
B Mouolkog
2 B AlevbuvTAg 2
1 1
L1} L1}




Meta v mapépPoaon, o1 Tpelg eKTodELTIKOL GLYKAIvouY ot Baduoroyia «4» (IToAv). Avtd deiyvel 6T
N mapépupaon dev £pepe dopoponoinct, mapépeve OUmG oe BeTiko Bado.

Epotnon 3:
Ov paOntég pov viwbovv Gveta va priovv O padntég pov cuvepyalovral mo VKoL
N va ek@palovror pmpootd oty T4EN. KOl UE TEPLGGOTEPT EPTGTOGVVY)
petadv Tovg.
PIN META
£ 5
4 4
] B EKMoSeVTIKOG 3
B Mouolkdg
2 B AlevbuvTAg 2
1 1
o o

Evo apw v moapépfaon ko ot Tpelg ekmondevtikoi Pabpordyncov pe «3», peta v nopéppfaocn o
povoikog Kot o drevbuvrig £dwoav ™ péyom Pabporoyio «S» (Ilapa moAv), Katoypdpoviog Eviova
Oetikn dmoym yuw ™ cvpPforn ¢ peBoOdoL oTNV GLVEPYATIKOTNTA TV HadnTOV/TpLdv. O ddcKarog
Babuordynoe pe «4» (IToAv), Bempmdvtag 6Tt o1 dpdoelg iyav BeTikod amotédecpa, aAld Ol TO HEYIOTO.

Epoton 4:
O paOntég pov ouvepyalovral amTOTELECRATIKA MMopatnpo 6T  povowi] Pondnce Ta TodLd
OTIC OROOIKES OPUCTIPLOTNTES. va. 6vvoedovv KalvTEPA neETAED TOVG,
MPIN META
5 5
4 4
3 B EKMOBEVTIKOG 3
B Mouokog
2 B AlevbuvTAg 2
1 1
o 1]

Kot ot tpeig ekmondentikoi GuHE@VOLY amdOALTO OG TPOS TNV OMOTELEGUATIKOTNTO TNG TapEpPaong oTny
evioyvon ¢ ovvdeong petald Tov padnTov/Tpiov, divovtag v vynAidtepn Pabuoroyia «5» (Idpa
TOAD).
Epoton 5:
Ynapyoov podntéc mov dvekoievovTal MoOnTéc mOV TPONYOVUEVMGS EIYAV OVGKOAIN
VO GUVEPYOOTOVV UE TOVS COUNAONTES TOVG. OT1] GUVEPYOOIO, PUIVETOL VO, GUUPETENOVY
70 AVETO. OTIS OPUOIKES OPOOTNPLOTNTES.
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ITPIN META

5 5

4 4

3 B EKMoBeVTIKOG 3
B Mouolkog

= E AlevbuvTAg 2

1 1

1] 0

O ddokaiog TG TAENGS, a&oAdynce Betikotepa TV mapépuPacn aArd Oyt oto péyioto (Pabuoroyio «4»
[Tolv). H Babuoroyia «5» (Ildpa mord) amd tov povoikd deiyvel 6Tt 11 cuVAICONUATIKY] £KOPOCT] TOV
pantov/tpiov evioyvdnke apketd, petd tig dpdoeis. [Hapdia avtd o devhuvric NTav S1GTOKTIKOC,
kaBdg oev dAhae v Pabpoioyio Tov o oyéon pe 1o TP («3» - Ov1e Aiyo ovte TOAD).

Epotnon 6:
O paOntég pov deiyyvouv dveon otnv O poOntég pov deiyyvouy meprocdTepn Gveon
£KQPUO TOV cVVILCONUATOV TOVG. oTNV EKQPUOT] TOV GVVILGONUATOV TOVG PECM
TG HOVOIKNG.
ITPIN META
5 5
r 4
3 B EKMOBEVTIKOG 3
B Mouolkog
2 B AlevbuvTAg 2
1 1
1] 1]

Ot anmavtioelg osiyvouv oyetikd Betikn emidpacn otnv EKEPAcT] TOV GLVUICONUATOV TOV Toudwy. O
povoikég aglohdynoe pe «5» (Iapa molv) kot o ddckarog pe «4» (IToAdd), yeyovdg mov evioyvel v
dmoyn mwg 1M emKowwvio Tov cvvalcOnudtov PBeATiodnke onuovTIKE KOTA TNV VAOTOINON TOV
dpactnpomtov. O devdovtic dathpnoe v andvinon Tov e mpv («3» - Ovte Aiyo ovTE TOAD).

Epoton 7:
MMapoatnpo 6TL 01 padnTéic pov ayy®@vovrar 6Tav [Mapatnpo 6tTL 01 padnTéc pov vimbovv
A0V 1] TaPOVGLALOVY KATL ptpocta oty TAln. MyoTEPO AYY0S 6OTAV PIAOVY 1] TAPOVGLALOVY

KATL 6TV TAEN.
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ITPIN META

4
4

3 P

B EKNOUBEVTIKOG 3

B Mouolkog
2 B AlevbuvTAg 2
1 1
1] 1]

2tV epoOTNOoN ovT Tapatnpeitor Oetikotepn Pabuoroyic amd Tovg exmadevTIKOVS (Eva «4» - TToAd Kot
000 «5» - I1apa moAD), yeyovog mov vTOdNADVEL TS Ot LaONTEG/TPLeg £01&aV HEIWUEVO GYXOG LETE TNV
EPOPLOYN TOV HOLCIKAOV Opactnpot)tev. H povown o@aivetar vo Aeitobpynoe o¢ Kotampaibviikog
Tapdyovtag, agov Tptv TNV mapépfacn siyov Pabporoynoet OAot pe «3» - OHte Alyo ovTe TOAD.

Epotnon 8:
O poOntég pov ekepalovran erev0epa Oempd 0TL N néBodog Dalcroze frav
péca amd TN SNUIoVPYIKOTNTO. OTTOTEAEGPATIKI] GTI|V EViOYLON TNG
aVTOTTENOION GG KoL TG GVvEPYAGiag
TOV padntov pov.
IMPIN META
5 5
4 4
3 B EKMotdeuTIKOG 3
B Mouolkog
2 . AlevBuvtrig 2
1 1
1] 1]

2g VT TNV €POTNON 0 OAGKIAOS Kol 0 PoVoIKOS Edwoav T péyot Padporoyia «5» (Ildpa mord)
Oewpdvtag ™V mopEuPacn TANP®G OTOTEAEGUATIKY] ®C TPOG TNV aOENCT] TNG OWTOTENOIONONG TV
patntov/ipiov. O owvdovtig omdvinoe pe «4» (ITol), kdtt mov pmopel va gpunvevdel ®g o
EMPLVAOKTIKT), 0ALA TTop’ OA avTd OeTikn amotipunon omd T doiknon. Kot ot tpeig petaxwvninkoayv petd
v napépfacn oe wo OeTiKéc amavTnoELS.
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KE®AAAIO 7°: Ilivokeg Ogpatiknig avaivong

7.1. Ilivaxog Ogpatikng avaivong (Ilpw v napéppaocn)

Me Baon 11 cvvevtebEelg TV eKTAOEVTIKOV (Tov mapatifevtol oto mwapapTnue) okolovdel o
nivakog OgloTIKNG ovAALONG TOV OTOVTHCEDY TOVS, TPV Kot HETA TV TapépPacn. O wivakos avtodg
opyavavel Ta 0edopéva og Poctkovg BEHATIKOVG GEOVEG, EMTPENMOVTAS TV OTOTLIMGT KOW®V TAGE®V,
JL0POPOTOMNCEMY Kol KEVIPIKAOV onueimv Tov avadeiydnkav péca and tic cuvevievéels. Me avtdv tov
TPOTO, Ol TOLOTIKEG OMAVINGELS OMOKTOVV HEYOADTEPN OCAPNVEW KOl GLYKPIvOvTal 7o €OKOAd,
EVICYVOVTOG TNV KOTAVONGN TOV TOLOAYWYIKOD TAUIGIOL KOl T®V EMOPAGE®V TNG LOVGIKNG TopEUPaong.

Ocgpoatikn | Zvpeovie/ | Eknamdevtik | Movoikig ArgvBuvtig Ava@opd o€ TardLd
Kotnyopia | Aw@ovia 0g TaEnc
1.Avtonenol | V'V V «Opopéva «O @o6Poc ta | «Asimer n | Ayopr 1, Kopitor 2
-Onon Sopeovooy | mtoudid - givor | KpoTaet avtonemoifnon
o\l vipomoAd kot | Ticmy» Kol ol Paocikég

AVOCQOAT YVOGCEIS»
2. vvyv «Ymépyovv «AMAeg «H  ovppetroyn | —
SUUUETOYN OLPOPEG. .. Qopéc PAET | etvar dviony»

AL GLUETOYT),

ouppeTéyovy | dAAeg Oy

7o mpoOupay
3. Vv «Ta mo | «Ymapyoov | «Aev eivor kdt | —
Yvvepyooio | (emeolaén | kowwvikd TEPIGTOGLOK | TTOV PAET®

devbovtr)) | moudu € OTLYUEG [ ouyvan
BonBovv» ouvepyaciog
»

4. Vv «Avokohevov | «H povowm | «Aev pmopd va
ZuvoicOnuot Ton va [ BonBd, oArd | to  a&loloynom
1K1 EKQPOCN eKQpaoovy 10 | dev glval | emaprmoy

TOG VidBovvy | apkeT] LoV

™mo»

5. VX «Kdémowa «To PAémo | «To dyyog dev |-
Awyeipion (dwpopett- | TOUd1d ot YA®ooa | givol T0c0 £viovo
dryyovg KEG OMTIKEG) | ayydvovTot LE | Tov o€ ovtd 1O

mv ékBeon» | cOLATOC mAoiclo»
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6. Kowvovikn | vV VvV «Kéamow «IIpoomaBov | «Ymdpyovv
évtaén ol etvail | v, oAAG Ogv | oTEPEOTLIIAL KO

010 glvar  Oha | opdodeg OV

TeEPOOPLO» amodekTdy | emoavorappdvovt

o

7. Oieg — |V V' R «Ot duvapkég | «Kdmotot «Agv pmop® va [ Kopitol 2
deopol aAralovv etvan T 6T Yvopilo»

GUYVE» otafepd

uoévony
8. - - - - -
A&lohdynon
eumepiog
9. vvv «Oa «OéAet «Oa  mpémer  va | —
Evoopdtoc | (mpocektikd | propodoe  va | opydvmon evroyOel
n 010 | Betikol) evtayfel...» | Ko xpovog» | opyovikan
TPOYPOLLLLOL
10. vvv «Oa 10 | «®éh®  va | «Efpor  avoytoc | —
MelhovTikn doxipalon dw mwg Oo|pe 100 CcwoTA
EQUPLOYT ToE epyoareion
7.2. Illivaxog Ogpatikng avaivong (Meta v mapéppaocn)
Ogpatikn | Xopeovia/ | Eknodevtt Movoikog ArgvOovtig Ava@opa o€ Taowd
Kotnyopia [ Aweovie | kogTaEng
1. vvv «Eida dipo | «Ta ol | «AvéPnkavy | Kopitor 2, Ayopr 1
Avtonemoif | Zvppwvoiv | oty TOAUMGOVY
non Kot ot 3 avtonenoid
non TOV
ayoplov»
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2. vVvv «Axopa kot | «Agv nBshav va | «H  addayn
Yoppetoyn Ta TEAELDGE ntav
VIPOTOAG EUQOVIIO»
GUUUETE L
w»
3. vvv «Apyoav «Xvvepydotnkay | «H Ayépr 1,
Yvvepyacio va BonBovv | yiou Tpd™ Popd» | cuvepyacio
0 évagc Tov nrov
GAAOVY ExmnEny»
4. Vv R (o] KEdeyyvav | «Amekevbepmbn | «Aev  pmopd
XvvoucOnua | dtevbovtng | L vioBouvy | kav» va T0
TIKN EMUPVAOKTIK a&lohoynowm»
EKPPOO 0¢)
5. vvv «Agv «H oxnviy tovug | «Meimon Kopitol 2
Awyeipion vipémovtay | fondnce» GTPES TPV TIC
dryxovug Lo eketdosioy
6. vvv «Avéntvéav | «<Eviwoe  pépog | «Eonacav ta
Kowavikn GYEGED) ™G OpAO0C» ToALA
évtaén YN LLOTON
7. Oieg — |V V'V «Aébnke pe | «Avoige «Awopopeaddn | Kopitor 2
deopol Al KOW®VIKED Ko VEeg
KopiteLo TOPEESH
8. vvv «OeTiKn «Mov dpeoe | «Apketd -
A&lohdyno eumepion TOAVY evhappuvtikd
N epmepiog »
9. VvV (ue| «Ba «Xpewaleton «Me -
Evoopdtmo | 6povg) umopovoe CLYY(MVELOT L€ | EMUOPPOOT
n 610 va Bempion Ba nrav
TPOYPOLLLLLOL EVOOUOTMO XPN OO

c»
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10. vVvv «Oa 10| «To  ovveyilo | «Not, pe g -
Melhovtikn Eavaxoavay | non» KOTAAANAES
EQOPLOYN ouvOnKkeo»

7.3. ZuykpiTiki] avaAivon) OgpotTik@v mvakmy

[Ipwv Vv mapéppoocn, vapye dyvola yo ™ pEB0S0, CLYKPATNUEVES TPOCIOKIEG KAl avayvdPIoN
VIOPKTAOV OVGKOAIDV GE OVTOTETOIONGN, CLUUETOY KOl KOW®VIKY évtaln. Metd v mapéufaocn, ot
TPES EKTONOEVTIKOTL oLyKAMvouy oto Ot 1 péBodog Dalcroze ocuvéfare Betikd otnv evduvaumon g
aVTOTENOIONONG, 0T HEI®ON AYYOVLS, OTNV KOW®VIKY £vtaln Kol ot ONUovpyio VE®V dECUMV, UE TO
GLVOALKO KAipa va yopaktnpiletot ToAD mo OeTiKo.

1. AvtomtemoiOnon: Ilapampeital cagng Gvodog GtV AVTOTETOION G, e GUYKEKPIUEVES OVAPOPES OFE
Tod1d Tov Pedtimbniav (10img 1o Kopitol 2 kat to ayépr 1).

2. Xoppetoyn: OAot o1 EKTOUdELTIKOL OVAPEPOVY UEYOADTEPT] KO TTLO AVOOPUNTN GUUUETOYT], OKOLLOL KOl
amtd TOVG TTO VIPOTOAOVG LoONTEG/TPLES.

3. Xvovepyoaoio: Kot ot tpeic avayvopilovv caen Bertioon, pe ELEacT 6Tt cuvepyacio LETAED TodIdV
TOL TPV OEV ElYAV OLLOAT GLVEPYACIOL.

4. XovaoOnpatikny ék@poon: O ekmodevTIKOS TAENS KOU 0 HOVoIKOS PAémovv To Toudld mo
anelevfepopéva, oAAd 0 61£V0VVTIS TOPAPEVEL EMPVAOKTIKOC.

5. Awygipron ayyovg: Zopewvio OAwv 6Tt T0 GyYXog pewmOnke, pe Lantég/tpleg va delyvouv Ayotepn
VIPOTMN Ko TEPLGGOTEPT AVEST).

6. Kowoviki évraén: Néeg oyéoelg ompovpyndnkav, ot moAlol amoKAEIGHOl «Eomacavy, Kol
padntég/tplec mov pv Nrav 610 TEPBDPLO ( ) evtayOnkav KaAdTEPQ.

7. Mrigg - dgopoi: OLot cupEwVoLY OTL dNUoLPYNONKaY vEoL deapol, te o BETIKO KOVOVIKO KAILLOL.

8. Afwordynon epmepiog: Oetikn aloAdynon kot amd Tovg TPELS, UE AVAYVOPLoT TNG TOO0YMOYIKNG
a&log.

9. Evoopdtmon oto mpoypappa: Evioybetar n Oetikn otdom, aAAd pe TPOKTIKES ETIOTULAVOELS: OVAYKN
ouyy®vevong te Bewpia (LOVGLKOC) KoL EMUOPPMOTG (d1eVOVVTIC).

10. Merhovtikn €@appoyn: Zaeng owdbeon emavdAnyng. MdaAicto o povoikog dniovel 6Tt epapuolet
A éov otoryeia tng pebddov.

Ocov apopd v avtomenoidnon tov podntov Kot padntplov, Kol ol TPES TopadEyovtal 0eTikég
aAhayés. Iowitepa, 0 GoKOAOS TAENS TOVIOE OTL TO KOPITOL 2 HETANOPQOONKE o€ To eEMOTPEPES K
GUUUETOYIKO Tondi, eved Kol o0 o1evhuvtig emeonuove 0Tt avéfnke n avtoremoifnon tov. O PovGIKOS
emPePaimoe 611 TOdLd TOL APYIKA NTaY O1oTaKTIKA (aydpr 1, ) €de1&av peyaidtepn dveon.

2VVoMKA, avayvopiletol Tog 1 HOVGIKOKIVNTIKY dtdoTtacn g pebddov Pordnce ovslooctikd otnv
gvioyvon g avtonenoidnong, av kot vanpiav HepovVoUEVES TepT®oELS (aydpt 1,) 6Tov N aAlayn fTav
HiKpOTEPT.

2y evoéTTo. TG KOWMVIKNG OAANAETIOpaONG Kol oLVEPYNSING, O 0GoKOAOS TAENS OovEQEpPE
EexaBapn PeAitioon ot cvvepyasio (10img HeETa&d TV KOPLToudY), He TV mopéupfacn vo Bondd kot oty

83



EVOLVAU®ON KOWVOVIKOV SECUMV (YOPOKTNPLOTIKO TAPAOELYLLO TO KOPITGL 2 TOV avERTLEE VEEG PLAieG). O
[LovoIKOg onueimoe OTL, av kot 1 Taén NTav eapyng SeUEVT, KATOLES VEEC GLVOESELS OnpovpynOnkay. O
o1evBvvtiig Tapatnpnoe 6Tt ol opadIKéG dpactnproTnTeg fondncay ta madd va ameAevfepmBoiv.

Ot 1perg exkmadevTikoi cupewvodv g n pébodog Dalcroze eiye Betikn enidpacn. O ddokaiog
TAENS TOVIGE TOV €VOOLGLOGHO TOV TTAdIMV, TOL {nTovoav enipova va emovainedovv ta moyvidia, Kot
avayvoploe 0Tt Bo 0ehe KabBodnynon ya vo v epappocel. O LoVGIKOS €10 TPOOTTIKY Y10 GLVIVAGHO
pe 1 Bempia, av Kot TOVIGE TOV TEPLOPIGUO XPOVoL. O d1evhVVTICS YopaKkTPLeE TNV TOPEUPacT ®EEAUN
kol OeTikn, pe duvvatotnra peyoAdtepng aglomoinong ov €poapuolOTav o cLOTNUATIKG Kot o Bdbog
xpovov. ITapdriinia, GAOL 01 EKTOOEVTIKOT VITOYPAUUIGOV TOV EVOOVCIACUO TV LoONTOV/TPLOV, YEYOVOS
ov amd uovVo Tov amoteAel delktn emttvyiog. QotdG0, emMONUAVONKAY KOl OPIGUEVOL TEPLOPICUOL: O
dwbéoog ypovoc, 1 ey eEotkelmong TV 1010V TOV EKTAOEVTIKOV Pe TN nEBodo kot 1 avdykn yo
GLGTNUATIKOTEPT £EVTUEN TNG GTO TPOYPOLLLLOL. ZVUVOAKAE, Ol OL0POPOTOMGELS LETA TNV EQAPLOYT OEiyvoLV
o0tt m pébodog Dalcroze pmopel vo amoteAécel OMOTEAEGUOTIKO €pyoieio  evOLVAU®OONG NG
AVTOTEMOIOMONG Kot TNG KOWMOVIKNG avAnTLENG TV pobntav, vd v mpodmoddeon 6t Oa vrootnprydel
Oeopikd kot O a&romomBet pebodika.
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KE®AAAIO 8°: ZopunepaopaTiKES 0MOTUTMOELS

Metd v napdfeon tov evpnudtov Kot TV ototyeimv mov Tponyndnkay, eival tAéov duvatdv, vo
amoTVT®OOVV EVGVUVOTTO GTI EVOTNTEG TOL OKOAOLOOVV, GTOYELUEVO CUUTEPOUCUATIKE EEQYOUEVA, LLE
oTOYO Lo o SOUNUEVT] amoK®dkomoinon Tovg. H amotdnwon - avdivon oe avtd, eotidlet:

o) X11g Oetikég petaf oA,
B) otic «un petaforécy Ko
Y) ot «un OeTikéc LeTaforECH

0€ OCULYKEKPLUEVES EVOTNTES EPMTNCEMV OV GyeTilovtan e Tov Bepatikd Tupnva g £pyacioc, 0 0moiog
elvar n evioyvon g avtonemoifnong.

8.1. ZuyKpITIKN OTOUIKY 0TTOTOTOON UTUVTTCEMV EMAEYUEVOV TULOLAV

Ye 0,TL 0QOopE TNV CLYKPITIKN OVAALGT TV OTOVINGE®V TOV TEGCAP®V ETIAEYUEVOV TOUOIDV KoL
NV amoTOT®ON TOV OTACEDV TOLG O OYECT HE TIC TPELS KATNYOpieg mov TpoovaeépOnkav, ot
OUVOEOUEVEG OTOYEVUEVEC EVOTNTEG Elval:

- Movcwokivntikn andravon. (Epomoeig 1-5)

- Avtontemoifnon kot Aektikn ékppaocn. (Epotoeig 6-14)
- Zuvepyaoio Kot Kowvovikn dtdotaot. (Epmtioeig 15-18)
- [epapatiopog ko kavotopia. (Epotioeig 19-20)

1. Z& 6,11 apopd TG LETOPOAEG ) TIG SLOPOPOTOUCELS TPOG TO OETIKOTEPO, TOPATNPOVUE OTL TO

oe 6 amo 11c 20 epmtoelg (mocootd 30%) petd tig dpdoeis eiye BetikOTEPN TPOGEYYION.

Ot gpomoeig avtég Ntav ot 4, 6, 8, 10, 15 kot 17 kot o€ dheg kataypaenke n amdvrnon «IIloAvy.

* H gpodtmon 4 a@opd TN HOLCIKOKIVNTIKY OTOAOVCY KOl GOUOTIKY] EUTAOKT, T®V OTOi®V 1 BTk
petafoln delyvel peyadvtepn aicOnon erevbepiog pésa amod ) pLOUIKY GLUUETOYN.

* O1 gpomoelg 6, 8 ko 10 oyeriCovtal pe v avtomemoifnomn, T HelWON TOL AYYOLG Kl TN AEKTIKN
éxppaon. Edd kataypdeetal cagng Pertioon omyv wkavotnto £K@pacng Kot oty aicOnon aveong
UTPOGTA GTOVG AALOVG.

* Ot gpotoelg 15 ko 17 ovvdéoviow pe tn ovvepyaoio kol TNV Kowovikn dwdotacn. Ot Oetikég
AMOVINGOELS OVOOEIKVOOVV peYaADTEPT O0180e0m cuvepyasiog kol aLENUEVT EUTIGTOGUVN TPOG TOLG
ouppaONTES.

Y€ GUVOTITIKN OTOTOTMON:
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Oetikég petafoirég 6 (30%)

Epomosg 4,6,8,10,15,17

2. Ze 6,11 agopd T un emevépyela HeTafoing petd tig Opacels, mapatnpovue 0Tt eniong oto 30% tov
epomoemv (6 otig 20) dev Kataypdenke Kapio dStoupopomoinon.
O epomoeig avtég Nrav ot 1, 2, 5, 13, 14 ko 18.
2T TEPMTMGELG OTEG O amovTioelg fTav «Ovte Alyo obte modo» (1, 5, 14, 18) ko «ITodd» (2, 13) »
To amotéhespo avTO deiyvel OTL GE AVTOVG TOVS TOUEIG 1 GTAGT TOL KOPLTGLOV TapEUeve atadepn, xopig
va onpelmdel kdmota Pedtioon, aAld Kot xopig emdeivoon.
* A6 Bgpotikn amoyn, ot epotoelg 1, 2 Ko 5 aviiKouv GT1 LOVGIKOKIVIITIKT] TOAOVGT] KOl COUOTIKY|
EUTAOKN, OOV TOPATNPEITOL AUETAPAN TN GTAGT.
* O1 gpomoelg 13 ko 14 oyetiCovtar pe v avtomemoifnon Kot to &yxog, OTOL 1 6TACT TOPUUEVEL
0VoéTePN £mg BeTIKN Ywpig dapopomoinom.
* TéLog, n epdtnon 18 evidocetan 61N GLvEPYOTia Kol KOWVOVIKY S1dGTACN, LUE TNV andvTnomn niong va
Tapopével oTadepn.

Y€ GUVOTITIKY OTOTOTMON:

Mn petafoin 6 (30%)

Epotmosig 1,2,5,13,14, 18

3. Xe 0,11 apopd Tig un OBetikég petaPforéc, mapotnpovpe OTL avtég Kataypdaonkav oto 40% twv
epomoenv (8 otig 20).
[Tpoxertan yia T1g epotoeig 3, 7, 9, 11, 12, 16, 19 ko 20.
211g amavinoelg 00nkav «Atyo» (3, 7, 11, 16) ka1 «Obte Alyo ovte mwoAd» (9, 12, 19, 20). To ebpnua
avtd delyvel 0Tl oe apkeTovs topelg vipEe pelmon g Betikng otdong N advvapio evicyvong e,
YEYOVOS TOV OVODEIKVOEL TNV AVAYKT) Y10 TEPALTEP® OLEPEVVIOT) KOl GTOYEVUEVES TAPEUPAGELG.
* [Tio cvykekpipéva, 1 EpOTNOTN 3 EVIACCETOL GTI LOVGIKOKIVITIKY amOALGT, 6oV 1) 6Tdon epeoviletan
YOUNAOTEPT).
* Ot gpomoelg 7, 9, 11 ko 12 oyeriCovrar pe v ovtonemoinon kot to dyyoc, 0mov mapotnpeiton
peiwon g dveong Kot tng BTG enidpaong TV OpaCTNPLOTHTOV.
* 21 Oepatikn ¢ ovvepyaciag, n epdtnon 16 Kataypdeel vroydpnon.
* Téhog, ot epomoelg 19 kot 20 avAKovV GTOV TEWPOUOTICUO Kol TNV KotvoTtopio, Omov onuelmdnke
YopNA 0160€0m dOKIUNG VEWV TPOYUAT®V.

" H ety mpodiabeon mov mopéucive atobepn], atny GOYKEKPLUEVI] ATOKWOIKOTOUNGH OEV TPOTUETPOTOL,
KaOw¢ epevvaVTaL KEVIPIKG 01 OLAPOPOTOLNTELS OTATHS. 2E TPOYUOTIKO ETITENO OUWS, EIVaL 6OPMS OeTIKO,
OTL TTY. TO «TOAD» TOPEUELVE KTTOLDY .
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Y€ GUVOTITIKN OTOTOTMON:

Mn Oetikéc petaforéc 8 (40%)
Epomioceig 3,7,9,11, 12,16 19, 20
Kopitor 2

1. Xe 6,11 0Qopd TG HETOPOAEG N} TIC SLPOPOTOMGELS TPOG TO BETIKATEPO, TAPATNPOVLE OTL TO KOPITGL 2
og 9 ano 11c 20 epmtoelg (m0cootd 45%) eiye OetikdtepT TPOGEyyion.

O epomoeig avtégnrav ot 1, 2, 6, 7, 8, 13, 18, 19 ko 20.

2115 amavtnoelg Kataypdonke «Iloiv» (7, 8) ko «Ildpa modd» (1, 2, 6, 13, 18, 19, 20).

* O gpomoelg 1 ko 2 avikovv otn OepaTikn TG HOLGIKOKIVITIKNAG OTOAOLOTG KOl GOUOTIKNG
eumioxng. Kataypaeetor capng adénon ot 0eTikn 6Tdon amévavtl 6T LOVGTKY| Kol TNV Kivion.

* Ot gpotoeilg 6, 7, 8 ko 13 oyetiCovron pe v avtomenoinomn, to dyyog Kot T AeKTiKY| EKppacn. ESd
TOPOTNPELTOL ONUAVTIKY TPOOOOS MG TPOG TNV GvESN VO WAL UTPOCTA GTNV TAEN, v ekQpalel 10€eg
xopic eoPo Kot va dtayelpileton kaAdtepa mOava Aaon.

* H gpidxmon 18 a@opd tn ovvepyoosio Kot KOW®OVIKY Oldotaot, ovadeikviovtog PeAtioon oTig
TPOCHOTIKEG GYEGELS KOl GTT) OMNovpyio pLAMog HEGO ad T LOVGIKY.

* Ot gpotoelg 19 ko 20 cuvdéovtar pe ToV TEPARATIGUO Kot TV Kouvotopia. Ot Betikég amavinoelg
dgiyvouv avénuévn dabeon vo Sokalel véa TpayaTo Kot £XEl TEPIGGOTEPT GLYOVPLE GE ONUIOVPYIKES
TPOGEYYIGELC.

Y& GUVOTITIKY] 0TOTVUTMON:

OcTikég petaforéc 9 (45%)

Epotmosg 1,2,6,7,8,13,18,19, 20

2. Xg 6,11 agopd TN un emevépysln PeTABoAng A0y TtV dpdcoewv, mapatnpovpe 6Tt 610 35% TV
gpotoenV (7 otig 20) dev kaTaypaonKe S10(popoOToinoT).

[Ipoxertar yia tic epotioetg 5, 10, 11, 14, 15, 16 ko 17.

211g mepmT®oElg ovTéG ot anavtnoelg Nrav «Ilodvy (5) ko «Ildpa mworv» (10, 11, 14, 15, 16, 17). To
OTOTEAECHO OVTO OElyveEL OTL GE QWTOVG TOVG TOUEIC M oTdom Tapéueve otabepd vyNAN, Yopic va
TOPOVCIACEL TEPAUTEP® UETABOAN, TOLAAYIGTOV GTNV EPAOTNOT 5, S10TL 01 VIOLOINEG EPMTNGELS NTAV 1OM
GTO UEYIGTO.

* H epdtnon 5 avikel 611 LOVGIKOKIVITIKY] atOAAVGT) Kot copaTikn epmiokn. To amotéleospa detyvet 6Tt
1 GTAGT TOL TOLO10V GE ALTOHV TOV TOUEN TV CYETIKA VYNAY| Kot TapEUEVE 6TaBEPE OETIKN.

* O1 gpotoeig 10, 11, 14 avikovv otnv avtonemoifnon Kot to dyxoc. H vynin kot apetdfintn otdon
VTOOMADVEL OTL TO Toudl dtatnpel KaAN Gveomn ot AEKTIKN €KQPOON Kol oTn dlayeipion dyyovg, ywpig
VITOYMDPNON.

* O1 gpomoelg 15, 16, 17 aviikouv o1 cvvepyosio kol Kowvovikn dwdotacn. H otabepn moAd Oetikn
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otdon delyvel OTL 1 EUMIGTOCLVT Kot 1 d1BeoN GvvEPYASiaG e TOvg cuuuadNTég/Tpleg g eivor ToAD
VYNAN Kol TOPOUEVEL QUETAPANTY.

X GLVONTIKY] UTOTVTMON):

Mn petapoirn 7 (35%)

Epotmosig 5,10,11,14,15,16,17

3. g 0,Tt aeopd Tic un Oetikég peToPorég, mopatnpovpe OTL aVTEC Koataypdenkav oto 20% twv
epomoenV (4 otig 20).

[Ipoxettat yia tic epotoeig 3, 4, 9 ko 12.

To eOpnua avtd Oeiyvel OTL 68 OPIOUEVOVS TOUELG VINPEE OYETIKN HEIWOT), GTOLEID TOV LTOONAMVEL
avayKN TEPAUTEP® OEPEVVNOTG Y10 VO EVIOTIGTOVV Ol OILTIEG TNG LITOYMPNONG VTG,

* O1 gpotoelg 3 Kot 4 aviKoOuV GTN LOVGIKOKIVITIKY aOANLGT Kol OUATIKN eumiokn. H vroxdpnon
€0 VIOOMAMVEL OTL G€ OpPoUEVEG dpaoTnplOTNTeG TO TTodl vidmBel Aryotepn odbeom yuoo kivion 1,
Myotepn elevbepia péca amd T GLUUETOXN.

* O1 gpotoetg 9 kot 12 avikovv otV avtorenoidnon kot Aektikn ékppaocn. H oyetikn peimon deiyvel
OTL T0O KOPITGL SVCKOAEVTNKE EAAPPDG VO SLAXEIPLOTEL Ayy0G 1 VO EKPPACEL TIG 10€EG TNG LE AVEDT).

Y€ GUVOTITIKY OTOTOTMON:

Mn Oetikéc petaforég 4 (20%)
Epomosg 3,4,9,12
Ayopr 1

1. X¢ 0,71 apopd TIg LETAPOALG 1| TIG SLOPOPOTOMGELG TPOG TO BETIKOTEPO, TapaTPOLLLE OTL TO aydpr 1 o€
8 amd 115 20 epooelg (tocootd 40%) elyxe BetucdTEPN TPOGEYYIOT).

O epomoeig avtégNrav ot 1, 3, 4, 8, 10, 13, 14 ko 15.

XTI TEPWMTMOELG AVTEG Ol amavTNoels NTav «Ovte Alyo ovte moAd» (1, 3, 8, 10, 13, 14, 15) kot «IToAv»
(4). H ambvimon «Ovte Alyo ovte molv» Oewpeitar Oetikn, 010t1 mpwv v mapéuPoocn vanpyov
yopunAotepeg anavinoels: «Kaborov» (3, 8, 10) ko «Atyo» (1, 13, 14, 15). To edpnua avtd deiyvel 6T1 o€
aVToVG TOLG TOELG VINPEE oNuavTIKn PeATimon).

* Ot gpomioeig 1, 3, 4 ko 8 avikovy 61N BEUaTIKN TNG HLOVGIKOKIVNTIKNG ATOAOLONG KOl GMOUOTIKNG
EUTAOKNG, YEYOVOG OV KOTAOEKVOEL OLENUEVT Gveom Kol BETIKN GTAGT OMEVOVTL GTN LOVGIKN KOl TNV
Kkivnon.

* O1 gpotmoeig 10, 13 kot 14 oyetiCovion pe v avtomenoifnon, tn HEI®ON TOV AyYOoVS KOl TN AEKTIKN
éxppaot. Ot Betikég dopopomomaelg deiyvouv 0Tt T0 aydptl oLGOAVETOL O AVETO VO EKQPACTEL Kol VoL
dwyeptotet AGON 1 mBav KprTiky.

* H gepiytnon 15 agopd ™ cvvepyacio Kot kowvovikny oldotaon, exiPefordvovrag peyoidtepn duabeon
GUUUETOYNG GE OLLOOIKEG LOVOIKEG OPACTNPLOTNTEG.
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Y€ GUVOTITIKY OTOTOTMON:

OeTikég petaforéc 8 (40%)

Epotmicsig 1,3,4,8,10, 13, 14, 15

2. Zg 0,1t agopd T pn emevépyeln peTaPfoAng AOym Tev dpdcewv, mapatnpovue o0t oto 15% TtV
epomoemV (3 ot1g 20) dev KataypaenKe d10poponoinom.

Ot gpomoelc avtéc NTav ot 5, 6 kot 7, pe anavinoels «Atyo» (5, 6) kot «Ovte Aiyo ovte ToAd» (7). Avtod
onpoaivel 0Tl 6€ AVTOVE TOVG TOUEIC N GTACT TOL ayoplo¥ Tapéueve otabepn, yopic koapio Wlaitepn
aAhayn.

* H gpdnon 5 avikel 61N HOLGIKOKIVNTIKY OOAOVOT KOl COUATIKN gumiokn. H amdvinon «Atyo»
Oelyvel 0TL VD TO TOdTL GLUUETEYE OTIC LOVGIKEG OPACTNPLOTNTES, OEV LINPEE EVIGYLOT TNG GTACNG TOL.
* Ot epOTOELS 6 Kot 7 aviKOVV GTNV OVTOTENOION G, AyX0c Kot AekTikn €ékppaon. H otabepn andvinon
(«Atyo» kol «O0te Alyo oOte TOAD») LTOONADVEL OTL TO TToudi Sratnpel PHETPLAL AvVEST OTNV EKPPOACT KO
o1 peimon dyyovg, yopig Bertioon addd kot ywpic emdeivoon.

Y€ GUVOTITIKN OTOTOTMON:

Mn petafoin 3 (15%)

Epomoseg 5,6,7

3. Zg 0,Tt apopd Tic un OBetikég peTOPOAEG, TOpATNPOLUE OTL OVTEG Koataypdenkav oto 45% twv
gpotoenv (9 otig 20).

[Ipoxertar yia tic epotoeg 2, 9, 11, 12, 16, 17, 18, 19 ko 20.

Ot anavmnoelg mov d6Onkav NTav «Kaborov» (17), «Atyo» (9, 11, 12, 16, 18, 19, 20) ka1 «Ovte Atyo obte
ToAV» (2). Avtd deiyvel 0Tl 6e apkeToh TOUES TapaTPNONKE VITOYDOPNON GTN GTAGCT TOV KOPLTGLOV,
YEYOVOG TOL OVAOEIKVOEL TNV OVAYKN TEPUTEP® OLEPEVLVNONG KOl EVIOYVONG OTOVG GLYKEKPIUEVOLG
aEovec.

* H gpddytmon 2 avikel 6T LOVGIKOKIVITIKY ATOAOLGT Kot GCOUOTIKN eUmAoKY]. H vroympnon ed® deiyvet
LELOWIEVO EVOOVCLAGUO Y10 GUUUETOYN O LOVGIKEG OPACTNPLOTNTES e Kivnon).

* O1 gpotoeig 9, 11, 12 avikovv otV ovtomenoibnon kot Aektikny ékepacn. H peiwon deiyvel 611 10
ayOpt OVGKOAEVETAL TEPIGCOTEPO VO SLAYEPLOTEL AyYOG N VO GUUUETEXEL LUE GVEST OTIS GVINTNOELS.

* O gpomoelg 16, 17, 18 avikovv o1 cvvepyoasio kol KOwwviky dldotacn. H vmoympnon ot
GLVEPYOGIN KOl TNV EUTIGTOCVVT] TPOG TOVG CLUUAONTES/TPIEC OELYVEL TEPLOPIGUEVT] KOWVAOVIKT] GVEST).

* O1 gpotoelg 19, 20 avikovv otov Telpapatiopd kot Kovotopio. H yaunin otdon detyvetl petmpévn
O1a0eom Yo SOKIUN VEOV TPOYLATOV KOl TEWPAUATIGUO.
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Y€ GUVOTITIKN OTOTOTMON:

Mn Oetikéc petaforég 9 (45%)
Epotmioceg 2,9,11,12,16,17,18, 19, 20
1. Xe 0,11 aopd T1g LETAPOAEG 1) TIG SLOPOPOTOMGELS TPOG TO BETIKATEPO, TAPATNPOVUE OTL TO o€

13 and 11c 20 epmtoelg (0cootd 65%) eiye BetikdTepn TPOGEYYION.

O epomoeig avtég Nrav o1 2, 3,5, 6,7, 8,9, 11, 12, 16, 18, 19 ko 20.

2TIG TEPUTTAGELS AVTEG Ol amavTNGeElS Nrav «Ovte Alyo ovte ooy (2, 5, 7, 8, 18) xon «IloAd» (3, 6,9, 11,
12, 16, 19, 20). H amdvinon «Obte Ayo oOte moAd» kpiveron BeTikn S10TL TPV TV TapERPacn vanpyov
younAdtepeg amavinoels, oniadn «Kaborovy» (18) kot «Alyo» (2, 5, 7, 8).

* Ot gpotoelg 2, 3, 5, 7 kot 8 avikovv otn BELOTIKN TG LOVGIKOKIVITIKNG ATOANLONG KOl GOUOTIKNG
EUTAOKTG, delyvovTag OTL TO ayopt aveERTLEE peyaAldTePN BTKOTNTO OMEVOVTL GTN LOVGIKT Kivion kot
Vv glevbepio TG COUATIKNG GUUUETOYNG.

* O gpotioelg 6, 9, 11 kot 12 oyetiCovron pe v avtonenoifnon, ) HEIWSN TOV AyYovS Kot T AEKTIKN
éxppaon. Edd 1 Pedtimon sivar €viovn, kotadeikvboviag peyoldtepn Gveon oty €kBeon Umpootd o€
dALoLG Ko KOAVTEPN dloryElpIon TOL AyXOLG.

* O gpomoelg 16 wor 18 evtdoocoviar otov GEOVO TNG GLVEPYNCING KOl KOWMVIKNG O100TOONG,
emPePardvovtag PeATion oV OHOSIKOTNTO, GTNV EUTIGTOGHVN Kl OTIG OIUMPOCOTIKEG GYECELG.

* Téhog, o1 epotoelg 19 ko 20 cuvoéovtal pe TOV TEPAUATIGUO Kot TV Kouvotopia. H Betikn petafoin
deiyvel 6tL To Todt vidbel TALov peyaldTepn oryovuptd Otov SoKIHALEL VEa TpdypoTa Kol Telpapatileton

ONUIOVPYIKGL.

Y€ GUVOTITIKY] OTOTOTMON:

OeTikég petaforéc 13 (65%)

Epomoseg 56,7,8,9,11, 12, 16, 18, 19, 20

2. Xg 0,1t agopd T un emevépyewn petafoing Aoyw twv dpdocwmv, mapatnpovue 6t oto 30% TV
epooemV (6 011G 20) dev KataypaenKe d10popoToinom.

O epomoeig avtég Nrav ot 1, 4, 10, 13, 14 xon 15.

2TIC TEPUTAGELG VTEG O AmovToels NTov «Afyo» (4) ko «Ovte Alyo ovte moio» (1, 10, 13, 14, 15). To
eopnua owtd deiyvel 6Tl 68 OPIGUEVOVS TOUEIC 1 GTACT] TOL AYOPLOL TOPEUELVE QUETAPANTY, YOPIiG Vo
onuewmdel Bertioon, addd kot ympic emdeivoon.

* H egpdmon | agopd TN HOLCIKOKIVNTIKY OTOAOVOT Kol COUOTIKY eumAokn. H ovdétepn otdon
VTOONA®VEL OTL TO TOdL OlaTnpel facikn cvppetoyn], OALA Ywpig Wwaitepo evBovslacuo.

* H epdon 4 eniong otn povoikokvntikn omdAcvon oeiyvel yaunin aAld otabepn aicOnon elevbepiag
GTO GMUO KOl TN PLOUIKT) GUUUETOYN.

90



* O gpomoerg 10, 13, 14 oyetiCovion pe v avtomenoibnon, 1o dyyoc Kot Tn AEKTIKN EKQPaon, 6oL M
o0TAOT TOPUUEVEL OVOETEPN. AVTO OElyVEL OTL 01 LOVGIKEC OPACTNPLOTNTESG OV £lyav emMmALOV gvioyvon,
aAAG OVTE Ko OPVITIKN ETLOPOOT.

* H gpotmon 15 avikel 6t cvvepyosio Kot kowvmvikny owdotacn. H apetdfAnt otdor deiyver 01t 0
ool datnpel KaAn cuvepyatTikoOtnTa, Y0pig Opmg Kamoo BeAtioon.

Y€ GUVOTITIKN OTOTOTMON:

Mn petofoin 6 (30%)

Epotmosg 1,4,10, 13,14, 15

3. Ze 0,11 apopd TG un Oetikég petaforés, moapatnpovpe OTL avTEG KaToypaenke HOMg oto 5% twv
gpomoenv (1 otig 20).

[Ipoxertar yia v gpaotnon 17, dmov N andvinon tov Ntav «Atyo». H pepovopévn avt mepintoon
dglyvel pkpn vwoYMPN O™, 1| OO0 OUMS SV AALOIDMVEL T GLVOALKY] BETIKN EIKOVO TOV KOTOYPAONKE.

e H pepovopévn avtq mepintowon Oelyvel WIKPY VLIOYOPNOY OTNV  EUTIGTOGVUVI] TPOG TOLG
ovppadnTég/Tple (cuvepyasio Kol KOVOVIKY dAGTACT).

Y€ GUVOTITIKY OTOTOTMON:

Mn Oetikéc petaforég 1 (5%)

Epomosig 17

YUVETMG, OV TPOGUETPNCOLUE TN OeTikn Slapopomoinon, SmMCTOVETOL OTL 6T TEGGEPO TALOLH TOL
cuppeteiyav, to eppavice Bertioon oto 30% tov gpomoewy, T0 Kopitel 2 oto 45%, TO
ayopr 1 oto 40%, svod 10 napovcioce onuavtiky petafoin (65%). H ovvolkn eikodva
KOTOOEIKVVEL OTL 1 TAELOVOTNTO TOV TAOI®V EUPAVIcE BeTikn mpdodo, yeyovog mov emiPeformdvel Tnv
evioyvTikn ovufoAn g peboddov Dalcroze oty avtonemoifnon Kot ot cuvalcOnUAaTIKY EKEPOCT TOV
paOnToOV/TpLov. Zuvolikd, 6ta T€ccepa Tandld katoypapnke 45% Otk LeTAPOAY| OTIG ATAVTNGELC.

8.2. Zvuykprtikn] amoTOTOO6] TOV ETAEYUEVAOV TOLOLOV TOV 1610V VA0V

2TV eVOTNTO QLTI TOPOLGLALETAL 1] GUYKPLTIKY] OTOTHTWGT TV OTAVTHCEDY OVO TUOLDY TOV 1010V
@OAoV, pe OTOYO TNV OVAOEIEN OUOLOTHTMOV KOl OLLPOPAOV GTN GTACT] TOVG OMEVAVTL GTIC HOVOIKES
dOpacTNPLOTNTES.

Metalh tov 00 KOpUICIDV, TO TOPOVCIALEL OYETIKA YOUNAO TOC0GTO OHeTIKM®V
petaforov (30%), evd to 40% tov epmtoemV deiyvel U BTIKES S10POPOTOMGELC.
H ewcova elvar mepliocOTEPO 1GOPPOTNUEVT OVALESO GE GTOOEPOTNTA KOl LITOYDPTOT|, TOPE 6€ PerTicoon.

To kopitor 2 deiyvel capdsc KoATEPN ewdva, pe TG BeTikég petaforés va gTavouy to 45% Kot Tic
un OBeticéc va mepropilovrar oto 20%.
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Edm, n mapéupoon eaivetal va iye To EVIGYULTIKO YOPAKTHPOL.

SUVOMKA Y10 TOL KOPITOla, VIAPYEL SLOPOPOTOINGCT) OVALEGH GTO dVO: TO TPMTO KOPITOL epPavilet
neplocotepeg un Oetikéc petafolrés (40%), evad to devtepo eppaviCel vyniotepes Betikég (45%). Avtd
oglyvel 0tL N mapéuPoocn doev giye To 1010 OMOTEAEGHO KOl UTOPEL VO EMNPEAGTNKE OO TPOCOMTIKOVG
TAPAYOVTEG, GTACELG 1] OPYIKO EMITEDO.

Meto&d tov 0o ayopidv, to ayopt 1 mopovcidlel vynAd Ttocootd un Betikodv petaforav (45%)
Kot povo 40% Oeticé.

H ewcdva deiyvel meptocdtepeg VITOYWPNOELG GE OYEOT LE PEATIDOGELC.

To Exel TV KOAVTEPN CLVOMKN ewova: ot Betkég petaforéc etdvouv oto 65%, ot
otabepég oto 30%, evad o1 un Betkég meplopilovrar oe poAG 5%.

Av10 deiyvel EgxdBapn evioyvon oTdce®V Kot deEI0TTOV.

YUVOMKA Yoo To ayopla. mopatnpeitor PEYEAN Olpopomoinon: To TPOTO ayopL £YEL TO TLO
«opvnTikd» mPoPid (45% apvntikég peTaforEc), evd To 0e0TEPO TO MO «BeTIKO» (65% BeTikég). Avtd
delyvel 0TL 1| ToPEUPAOT] AELITOVPYNGE MO OTOTEAEGHATIKA GTO SEHTEPO OyOPL.

8.3. Lvuykprtikn] amoTOT®ON HETUED QVAMOV

2V evOTNTO. OVTH TOPOVCIALETOL 1] GLYKPITIKY OTOTOHMOT] TOV OTOVINCEDV TECCAP®OV TOUIIDV,
d00 KOPUTGLOV Kol 600 ayopldv, e 6TOYXO TNV avadeltn mbavav dlopopdVv 1 OLOOTHTOV TV GOA®MV 6T
OTACT TOVG OMEVOVTIL GTIS LOVGIKEG OPACTNPLOTNTES, AoUBAvoviag vIOYN TIS GTOYXEVUEVES BepoTikég
EVOTNTEG.

1. OeTikég peraforéc
Kopitow: 37,5%
Ayopra: 52,5%

[Tapamnpodpe 6Tt Tar aydpia £x0VV GAP®S LYNAOTEPO TOGOCTO DETIKMOV HETARBOADY GE GYEDT LIE TO
KOpiTolo YEYOVOG OV v KOt OV £YKELTAL GTO £101KO TAOIGLO 0TS TG EpYasiag va amokmowonomel, v
T00T01G, Tpémel va emonuavOet . [Iavtog o mbavh epunveio icwg va etvor 61t pio SuoKoAla TV &V
AOY® KOPUIGLOV G KATOLEG OAAAYEG. ZUVOAIK(, ot BeTikég petaforéc sppavilovior oe mocootd 37,5%
ota kopitola kot 52,5% ota ayodpia, pe pEco opo 45%.

2. Mn petaforn

Kopitowa: 32,5%
Ayopwa: 22,5%

Ta kopitoio mapovstalovy peyaAdTEPO TOGOGTO UN HETABOANG, ONAadY| Tapapévovy otabepd e
éva LEYAAO LEPOG TV TEPUTTOCEMY. AVTO EVIoYDEL TNV EVTIOTTOOT — EpUNVEia , TOL NON avapépbnke, OTL
o1 Kopitotla tetvouv va gival To otabepd Kot Ayodtepo eMPPENT| 6€ £VIOVEG QAAAYES, gite OeTiéG ite pun
Betikég. Ot pun petafoirég avépyovror o 32,5% o 22,5% avtiotorya, pe péco 6po 27,5%.
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3. Mn Oetikég petafoiréc

Kopitowa: 30%
Ayopra: 25%

Ta xopitola epeavifouv emiong eha@p®G VYNAGTEPO TOGOGTO Un OeTIKOV PETAPOADY, KATL TOL
delyvel Ot dtav vdpyel aAlayn, avtr givol mo Thavo va unv eivon Tpog 1o Beticd. Avtifeta, Ta ayopla,
€xouv YoUNAdTEPO TOc0GTO PN BeTik®V petafoiav. Ot un Oetikég peTaforéc KaTayplenKay GE TOCOGTA
30% a1 25%, e pécso 6po eniong 27,5%.

YUVoMKA GEl0 EMONUOVONG MG TPOG TO. GLYKEKPIUEVA dedouéva, givor OTL Ta ayoplo €xouvv
BeTcOTEPEG AVTIOPACELS KO LEYOADTEPT] TAGT Y10t OAAAYT| TPOS TO BETIKO.

Emiong etvar onpavtikd va emonpoviel 6Tt 6Tov VTOAOYIGUO TOV «UEGOV OPOLY TTAPATNPELTAL [t
wwtepdtTa: to ayopr 1 xotéypaye apketd youniés Pabuoroyiec, evd 10 dALO TIC LYNAOTEPES, OL
omoileg HAMOTO OVNKOLV OTIG OeTikOTEPEG HETOEL OA®MV TOV GULUUETEXOVI®V. G OmOTEAEGHO, Ol
eEopetikd vyniég Pabuoroyieg tov AVOYAOVOLV GNUOVTIKE TOV GLVOMKO HECO OpO NG
KATNYOpilog «oydplon. XUVETMS, 0 HEGOG OPOG dVVOTOL VO OITOSTOEL 10l EV LEPEL TOPATAOVITIKT EKOVO 1OG
TPOG TNV EMOOCN TOV AYOPL®V, OTOKPUTTOVING TNV £VIOVI] OlPOPOTOincen HETOEL TV OVO
TEPIMTOCEDV.

8.4. Luykprtikn amoTOT®on ava OgpaTiKy EVOTNTE EPAOTICEMY

XV evOTNTo OVTH TOPOLGLACETOL M GLYKPLTIKY OTOTOTMON TMOV OTOVINCEDV TOV TEGCGAPOV
TV ové Bepatikny evotnta, TPOKEWEVOL Vo avadeyBovy ot TOUELG GTOVG OTOI0VG TAPATNPOVVTL
Oetikég petaPorés, otabepdmra N vroywpnon. H avdivon avd Oepoatikny emrpémel v KoAvTEPN
KOTOVONOTN NG EMIOPOONS TOV LOLGIK®OV dpactnplottev Dalcroze oto dtapopetikd medio o oyéon pe
T0 KVPLo {NTOvUEVO OV gival 1) awTomenoifnon:

1) LOLGIKOKIVNTIKT OITOANVOT] KOl GCOUATIKT EUTAOKT,
2) oVTOTEMOIONON Kol AEKTIKY] EKQPOOT),

3) cvvepyacio Kot KOWOVIKT 0146TaoT), KaODS Kot

4) TEPAUATIGHOC KOl KOVOTOAL.

1. MoVGIKOKIVI TIKT] 0TOALOVGT KOl COUOTIKY ephokn 76

H ocvykekpipévn evotnra epavice:

Oetikég petaforég 45%

Mn petaforég 35%

8 Epomiosig 1-5. 1. Mov apécovy ot SpactnploTnTes e HoLSIkT Kat kiviion oty 6En. 2. Nihbo mpaio 6ty cuppetéym oe
HOVGIKG Toyvidia pe v TaEn pov. 3. Mov apEcetl vo KIVOULOL 1 Vo XOpeb® LE TN LOVOLIKT, OKOLO KL av OgV ¥pelaletat va
Tpayoudom 1 va mai&om kdmoto 6pyovo. 4. Otav akoAovdd Tov pubUd e To cOUO Hov 1 Pe KPovoTd Opyava, VidOm o
erevBepog/n. 5. Ot Spaoctnprotreg Le povoikn pe Bonbodv va ekppdlopoat, axdpa Kt av dev Tpayovdm 1 nailo kémoto dpyavo.
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Mn Oetikéc petafoirég 20%

To mp®dTO GLVOAO EPOTNGEWV AMOCKOTEL TN dlEPELYNON TNG BETIKNG GTAOTG TOV TALIUDV OTEVOVTL
OTN HOLGIKY] Kol TV Kivnomn, kabmg Kot TG GLVAICONUATIKNAG TOVG EUTAOKNG KOTA TN cLppeToyn. H
guyapioTon Tov avTAOLV Ol HoONTEC/TPLEG Omd TETOLES OPACTNPLOTNTEG amoTeELEl PaCIKO TPOYVOOTIKO
TapAyovTo. Yoo TNV &vepyn ovppetoyn ko v avamtoén degottov. TlapddinAa, m kivnon o€
cuvdvacud pe tov pulud evioyder v evoopatn pddnon kot dnuovpyel aicOnon eievBeplog ko
£KQpoong.

Onwg oamot®vovpe, otnv evotnto «MOVGIKOKIVITIKY] OTOAQDGOT] KOU GOUATIKY EUTAOKN», TO
LEYOADTEPO TOGOGTO TV GUUUETEYOVTOV (45%) apovcioce Betkég petafolés, yeyovog mov delyvet 0T
N eUmAOKY| HE TS Opactnpotnteg cuvéPadre otn Peitioon g avtomenoibnong tove. ‘Eva onuavtikod
1060010 (35%) dev epeavice HeTaPOALS, KATL TOL VTOONADVEL OTL Y10 OPICUEVA TOUOLA 1) GLYKEKPLLEVN
péBodog dev eiye apeco avtiktvmo. Téhog, Eva pikpotepo pépog (20%) katéypaye un Oetikég petaforss,
ototyelo mov pmopel va oyetileton eite pe TPOCOMIKEG SVOKOAEG €lTE e PEIOUEVT OVTATOKPIOT OTIG
HLOVGIKOKIVITIKEG TPOKTIKEG. LVVOAIKA, TOPATPOVUE OTL 1| GUYKEKPIUEVT] OUAOO EPMTHCEMY GUVOEETOL
pe o téom evioyvong g avtonenoidnong, kabmg ot Beticéc petaforég vepTePOLY TOV PN OETIKOV.

2. AvtonemoiOnon, Gyyog ko AekTIKY £k@pact '’

2ty evotnta avTn Topatnpronkoy:

OeTikég peraforéc 50%
Mn petapoiréc 25%
Mn Oetikéc petaPoréc 25%

H 0deldtepn opdda epomoemv oTOXEVEL OTN OlEpedvon NG OYE0NS  HOVGIKOKIVITIK®OV
OpACTNPOTATOV UE TNV avTonenoidnon, v dveon otnv £kBeom kot T olayeipion Tov dyyovs. Emumiéoy,
N EVEPYNTIKN HOVLGIKN OpacTNPLOTNTE EYEL CLCYETIOTEL HE TNV EVOLVAUM®ON TNG KOWMVIKNG Kol
cuvaloONUaTIKNG avBekTiKdTNTOG,

v evotmra «Avtonemoifnom, dQyyog kot AekTiKn €k@pacm», mapatnpeitor 6t 10 50% TV
cuopueteydvtov moapovcioce Oetikés HETAPOAEC, YeYOVOS MOV KOATAOEIKVVEL OTL Ol OPUGTNPLOTITES
GLVEPOAOY OLGLUGTIKA GTN UEIMGT TOV AYYOVG KOl GTNV EVIGYVOT TNG AEKTIKTG TOLG AVTOEKPpacnS. Eva
m0600T0 25% dev gupdvice kamowo petafoirn, otoreio mov deiyvel 0Tt M mapéuPacn g peBdSoL
Dalcroze dev emmpéace O6Aovg kot OAeg otov 1010 PBabud. Avtictowya, t0 25% onueiwoe pn Oeticég
peTaforéc, vTodNAMVOVTAG OTL Yo KAmola Toudid o1 SUGKOAIEG GTNV aVTOTENOIONGN Kol 6T dloyeiplon

7 Epotiosig 6-14. 6. NivOo dveto vo IAd Prpoctd 6toug cppadntéc pov. 7 Metd Tic Hovoikéc SpactnpdtnTec vidbm
7O Giyovpog/n 0Ty WAG® UIpootd oty Téén. 8. Mmopd va ekppdom Ti¢ 186e¢ Lov ywpic va, pofauat. 9. Nuwbw Atydtepo
ayyog 0tav ektifepor pmpootd 6Tovg GALOVE HEc® TG Hovatkng. 10. Otov mpénel va Tapovsldom KATL otny Taén, vidbm mtio
aveto petd T povoikég dpaoctnplomrec. 11. Ot povoikég dpaotnplotnteg pe fondodv va Eemepvam 10 AyYog OTav TPEmEL Va,
WANC® Urpootd o€ aAAovg. 12. Nidbm mio dveta va GOUUETEX® o cLINTNOES 6TV TAEN HETA TIG LOVGIKEG dPUGTNPLOTNTES.
13. Otav kGve AdBog purpootd otovg dAlovg, cuveyilm ympic va vidbw apfoia. 14. Ot povoikég dpactnplotnteg pe fondovv
va aisBdavopat Arydtepo eOBo Yo TNV KPLTIKN TV GAA®V.
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Gyxoug TOPAUEVOLY N KOL EVIGYVOVTOL ZVUVOAIKA, TO. OTOTEAECUOTO OVOOEIKVOOLY Lo Tdor Bertioonc,
KaBmg Kot TAAL ot OeTikég petaforéc veptepoHV, OV Kol KOTOYPAPETOL 10YLPT TOPOVCIO OUPioU®V
amotelecdTmv mov afilel mepattépm depevvNoN.

3. Xuvepyacio Kou Kowwoviky didotaocn 7

H evomnta avtr| xatéypaye:

OeTikég petaforéc 37,5%
Mn petaforég 31,2%
Mn Oetikéc petaforég 31,2%

Ol epOTNOELG TOL APOPOVV TN GLVEPYOGIO KOl TNV KOWVMOVIKOTNTO £6TIALOVV GTO TAOC Ol LOVGIKES
OpacTNPOTNTEG TPOAYOLV TN GLAAOYIKOTNTA, TNV OAANAOEUTIOTOCUVN Kol T Onpovpyio vémv
KOWOVIKOV deopmv. Xtn pébodo Dalcroze, n xown eumepia puBpov kot kivnong Asrtovpyel og
KOTOADTNG Y10 TNV avVATTUEY EUTIGTOGUVIG KOl KOWVOVIKAOV GYEGEMV.

v evoTNTo «ZUveEPYOoio Kol KOW®VIKY Oldotacrmy, moapatnpeiton 60tt t0 37,5% tov
oLpUETEYOVTOV onueiwoe BeTkég LETAPOAES, YEYOVOC TTOL Ogiyvel OTL Yol (o pepido Labntdv/Tpumy ot
OpPACTNPLOTNTEG AEITOVPYNGAV EVICYVTIKG GTI GLUVEPYATIKOTNTO KOl 0TI KOW®VIKES TOLg 0e10tntec. 'Eva
1060010 31,2% dev mapovciace kapia petafoin. [TapdAinia, éva 166moco tocootod (31,2%) Katéypaye
un Oetikég peTaforéc, KATL TOL EAVEPMOVEL OTL Y10, KATOOVE HOONTES Ol KOWMOVIKEG OAANAETIOPACELS
ocvveyiCovv vo amoteAobhv TNy OLOKOAM®MY 1 AYYOLS. XUVOAMKA, T O€dOUEVO OELYVOLV TNV O
1GOPPOTNLEVT EIKOVO GE GYEOT UE TIG AAAES EVOTNTES, KAOADGS Ol BTG EMOPAGEIS GLVLTTAPYOVY LE TIC
evoeilelg dvokoMmv, yeyovdg mov LROYPUUMCEL TNV OVAYKN TEPOUITEP® HEAETNG TOL KOWMVIKOD
Topdyovta.

4. MewpapoTicpog ko kawvotopia ™

H evomta avt yapaktpiletor omd:

Oetikéc petafoirég 50%
Mn petaforéc 0%
Mn Oetikéc petaforég 50%

8 Epoticsig 15-18. 15. Mov apéoel vo mailm povown pall pe tovg copuabntég pov. 16. Niwbo mo aveta Otav
ovvepyalopol o OUASIKEG dPUCTNPLOTNTEG HETO TIC HOLGIKES aoknoelg. 17. Ot povoikég dpactnplotnteg pe Ponbodv va
EUMIOTEDOLOL TEPIOCOTEPO TOVG CLUUAONTES pov. 18. Méca amd T povoiky £xm KAvel KOADTEPES LAEC.

® Epotioeg 19-20. 19. Mov apéoel dtav dokipdalm KATL Kovovpylo otn povotkr. 20. Metd T Hovoikég dpaotnplotTneg
viobo 1o Giyovpog/n 6tav SoKAl® VEN TPAYLATO.
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To tekevtaio pépoc, eotidlel otnv mpobuuio TOV TOSIOV Vo SOKIUAGOVY VEN TPAYUOTO KOl VO
avalapovv dnovpyikéc TpwtoPfovAies. H pébodog Dalcroze divet 1dwaitepn EUpoon 6ToV 0VTOGYEIOGLO
KOl TNV TPOCMOTIKY OVOKAALYT, 6TotKElo TOV evicyhovv TV aicOnon evovvapmons Tov padntm Kot g
poOnTplog.

H evomra 4 «llepapatiopdg kot kovotopion, yopaxtnpiletar and €viovn mOA®oN, KoOMOG ot
padntéc/tpieg popdlovion e&icov oe Oetikég (50%) wor un Oetikég petaforés (50%), ywpic xapio
0VOéTePN oTho™. AvTd Oeiyvel OTL 0 TEPAUATIGUOS YOl TOVG HGOVG €ivol YN ONUOVPYIKOTNTOS Kol
OVTOTENOIONONG, EVA Y10 TOVG VITOAOUTOVS TPOKOAEL OLGKOATEG I affefatdTnTa N Ko dryyoc.

ATO TN CLVOMKN EMOKOTNON TOV TECCAPOV EVOTHTOV, TOPATNPOVVTOL OLOPOPETIKA TPOTLTTO (OC
pog TN duvapkn Tov petaforav. Ievikdtepa, mapoatnpeital 6Tt o1 TEPIGGOTEPES EVOTNTES EpPavilovV
OeTikég emdpaocelg mov vwePTEPOVV 1 1oockerilovv Tig apvinTikés. Ot mo «ooceoieicy Kot
QOTELECUATIKEG OIVETOL VO EIVOL O1 LOVGIKOKIVITIKEG OPUGTIPLOTITES, EVM Ol TOUEIG TOL EUTEPLEXOVV
Kowovikn €kBeon (Aextikn €kppacn, cuvepyosio, Kawvotopio) Tapovstdlovy mo cuvlheTn Kot apeidoun
enidpaom, e LYNAOTEPA TOGOOTA U OETIKOV HETAPOADV.

8.5. Zvuykprtikn amoTOT®ON EPOTNCEMY AVTOTETOIONONG

H evémra ™¢ avtomemoidnong, Tov dyyovg kol TG AEKTIKNG EKQPAGTG CUYKEVIPAOVETOL GTIG
gpotoelg 6-14. Qo1660, 610 EpOTNUATOAOYIO TTEPAAUPAvOVTOL KOl GAAES EPOTNCELS SIUCTOPTO HECH
oT1g VoAoweg Bepatikéc, ol omoieg oyetiCovtal emiong pe v avtonemoidnon (m.y. epotoelg 3, 5, 16,
20). H owdomaptn tomobETnon tovg opeidetal otn Soun Tov €PYOAEIOL, TOL EMOIOKEL VO KOADWEL
TOWKIAeC TTUYEG TOV OE0TNTOV TOV CUUUETEYOVTOV Kol OYL VO OLLOOOTOMGEL OAEC TIG EPMTNGCELS LE TO
010 mepreyopevo dwdoykd. ‘Etor n Ogpoatiky] g oavtonemoidnong, mov mepthapfdver cvvolkd 12
gpotioeis (3,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 20), mapovcialel éva cvvOeto potifo anoterecudtov,
pe opopéveg va kataypdeovy EexdBapeg Beticéc tdoelg (Epomoeigc 6 kol 8), dAieg vo eupavifovv
otabepotra (Epotioeig 5, 10, 13, 14), ko apketéc va avadeikvoovv dvokories (Epotmoeig 9, 11, 12,
16, 20).

2VVoMKA, TopatnpiOnKay:

OeTikég petaforéc 43,8%
Mn petaforég 27,1%
Mn Oetikéc petaPorég 29,2%

H xatavoun avtn deiyvel 6T1 1 evotnta Kiveiton Tpog po o Betikn Katevhuvor, kabmg oyedov ot
uoés amavimoelg Ntav Peitiopéves. TlapdAinia, €va onUOVTIKO TOGOGTO OTAVINGE®V TAPEUEIVE
otafepd, eVO TEPITOL TO £va TPITO KATEYPAWE OpVNTIKNY LETAPOAN.
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AvaodelyOnkav dvo KOpleg Tdoels:

1. Evioyvon mg avtonemoiOnong kot tng AEKTIKNG £KOPOONG GE OPLGUEVOVG OEIKTEG, LE YOUPUKTNPLOTIKA
mapodelypata T EPOTNGELS 6 Kot 8 Tov Tapovsiocav otadepd Beticd amoteléouata.

2. AvckoAieg ot dlyelpton TOV AyYOoVS KOl GTN) GUVETELN TOV AEKTIKMV EKPPAGE®V, OTMS ATOTLITMOKE
oTig epotoelc 9, 11, 12 ko 16, o1 omoieg katéypoyav VYNAOTEPU TOGOGTH APVNTIKOV LETOLOADV.

H ewdva avt katadswkvoer ot n mapépPaon eixe oyxetkd Betikn cvuPoAn omnv evioyvon g
OVTOTENOIONONG GE GLUYKEKPIUEVOUG TOUELS, OAAG OV KATAPEPE VO, EMOPAGEL OLOIOUOPPA GE OAEG TIC
dlnotdoelg te. Edikdtepa, n mopovsio onpuovtikod T1osostol Un BETIK®OV anavtnoewy Vroypappilet tv
avayKn Y10, GTOXEVUEVEG Ko cuveyeig TapepPacets, ot omoieg Oa eoTidlovv €101Kd 0TN PEI®ON TOV AYXOVG
Kot 6TV gvioyvon g otafepoTnTag TG AEKTIKTG EKOPACNG.

8.6. I'evik0 cvUTEPUONO EMAEYUEVOV TOLOLADV

H yevikn amotimtmon tov d£d0UEVOV KATOOEIKVVEL OLOPOPOTOMUEVES EMOPACELS TNG TOPEUPAOTG
o010 TEGOEPO ATOUM. XVYKEKPIUEVO, TO napovciace avENUEVO TOG00TO U BeTiK®V petaoAdv
(40%), yeyovoc mOL VTOOMAMVEL TEPLOPIGUEVT] ATOTEAECUATIKOTNTA NG TapéuPaons. Avtifeto, 0
Kopitol 2 gpedvice vymAdtepo mocooto Oetikdv petafordv (45%), yeyovog mTOL POVEPDVEL Ll TTLO
€VVOIKY| AVTOTOKPLOT).

2ta ayopia, to ayopr 1 katéypoye HeYaADTEPO TOGOGTO APVNTIKOV HETAPOADY (45%) cuykpiTikd
pe 115 Betucég (40%), otoryeio mov VOdNADVEL 0TL 1| TaPEUPaoT) OV AELTOVPYNOE EVIGYLTIKA. AVTIOETOC,
10 eupavice Waitepo BeTikd amoteAéopata, He TO LVYNAOTEPO TOGOCTO OETIKOV HETAROADV
(65%) wan eddiyoteg apvnTikég (5%), YEYOVOG OV KOTUSEIKVOEL TN HEYOADTEPT] OMOTEAEGUOTIKOTITO TNG
mopEuPoons o ovTo TO ATOUO.

Yuvolkd, mopatnpeitor 0Tt M mopépPacmn  Aewtovpynce o€ mocootd  45%, pe v
AMOTELECUATIKOTNTA TNG VO €fvol ELEOVOG LEYOADTEPT] GTO (65%) Kot AydTEPO AMOOOTIKY GTO

(30%).

8.7. Lvuykprtikn] amoTOTMO6 TULOLAV - EKTULOEVTIKOV

ZOUQoVE [e To TOPOTAVE amoTteAéouata, dagaivetal 0t n mapéuPacn eixe S1POPOTOMUEVESG
EMOPAGELS OTO TECTEPA TOUOLE, LLE TOIKIAO TOGO MG TPOS TO EVPOS OGO KOl WG TPOG TNV KaTeELOVVON TV
petaformv (Betikég, un petaforés N un Oetikég). H amothinwon avt) mopéyet pior ovolaotikny Baon yo
TN OVLYKPION HE TIG EKTIUNGCEIS TOV EKTOOEVTIKOV, ®OoTe v avadeybel o Pabudg countmong 1
dwpopornoinong avdpeso otic dvo omtikés. H ovykpirikn amotimmon, Umopel vo emTpéyel v
afloldynon g amotedespaTikdTToG TG TopEUPacng Oyt povo péca amd TV eumelpion TV Todldv,
AL Kot pHéca amd TNV TOPOTHPNON KoL EKTIUNOT TOV EKTAULOEVTIKMV.
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[Mapott 10 Kopitor 2 Ko TO oMAwcav 0Tt PBlocav mpaypatt Oetikéc petaforéc, ot
EKTTOOEVTIKOL eKTipNoaY o€ PeyaAhTeEPO Pabud T UETAOGTPOPN TOL KOPLTGLoU 2, TO OmMoio, KATA TNV
Kpion tovg, evthyOnke koAvtepa otV opdoa kot tapovcioce otabepd Betikég amokpioels. Evo to

, COUO®VO L€ TO. OTOTIOTIKA, €lYE TNV MO EVILVROGCLOKY (vOdO, Ol EKTOOELTIKOL eV QAIvVETOL VO TO
AVOPEPOVY TOAD GTIC GUVEVTEVEELS TOVG.

Avrtifeta, yio t0 ot a&loAoyNoels (T0c0 g 1010 OGO KoL TMV EKTOOELTIKMV) £S5V Lo
mo otafepn mopeia, pe BeTicd Ko apvnTikd otoryeio, Evad Koty to aryopr 1 vmpée chykhon andyemv:
oVte 10 1010 Bedpnoe TV moPEUPOCT 1O10UTEPA ATOTEAEGHATIKY], OVTE Ol EKTOOEVTIKOL TOPATHPICAV
aloonueimm aArayn, avayvopilovtog pdAtota 0Tt TpoOKELTOL Yio £va modi pe mo otadepd yopoaktmpa
KoL AyOTEPT] EVKOAMO GTN LETOLOAN.

H dwgopomoinomn ovapesa OTIS OMOVTNGCEL, TOV EKTOOEVTIKAOV KOL TOV TOUODOV EVOEYETAL VO
opeileton og o ogpd mapoyodviov. Ot exmaidevtikol a&loloyohv cuvnBmg e kpitnpla mov oyetilovran
He TV TopaTnPAoIun Tpdodo, T CLUUETOYY KOl T YEVIKOTEPN Todaymykn a&ia g mapsupaons, evad
ta Todld Pacifovv TV amdvinon Tovg TEPIGGOTEPO GTN PUOUATIKY Kol CLVOICONUOTIKY SAGTOCN TNG
EUMEPIOG. ZVVETMG, 1 amoOKAon ot Oa pmopodoe va epunvevdel oG amoTEAESHO TG OLPOPETIKNG
OTLTIKY|G KO TWV OLOPOPETIKMOV KPLUTNpimv Tov v10BeTovV 01 60 OHAdES.

H mapatmpovpevn dopopomoinon HETOED TOV OMOVTNCEOV OGOV KOl EKTOOEVTIKMOV OTOKTA
wwitepn Papdra otav e€etactel LLO T0 TPIoUA GLYKEKPIUEVOV TTopadelypudtmy. Evdeiktikd, evd to
Kopitol 2 avaeépOnke EKTEVOS OO TOLG EKTOOEVTIKOVS AOYM TNG EUPOVMOG OETIKNG TOV €1KOVaG, 1M
EVIVTTOGLOKT TPOOSOG TOV , | oToiol KATAYPAPETAL CAPADS GTO GTUTIGTIKG TOV OMOTEAEGLLOTAL,
napépeve  «amopatnpntny. To yeyovog ovtd Umopel va GUVOEETAL LE TNV TPOCOMTIKOTNTO TOV
GLYKEKPLUEVOL TTod10V, TO Omoilo YoPoKTNPIfETOL MG «NOLYO» Kal, G €K TOVTOL, TEIVEL VO TEPVA
AmOPTAPNTO OTO KoOnuepwvd oyolkd mAaicro. Qot6c0, axpidg ovtd T Toudld, To. omoio dev
mpoPdAroviarl Eviovo PEGH TNG CLUTEPUPOPAS TOVS, SVVOVIOL VO ETPEPOLV TIC O OVGLOGTIKES KOt
UETPNOIUEG OALAYEC. ZUVETMG, 1 O1POPOTOINoT avAUESH OTIG AELOAOYNGELS LTOVIGGETAL Lol SLOPOPEL
OTITIKNG TOV EKTAOEVTIKAOV TOV GTNV EPELVNTPLL PAVNKE a&loonUeimTn, YEYovOg Tov Umopel va eyeipet
EPEVVNTIKA EPOTNUOTO GYETIKA [LE KATOEG 0TAOEPES TNG EKTAOEVTIKNG AEIOAOYNONG.

8.8. Luykpitikn] amoTOT®ON OTEVTI|GEMY TGOV YEVIKOV TANOvepov

H ovykpttik] omotdnmon Tov amovIiNee®my ToL YEVIKOU TANBUoUOD TOV Toddv mapéyel Eva
onuovTiKO TAaiclo avaeopds v v aSloAdynon g napéupaons. Mésa and 1 cvykplon avt ival
dvvaTdv va avadeyBodv opoldTTES Kol SOLPOPOTOMGELS OVAUEGH GTO, TOLOH TOV GUUUETEIYAY GTNV
mopEupocn kol otov €upLTEPO HaONTIKO TANBLOUO aEOV Kol Ot 0VO OUAdES amAvINGOV GTO 1010
EPOTNUATOAOYIO0 TPV Ko petd v mapéupacn. Me tov 1poTo avtd, kabiotator ikt 1 KaTovonon
1660 ™G €WIKNG emidpaong ™S mapéuPacns 660 Kol TV YEVIKOTEP®MV TAGEWV OV YapoukTnpilovv
poOnTiky epmepio.

1. MovGIKOKIVI|TIKT] 0T0A000N Kol 6OROTIKY epmhokn 3

80 Epomiosig 1-5. 1. Mov apécovy ot SpactnploTnTes te HoLotkT kat kiviion oty aén. 2. NihBo mpaio 6Ty cuppeTéym ot
HOVGIKG Totyvidia pe v TaEn pov. 3. Mov apécetl vo KIvoopol 1 vo xopeb® LE TN LOLOLKT, OKOUO KL av dgv Xpelaletat va
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H ocvykekpiévn evotnra epeavice:

OceTikég petaforéc 20%
Mn petafoiréc 64,4%
Mn Oetikéc petaforég 15,6%

2. AvtoremoiOnon, ayyog Kot AeKTIKY ék@pacn !

Xy evotnTa VT TopoTnpOnKoy:

Oetikég perafoirég 26%
Mn petaforég 70%
Mn Oetikéc petafoirég 4%

3. Xuvepyosia Kol Kowvoviky dtactacn ¥

H evomnta avtr| xatéypaye:

OeTikég petaforéic 30%
Mn petaforég 59%
Mn Oetikéc petaPoréc 11%

Tpayoudiom 1 va maifm kamowo dpyavo. 4. Otav akoAovdd tov pubud e To chpa pov 1 pe Kpovotd opyava, Viddm mo
ghevBepog/n. 5. Ot dpactnpdtreg e povoikn pe fonbodv va ekepdlopal, axopo Kt av dev Tpayovdd N tail® Kamoo 6pyavo.
8 Epotiecig 6-14. 6. Nio0o dveta vo Wh®d Umpoctd 6tovg cuupodntéc pov. 7 .Metd Tig povoikéc Spactnprotnieg vimdm
O Glyovpos/m 6tav MAG® PTPooTd otV TéEn. 8. Mmopd va ekppdom Tig 10éeg Lov yopic va eofapat. 9. Nuwbw Arydtepo
ayyog 6tav ektifepor pmpootd 6Tovg dAlovS pécw ™G povstkne. 10. Otov mpénet va Tapovclicw KAt otny Tdén, vidbm o
aveta petd Tic povoikég dpaotnpiomrec. 11. Ot povoikég dpaotnprotnteg pe Pondodv va Eemepvam 10 Gyxog dtav Tpémet va,
WAAo® Urpootd o€ aAAovg. 12. Nidbm mtio dveta va GOUUETEX® o8 cLINTNOELS 6TV TAEN UETA TIG LOVGTKESG SPUGTNPLOTITES.
13. Otav kGve AdBog pmpoctd otovg GAlovg, cuveyilo yopig va vidmbw dpoia. 14. Ot povoikég dpactnplotres pe fondodv
va aisBdavopat Aydtepo eOfo yio v KPITikn TV GAA®V.

8 Epotiocsg 15-18. 15. Mov apéoel vo mailm povown pall pe tovg cvopuabntég pov. 16. Niwbo mo dveta Otav
ouvepyalopol o OUAdIKEG dPUCTNPLOTNTEG HETA TIC HOLCIKES aoknoel. 17. Ot povokég dpactnplotnteg pe Ponbovv va
EUMOTEDOLOL TEPIOTOTEPO TOVG CLUUAONTES [Lov. 18. Méca amd T povoiky £xm Kavel KaAOHTEPES LALEC.
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4. MewpapoTiopog kar kawvotopia ¥

H evémra avt yapaktnpiletorl oTic anavtioelg g omno:

OeTikég peraforéc 28%
Mn petapoiréc 72%
Mn Oetikéc petaPoréc 0%

ZOUTEPACLATIKA, 1 TAEOVOTNTA TOV TOOOV Tapépeve otadepn, OnMS QaiveTol amd To TOGOGTA
un petafoing oe Oleg T opddes. Ot Betikéc petaforéc vanplav o€ €vo mM0GOGTO, AAAG TOAD LKPOTEPO
amo TG un petafolréc, deiyvovtog 0t n mapéuPaon elxe Betikn enidpacn o€ Eva pHEPOg TV madwv. Ot
apPVNTIKEG HETAPOAEG NTOV TEPLOPIGUEVES, VITOOEIKVVOVTOG OTL EAGYLOTO TOLOLGL TAPOLGIOGOY Un OETIKEG
aALoyEG. ZUVOAMKG, To. dedopéva, delyvouy 0Tt N mapéuPaocn g nebddov Dalcroze, teivel va evioyvet
Betikég amokpicelg ywpig va mpokaiel onuavtikn un etk emidpaocn, pe v KOPLL TAON Vo givon 1
otabepotnral.

2UVOMKA, TopoTpRONKaV:

OeTikég petaforéc 25,6%
Mn petaporéc 66,1%
Mn Oetikéc petaPorég 8,3%

8.9. LvuykprtiKn] 0mOTOTMO EMAEYREVEOV TOLOLMDV KOL TALOLMV YEVIKOU TANOVGHOV

210 onpeio avTd TAPOLSLALETAL T GLYKPLTIKY ATOTVTMGY| OVALEGO GTO ETAEYUEVO TOOLL KOl GTOV
YeviKo TAnBuoud, o omoia amdvTnoay 6To 1010 EpMTNUATOAOYI0 TPV Kot LeTd TV Ttapépupaot. To pukpd
péyefog TV emMAEYUEVOV OOV CUOIVEL OTL Ol TAPOTNPNGELS TOVS TAPEXOLV TTLO AETTOUEPT EIKOVOL OE
ATOUIKO €MIMEDO, EVMD 1] GUYKPION WE TOV GYETIKA UEYOADTEPO YEVIKO TANOLGUS EMITPENEL TNV AVAOEISN
KATOW®V GLVOMK®OV TAoemV Kot dwupoporomcewv. H ocvykpion avtr divel ) duvatdtnrta vo, govel
AQEVOG MG KVNONKOV Ol CUVOMKEC TAGELS, KO APETEPOL TIS OLOPOPOMOCELS TOV avadelyOnKav,
TPOGPEPOVTOG LU0 TTLO OAOKANPOUEVT] EIKOVA Y10 TV EMIOPOOT TNG TOPEUPAOTG.

Ta emieypéva modd epeovitovv oAb vynrotepo 10606to Betikadv petaforov (43,8% oe oyéon
pe 25,6%), detyvovtag 6t  mapépPacn ixe peyahdtepn nidpacn e ovTd T O,

& Epotioeg 19-20. 19. Mov apéoel dtav dokipdalm KATL Kovovpylo otn povotkr. 20. Metd T Hovoikég dpaotnplotTneg
viobo 1o Giyovpog/n 6tav SoKAl® VEN TPAYLATO.
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Ot un petaporég etvar modd mo yaunAég ota emieypéva modd (27,1% oe oyéon pe 66,1%),
ONAadn GAAAENY TEPIGGATEPO GE GYEDN UE TOV YEVIKO TANOLGUO.

Ot un Betikéc petaforég etvar emiong vynhotepeg oto emheypéva ool (29,2% o oyéon e
8,3%), vmodekvuovTag 0Tl EVO KAmold Tondld weeAnOnKay, Kdmolo dAAL Tapovciacay Ayotepo BeTikég
OTOKPIGELS.

H mopépPaon @dvnke tehkd vo TPOKAAESE WO €VIOVEG OAAOYEG OTO EMAEYUEVA TOUOLH, ME
peyaAvtepn mokidMo amotedespdtov (Betikd ko un Oetikd), evd otov yevikd mAnfuoud n mAslovotnta
mapEpeve otabepn, e mo teploptopévn Betikn N un Betucn enidpaon.

8.10. Tehu) amoTOTOOGT

Onwg avaeéptnke Kol 6TV €160y, EVIOTIGTNKE -OTOL NTav dvvath N TPOSPacT- £vag IKOVOG
aplBudc epevvav Omov emyelpeitor 1 Ko emPefordveTon 1 ocvvoeon g pebooov Dalcroze pe v
avtonemoidnon.

Me avtd wg dedopévo 1 Tapovoa gpyacio OEANGE va dtokplPdcel Eva e0pog emaindevong T€Tolwy
epyaciov. AapPdavovtag vmoyn OAd To mOTEAEGLOTO KOl GOUPOVO UE TO EPEVVNTIKO EPAOTNLO TOV
ténke omv ewoaywyn "2e T evpog emiPefoiwong ioyder n Bewpnon OTL N EPOPUOYH TEXVIKDV THS
Hovaoikomaiooywyikng uedooov Dalcroze umopel vo. emnpedoer v evioyvon e avtomemoidnong oty
mpwtofaluia ekmaiosvon kol €101k o mouoid ¢ E Anuotikod,"” , pmopodue va kotaAncovpe ota €€ng
eEayoueva:

Metd v mapéuPacn g peboddov Dalcroze, to modid tov yevikov TANBuGHOL Tapovsiocav
Kuplog otabepéc amokpioelg, pe Tig Betikég petaforéc va vdpyovv oAAE Oyl GTOV OVOUEVOUEVO 10MC
Babuo, pe dova avagopdg Tic £pevveg mov avaeépnkav. IHapdAinia, ot pun Oetikég NTOV OTAVIES,
VTOJEIKVOOVTOG OTL 1) TOPEUPaon elye o N EXIOPACT) GE GYECT UE TO ETAEYUEVA TOLOLAL.

Avtifeta, to emAeypéva moudld mapovoiocov OeTikdtepn €KOVE OAAA Kot 1O101TEPHTNTEC TOV
oyetilovtol pE TO YOPOKTNPIOTIKG KOl TI OVOYKES TOLG, YEYOVOS OV OVOOEIKVVEL Tr ONUOCIO TNG
TPOCAPLOCTIKOTNTAG TV TopeuPdocmv oe eEatopkevpévo mAaiclo. Q¢ eEayouevo, avtd @aivetot va
npooeyyilel meplocdTEPO TNV YEVIKN Bedpnom cvuvdeong Dalcroze — avtonemoifnong. H Beticdtepn avtn
ewova  emPePfordverarl Kot omd To  amoteAéopOTe, OMOV  TOpATNPNONKAY  SOQOPETIKEG TOpEieg
HETAPOADV: KOO OO0 ELPAVICOV TEPLGGOTEPES U OeTicéc petaforéc ( Kot ayopt 1), eved
dAAa Eeywproav Yo Ta TOc00TA OeTIKOV oAAaydV (Kopitol 2 Kot ). H dwgpopomoinon avt
deiyver 6t n néBodog Dalcroze dev mapnye OLOIOUOPPA OATOTEAEGLATO. AAAGE EVEPYOTOINGE OLOPOPETIKOVG
UNYXOVIGUOUG avTOTOKPIONG, OTOWXEI0 7oL evioyvel mMOBAvOG TNV avAyKN Yl GTOXELUEVEG KOl TTLO
€EUTOLKEVIEVESG EQAPLLOYEC.

Emumiéov, 1 ochykpion ovapESH OTIC OMAVINGELS TOV EMAEYUEVOV TOWOUDV KOl TIG EKTIUNGELS TOV
EKTAOEVTIKOV KOTEOEEE OpIopéva onpeia cuYKAoNG oA Kot amdkAiong. To ototyeio avtd vmodnimvet
OTL 01 dVO OASES AELOAOYOVV LE DLPOPETIKE KPLTHPLAL -1 Kot EKPPAlovTol TEPIocOTEPO -1 UN- PLopaTikd
TPOTO-, YeYovog mov e€nyel yoti 6e OploUéEVES TTEPIMTOGELS avadeiyONnKay Ol0POPETIKESG TTVYXEG TNG
napéuPaonc. ‘Etot, avadeiydnkov dtapopetikég mtuyég g pebddov Dalcroze kon tng enidpacig g otV
avtonenoidnon.
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[Tapd 10 yeyovdg 0Tl mpoKeLTan Yo pio (dtevpvpévn) HEAETN TepinTmong, 1 omoio dev Umopel va
Bempnbel g a&lopatikd BempnTiKd d0£d0UEVO, EVTOVTOLS TOL EDPNUATO VTOSEIKVVOVV OTL 1] TapEpPaon e
T1G TEYVIKES TG HeBOOov Dalcroze pmopel va amodmdGEL YPNGUYLES KOl TOAVETITEDES ATOTIUCELS.

Amotipunoelg mov emPefordvouv apykd HOVo €V HEPEL TNV EMOPOCTIKY OSLVATOHTNTO OVTOV TOV
TEYVIKAOV OC TPOG TNV OVTOTENOIONON CAAL KOL TOL APNVOLV TEPODPLO Yo TEPULTEP® SLEPELVNION
GLYKPITIK®OV OELYHATOV.

YUVOMKA AoV, M €Qapupoyn teEYVIKOV g pebddov Dalcroze, 6mmg epapuoécTNKe GTNV LIO
mapovcioon HeAETn mepimtowong, Teivel mpog OeTikd amotélecpo, OAAG pE TEPLOPIGUOVS KO
OLOLPOPOTOMNGELS MOTE VO YPELALETOL GTOYEVIEVT] Kol HokpoTTpdOecun KaAMEPYELa, Yia va amavtnOel pe
UEYOADTEPT GOPNVELDL TO POCIKO EPEVVITIKO EPMTN L.

Q¢ TPOG TOVG EKTALOEVTIKOVS, aVTOi, (dOVAEVOVTAG GUYVE GE TAAIGIO LAAAOV TANUUEAOVG CYETIKNG
VROGTNHPIENG,) Be®pd OTL EVIOMIGAV e TNV ONUOVTIKY gumelpio Tovg, adlhayéc mov Eemépacay To TAIG10
TOV UaBNUATOG TNG LOVGIKNG, EXNPEALOVTAG TN YEVIKOTEPT] GLUUETOYT] KOl T GUUTEPIPOPH TOV TOUOLDOV
oV T4&N.

Ao v mhevpd oG, ot pantég/tpieg eEéppacav evlovolacud Kot yapd, pe emtbopio emavainyng
TOV dPACTNPOTATAOV, YEYOVOS TTOV Ogiyvel 0TI 1| epumepia TG nebdoov -oTal dikd pov pdtio- denoe Betikd
arotvmopa. IlEpav tovtev, mpénel emiong vo avayvopiotel 6tt 1 dbpkel g moapépPaong Nrav
TEPLOPICUEVT] KOl OTL M gvioyvon g awtonemoinong amotedel po dlad1Kacio Tov amontel ypovo Kot
CLOTNUOTIKY «KoAMEPYEL. o va amavinOel cuvendg TANPESTEPU TO KEVIPIKO EPEVVNTIKO EPMOTNLAL,
pelhovtikég pedétes Ba ypetactel va SlEPELVIGOVY TNV OVTOYN KO TN SLOTHPNON OVTOV TV OEOOUEVMV
o010 XpoOvo, KoB®MG kot Tov mhovO eumAovTiopd TG peBddov Dalcroze pe GAAeg modoywykég
TpoceyyicELS.

[Tépav TV «AKOUTTOVY SEGOUEVOV TOV TPOEKLYOV OO TO EPMTNUATOAOYLN, TIC CLVEVTEVEELS Kot
TIG TOPOTNPNGELS, G 0,TL APOPE TNV TPOCHOTIKY| OV TapaTrpnomn, N péBodog Dalcroze, n povsikn kot 1o
oy vior eavnioy va ayyiCouv v yoyn ToV Todlov: X1y 01Kn LoV, GoP®S KOl VITTOKEEVIKT OALAL Kot
PBlopotiky omtikn, ot meprypapeicec Opacelg g pebBodov Dalcroze, €oei&av va evioyvovv v
QVTEVEPYELX, £0MCAV YDPO GTNV EAEVOEPN KIvNOoT KOl LETETPEYOV TI GUUUETOYN OO TLTIKY) OVTOTOKPIoN
oe Propatikn eunepio. H péBodog mpocépepe «ac@aréc £0apocy Yoo cuvarcOnpatikny Ekepaoct, pelowce
1 GLGTOAN Kot vOappuve T Yapd g cvvepyaciag. [TapdAinia, avédeiEe v ToKiAia 6Tovg pLOLOVGS
avamTLENG: KATOo TodLd avolyTnKay Ypnyopa, eved GALo KviOnKov o S16TaKTIKA, VIToypapupilovtog
NV ovayKnN eEQTOUIKEVUEVNG TPOGEYYIONG GTIV EVIGYVOT| TNG AVTOTETOiON oM.

¥10 dkd pov Piopo, oto PAERHOTE TOV TOSIOV AVINKE TOC 1 X0PG TNG HOLGIKNG UTOPEL va

HETOTPOTEL GE GLYOLPLd, 1] CLVEPYACTO GE OEGIOVC, KOl 1 ONULLOVPYIKOTNTA GE TTGTY GTOV EQVTO.
Avtd glvanl capng mpocwmikég Oewpnoelg kKot BEPara e EvTovn KATolEG POPEG GUVALCONUATIKY EUTAOKT).
(umopel Opw¢ po/évag madoymyds va AEITOVPYNGEL otV TAEN YOPiG GLVOICOMUOTIKY EUTAOKN;)
Agdopévov OUmMS OTL Kot 1 YPAPOVCH OTOTEAECE -EK TMOV TPAYUATOV- Evav Kpiko g dlevepynbdeicog
épevvag, vopilm 0t1, mépa amd Tov EMoTNUOVIKO 0pOOAOYIGHO, 0Peilel va TI KOTAOESEL.

[Ipotaoceig yio perhovtiki Epgova:

MelhovTtikég €pguveg Ba NTav YPNCIUO VO ETOVOSIEPEVVIIGOLY T HOKPOTPOOESUN EMIdpacT TNG
puebooov Dalcroze oty avtomenoifnon t@v Toudidv, 1060 MG TPOS TN SUPKEW OGO KOl MG TPOG TN
oTafePOTNTO TOV OTOTEAECUATOV UETA TO TTEPOS NG TapEuPacns, otnv otoxevuévn nhkio tov 10-11
ETMOV, OALA KOl GUYKPLITIKA.
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[MapdrAinia, Bo eixe Wwitepn alla N TPAYUOTOTOINOT GLYKPITIKOV UEAETAOV, Omov 1 HEOOSOC
Dalcroze 0o ovtimapoforldtay pe GAAEC HOVCIKOTOOOYMYIKEC 1 TOOAYOYIKEG TPOCEYYIGELS,
TPOKEWEVOD vaL avaderyBoHV 01 1O10UTEPOTNTES KO TAL GUYKPLTIKE TNG TAEOVEKTNILOTO 1] LELOVEKTILLALTOL.
E&loov onuavtikn givat 1 cvykprtikn diebpuven Tov deiypatog o peyalvutepo aptdud tunpdtov E tédéng
N avtioToryng NAKiag Kot o€ Tadld e E01KES LOONGIOKES 1 KOVOVIKO-CUVOLGONUOTIKEG OVAYKEG.

Emumiéov, mpoteivetan 1 aglomoinon moAvdidototov epyoreiov agloldynong, mov va cuvovalovv
TOGOTIKG KOl TOLOTIKA OEOOUEVO, MG TPOG TNV EUTAOKN YOVEWV, MGTE vo dlepevuvndel 1 amynon g
pueBOA0L Kol GTO OIKOYEVEINKO TAAIG10.

Téloc, peréteg mov Oo eo0TidoovY OV EMUOPE®ON TV €KTodeLTIKOV ot uébodo Dalcroze
evoEyeTol va avadeiEouy TG 1 EEEIOIKEVIEVN KATAPTIOT eMNPECLEl TOGO TNV AMOTEAEGUATIKOTITO TMV
TapeUPAGE®V OGO KOt TNV ENAYYEAUATIKY] CVTOTENOIONGT T®V 1010V TOV EKTAOEVLTIKMV.
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Hopdptpo

HMopdptnpa 1: Xvvevrevéelg ekmadocvTikav (Ipwv ko petd v mtopépPoon)

210 emdpUeVo UEPOG TTAPOTIOEVTAL OL GLVEVTEVEELS TOV EKTOOEVTIKAOV TPV KO LETE TNV EPAPLOYN
g peBodov Dalcroze. Z1dyog ToVG €ivol va amoTut®covy o€ BAB0G TIC EUMEPIES, TIC TAPATNPCELS Kot
TIC OVTIMYELS TOLG YVUp® amd v epoappoyn tv uehodov Dalcroze omyv tdén. Méca amd Tig
OLUVEVTEVEELS  OVOOEIKVOOVTOL TOL0TIKA OTOYEl 7OV OgV  UmOPOVV Vo amotummbodv LEcwH TV
EPOTNUATOAOYIOV Kol TOV aplOUNTIK®OV dEG0UEVOV, TPOCPEPOVTOS ETCL L O OAOKANPOUEVT EKOVA
™G mapEUPaong Kot Tov Todoy@ytkol TG avTiKTUTOoV.

O exmondevtikdg Taéng (Iptv Ko petd)

IIPIN

A. Avtortemoifnon Tov podntov

1. [Tog Ba meprypdpate YeVIKA TV 0LTOTENOIONGN TV HOONTOV GaG GTNV TAEN;

- Onwg oe kGbe 14&N, étol Kou oe TRV vadpyovv dwPaduicels. Apketd modid etvor dvvapukd, Oo
EKQPACTOLV Ont¢ BEAoVV ywpic va vrdpyel OPog. Ydpyovv OU®S Kot KATOo oV €ival VIpomaAd Kot
OLVOLGQOAT).

2. Yrdpyovv podntéc mov 610talovy v EKPPAGTOVV 1] VO GOUUETEXOVY GE OPACTNPLOTNTES; AV Vail, TO10L
glvail o1 KVPLOL AOYO0L TOL TGTEVETE OTL TOVS EUTOOILOLVV;

- Not vdpyovv. Kamola moudid eivar o yapaktipog Toug £T61, G€ VO TOLdl 1 UNTPIKT TOL YAMGOO, OEV
elvar ta eAANVIKG Ko éva GAAO £xEL VONTIKN VOTEPNOT), OTTATE ALTOL 01 AdYOL TOVG EUTOdIoVV.

3. Me mowov tpdmo vtootpilete TV avdmtuén ™S ovtomenoidnong Tov pantdv oty Taén oag;
- Otav toug yopilo oe opddeg, Palo ta cvykekpiuéva madid oe poro apynyov. Emiong ta evBappive
060 pmop®, otav to PAET® 611 dStoTdlovy.

4. ITotevete OTL N LOLGIKN 1} 1) Kivnon pumopovv va fondncouvy Tovg LadnTéc va Viddeouy o Glyovpot yio
TOV €0VTO TOVG;

- Agv €y aoyoinBel moté e TNV HOVOIKN, 0V £xm Kamowa Wwaitepr oyéon. BéPata kdt mov mepiéyet pua
Kivnon, (o gvépyeta, Kol opadkodTnTo ToTtev® Tteg Bao Toug fondncet, 610t 0 évag Ba Tapacépvel Tov
dAro. TTapoia avtd Kot TaAL Kémola modid KABovTol TGm Kot 0eV avoAlapPdvouy KOpLovg pOAOVGS, av OV
ToVG 0000V amd guéva.

B. Kowovikn aAinieniopacn kot covepyocio
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5. g Ba mepryppate TIC KOWMVIKEG GYEGES LETAS) TV podnTodv cog; Ydpyovv modid wov eoivetol
Vo OLGKOAEDOVTAL GTNV OAANAETIOPAOT) LLE TOVE GLVOUNAKOVE TOVG;

- Ta xopitolo aAAG Kot o ayoplo £xovv TOAD KOAEG oyécelg petasd toug. To éva kopitol dpmg mov
dvokorebeTOL KAVEL TOPED LOVO HE TNV OOEAPT TOV (OTO OLAAELLLO) TTOV V0L GTNV TETAPTN TAEN. ATO
™V GAAN TAeLPd, Eva amd Ta ayopla TG TAENG €xel TPOPAN A pe To ToudLd TG EKTNG TAENS, O10TL pEpkég
QOPEG TOV «TTNYAiVOLV KOVTPOY.

6. X& mo1o Padud o1 pantéc cuvepydlovtol AmOTEAECUATIKO GE OLOOKES OPUGTNPLOTNTEG;
- Zvuvepyalovtar kaAd, apkel va €xel oplotel 0 pOLOg TOLG o TPiv, Yiati otV avtifetn mepinToon
VILaPYoLV KATow TS Tov BEAOVY va ToL avaldfovv OAa.

7. YTmApYouv GUYKEKPWEVEG OTPATNYIKEG TOL  €QUPUOLETE Yoo VO eVIOYDCETE TNV  KOW®MVIKY
aAANAETIOpOOT KOt TN GLUVEPYAGTa HETOED TOV LaONTOV GOg;
- Na 1o yopilo og opddeg Kot va Toug dive approdtodTnTes.

I. Ilpocdokiec amd TV Tapépfaon

8. I'vopilete ) néboodo Dalcroze; Av vai, mota eivor 1 dmoym Gog yio GuTnyv;
- Aev v yvopilo.

9. IMoteg eivar o1 Tpoodokieg cag amd TNV EPAPLOYT AVTNS TG LeBddov otV TAéN c0G;
- Ot kepdicovv koAd givatl. 'Eotm kot pia pikpn avénon mg kovevikdtntag toug etvat Oetikr. To 6t Oa
YVOPIGOLV KATL KOVoUp1lo ToL OeV TO £xouv Eavakdvel Ba etvatl mpaio Yo avTd.

10. TTioteveTe OTL O1 LOVGTKOKIVITIKEG OPACTNPLOTNTEG UTOPOVV VAL EXNPEACOVY BETIKA TNV EUTIGTOGHVN
TOV LoONTOV 6TOV £0VTO TOVS KOl T GUVEPYOGIN TOVS LLE TOVG AAAOVC;

- Tnv povoikn eyd mavto v Bewpohoa Lo EVYEVH EMGTAUN, 1| OO0 NPEUEL TNV YuyT, OTOTE Giyovpa
KdtL KoAo Ba Pyel, eipon BEParog.

META
A. Avtomemoifnon tov pedntov

- [Ipoto arn' Ao propd va 6ov Tw OTL TOVG APECEL TAPO TOAD ALTO TOL KAvelS. AnAadn dtav akohve OTL
Ba wkdvouv pe v kvpio Nuworéta yaipovion kot mwovnyvpilovv. Tovg apéoelg moAy, Kol GTO OTiTL LoV
elmav kdmolol 4Tt ékavav avtd mov tovg £dg1Ees. To éyacav, kol 6A0 pwtovoay mote Ba Epbet N kupia

Hog.

1. Mopatnpnoate aArayég oV ovtomenoidnon Tov padntov cag petd v mapéupacn, Mmopeite va
OMGETE GLYKEKPIUEVO TAPOUOETYLOTAL

- Ta kopitowa 1 kot 2 GAAaEav oD Ko yaipopon whpo wold yio ovto. To kopitotl 2 cuvavacTpEPeTal O
TOAD Kot KAVEL T TOAD mopéa pe to vroérowma kopitola. To ayopt 1 moapéueve oto 1610 oTLA, vopilw®
adtkel Tov eantd Tov. To aydpt 2 ivon pe TIg PEPES TOV.
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2. Ot poBntég mov NTOV MO OIGTOKTIKOL otV apyn Ociyvouv Tdpa TEPIGSOTEPN (VECSN OTO VO
exQPALovToL 1] VO GUUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTES;

- Ziyovpa, 0w 10 Kopitol 2, eivar GAlog dvBpwmog, kopio oxéon. Kat 1o mapatmpd avtd ce dAa ta
padnpata mov kavovpe. ITAéov onkdvel 1o y€pt TG, Hov &ime kot 1 popd g 0Tt EEKivnoe EVIGYVTIKY
dwdaokaAio oto omitt, B fonOnoe kot avtd. AALE vopilm eivot TOAD KOAVTEPQ.

3. ITiotevete OTL O1 HOVGIKOKIVITIKES OpasTNPLOTNTEG Emaéay pOLO otV avdmtuén g avtonenoifnong
TV podntov; Av voi, pe motov tpdmo;
- Nat oiyovpa Emar&av poro, apol TOVG APEGAV KoL ALTE TOV EKAVEG KO TOVS TPAPNEES TO EVOLAPEPOV.

4. Ymp&ov pobntég mov dev emnpedotnkay iaitepa and v mapéupfocn; Av vat, molot TeTeVETE OTL
elvat o1 Adyot;

- Towg vipé&e évag ( To aydpt 1 ), dev NTav OTL OV TOL Apece amAd €16l gival o yapaktipag tov. Ot
VTOAOTOL NTOV TOAD KOAQ OGS oL gima EAeyay mOTE Oa Eavakdvovpe e TNV Kupia.

B. Kowovikn aAinienidopacn kot covepyocio

5. Ymp&av aAlayéC otV KOWOVIKT OAANAETIOPOOT) TOV LoONTOV; ZOUUETEYOVV TOPO TEPICCOTEPO GTIG
OLLOOIKEG OPACTNPLOTNTEG;

- Ymyp&av arrayés, PEPara vouilom €maiéeg ki €60 TOV pOAO Gov og avTd. Agv EEpm av To €iye Kavel
Kdmolog GALog Tmg Ba NTav, oe BV TO TOdLA. ZUUUETE OV APKETAL.

6. [Tapatnpnoate Bertioon ot cuvepyacio TV LOONTOV GTIG ORAOIKES EPYACIEG LETA TNV EPAPLOYN TNG
puebooov Dalcroze;

- Mmopd va o ott BeAtiodnke mopandveo n cvvepyasio avapeco ota kopitola. Ta aydpia £tol ki
aAMOC glyav TNV TTapEa. TOVG.

7. Ymplav mepmtdoelg pontdv mov avémtuéav véeg QIAieg M cLVIEONKOV TEPIGGOTEPO WE TOVLG
GLULOONTEG TOLG PECH OO T LOVGIKT Kol TV Kivnon;

- Not 1o kopitotl 2 avéntuée KoAoVG 0EGLOVG LE T VTTOAOITO Kopitotla kot yoipopoat yio ovto. Towg Emanée
poLo 6t Toug £Paleg Kot o opdodes, dev EEpm.

I. A&rordynon ™ pedéoov Dalcroze

8. Tlow Ntav 1 GuvoAkn oag gumelpio amod v epapproyn g nedddov Dalcroze oty 14&n oog;
- [ gpéva oA Betikn aAhd Kot Yo To Todid 1o 1010. AQov To {NTOVCAV GLVEXMG KOl TO KAVAVE KOl GTO
onitt eEmoyolkd, elvar po emtrvyio.

9. IMotevete O6TL N péBodog avty Bo umopovce vo eVeOUAT®OEL TO GLOTNUATIKA GTO EKTOIOEVLTIKO
wpdypappo yio T BeAtioon g avtonenoifnong Kot TG KOWmVIKNG avAarTuéng Tov padntav;

- Ziyovpo, HETE amO GLVEVVONOT HE TOV EKTOUOELTIKO NG TAéng Ba Ntav wpaic. Oa Ponbodoe v
OMUOVPYIKOTNTO KOl TNV EKPPACT) TOVG,.
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10. Av ocag owotav mn evkopio va epappdoete Eava ™ pébodo Dalcroze oty tdén coc, Tt O
dwtnpovoate kot Tt Bo aAralote;

- ®a NBeha va To dokdow PeTd and kafodynon, ylotl e v LOuotkn eV Ta TA® TOAD KaAd, oAAL av
pov dwvotav 1 evkarpio evvoeital. OtdnTote eivar dtapopetikd ivor BeTikod.

O exmodevTiKdg povoikng aywyng (Ipv ko petd)

IIPIN
A. Avtomtemoifnon Tov podntov

1. [Tog Ba meprypdpate yevikd TV owtonemoidnon tov padntodv cog oty Tdén;
- Mepucd mondud etvon polepéva, kdmota aAda Opmg @aivovtatl moAd dveta.

2. Yrdapyovv pobntég mov 516tdlovy va eKQPacTobV 1 VO GUUUETEXOVY GE dpacTnPLOTNTES; AV val, Tolot
elvat o1 KOOt AOYOL TOL TGTEVETE OTL TOLG EUTOOILoVV;

- Ynapyovv. [Tictevm o ¢oPog ta epmodilel, iowg ko kamoleg enppoés amd to omitt. BéPara stvon ko o
YOPOKTNPOG TOL KAOE TO1d100.

3. Mg motov 1pomo vtootnpilete TNV avantvén TG avTomeENoidnong TV ponTOV otV Taén cog;
- Otav nailovv pe ™ erOYEPQ 1 OTOV KAVOLV TPayoLddKia Qaivetal 0Tt yaipovTot TorD.

4. [Iiotevete OTL 1 LOVGIKN 1 M Kivnon pmopovv va fondficovv toug padntéc vo vidcouvy mo ciyovpot yio
TOV £00VTO TOVG;
- BéBaua.

B. Kowovikn aAinieniopacn kot covepyocio

5. llog Ba meprypdoate TG KOWOVIKES GYEGELS LETOED TOV HOONTOV Gag; YTapYovVv Tondld mov goivetol
va SUOKOAEHOVTOL TNV AAANAETIOPOON LLE TOVS GUVOUNAIKOVG TOVG;

- Epéva pov gaiveton ogpévn taén, oev eivar modd mov Ba kpivouv to éva 1o dAro. BéBata kdmowa

TodLd «kAeltvovtol 6to KafovKt TouS».

6. X& mo1o Padud o1 pantéc cuvepydlovtol AmOTEAECUATIKO GE OLOOIKES OPUCTNPLOTNTEG;
- Otav givon yopiopéva o 600 OPAOES.

7. YWOPYOUV OCULYKEKPUWEVEC OTPATNYIKEG 7OV €POPUOLETE YL VO EVIGYDOETE TNV KOWMVIKN
aAAnAemidpaon kat T cuvepyoosio petad Tv padntov cog;

- To opadukd moi&po (pe peTOAAOQ®VO) , 1| Kot KATOL10L Loy vidtaL.

I. Ilpocdokiec amd TV Tapépfaon
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8. I'vopilete ) pébooo Dalcroze; Av vai, mota eivot 1 dmoyn Gog yio GuTnyv;
- Aev v yvopilo.

9. IMoteg eivon o1 Tpoodokieg cag amd TNV EPAPLOYY AVTNS TG LeBddov 6TV TdéN coG;
- [TIiotevm 011 €€l GKOTO VoL EVAOGEL.

10. TTioteveTe OTL O1 LOVGTIKOKIVITIKES OPACTNPLOTNTEG UTOPOVV VAL EXNPEACOVY BETIKA TNV EUTIGTOGHVN
TOV LoNTOV 6TOV £0VTO TOVS KOl T GUVEPYOGIN TOVS LE TOVG AAOVC;
- Evvoeitat. To copa kot n kivnon wévta fonbodv ta motdid.

META
A. Avrtomemoifnon tov padntov

1. Mopatnpnoote aAlayéc otV oWTOTENOIONON TOV HOONTOV cog petd v mapéuPocn, Mropeite va
OMOETE CLYKEKPEVO TAPUOETY LT
- Etvar moAv mo yapovueva, 1 Kivnon pdArov toug foridnoce moiv.

2. Ot poBntég mov NTOV MO OIGTOKTIKOL otV apyn O&iyvouv TP TEPIGSOTEPN (VECN OTO VO
eKQPALOVTOL 1| VO GUUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTNTES;
- Nat, 10 ayopt 1 kot 1o kopitot 1. Eivar aAnfeia 0tL tdpa delyvouv peyolvtepn dveon.

3. [Tiotevete OTL O1 LOVGIKOKIVITIKEG OpaoTNPLOTNTEG EMAENY POLO GTNV AVATTLEN TG OWTOTETOIONONG
TV podntov; Av voi, pe motov tpdmo;
- BéPaia evvoeitar. Me 10 ochpa £yl va KAvVEL avTtd, OTL GUUUETELYE TO GO0 TOVC.

4. Ymp&ov poantéc mov dev emnpedotnkay aitepa omd v mopépPacn; Av val, molol moetedeTe 0Tl
elvar o1 Adyot;
- Oyt dev vnpav. Apov dev NBshav va pe dovv gpéva, Ereyav mote Ba £pBet 1 Kupia pog va pog Kévet.

B. Kowovikn aAinieniopacn ko covepyocio

5. Ymp&av aAlayEC 6TV KOWOVIKT OAANAETIOpOoT) TV LoONTOV; ZOUUETEXOVV TOPO TEPICCOTEPO GTIG
OHOOTKEG OPACTNPLOTNTEG;
- Aev EEpo av €xel aALAEEL 0VTO, GOV OLLAON NTAV GYETIKA OEUEVOL.

6. [Mapatmpnoate Beltioon ot cuvepyosio TV LOONTOV GTIC OUAIIKES EPYOUGIEG LETA TNV EQAPLOYT TNG
pebdoov Dalcroze;
- Agv vopilm Ot éxel aALAEEL KATL GE QVTO.

7. Ymp&av meputtddoelg pobntav mov ovERTLENV VEEG OIMEC 1| GLVOEOMKOV TEPICCOTEPO UE TOVG

ovppadNTéG TOLG PECH QO TN LOVLGIKT Kot TNV Kivnon;
- Nat 1o xopitor 1 gaiveron va cuvdédnke mo mohd pe v Taén tg.
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I. A&oAdynomn g pedédov Dalcroze

8. ITowa NTav | GLVOAIKN GaG epmepia amd TNV e@appoyr| g pebddov Dalcroze oty t4én cog;

- Mov dpece mdpa mword. Mmopel va yivel Kot cuvovaoTIKG 0VTO Tov Kavelg pe GAAa mpdypota. H
povotkokvnTiky pe v Bewpia. Iog Ba yiver | Bewpia Tpdaén oniadn.

9. ITotevete 6T M péBodog avty Ba pmopovce vo eveOUATOOEL TIO GLGTNUATIKE GTO EKTOOEVTIKO
Tpdypappo yio T BeATioon g avTonenoifnomng Kot TG KOWmVIKNG avATTuéEng Tov padntov;

- Nou oAAG emeldn eivor povompo To pabnpa, Tpemel va yivel oA GUYKEKPIUEVO KOl VO GUYXWOVELTEL e
v Bewpia. Agv Thvetl 0 xpovog. Méoa oty dpa o Tpémel va Tpayovdncouvy Kot vo TaiEouy AoYEpaL.

10. Av cag dwotav m evkapio vo gpapudoete Eavd ™ péBodo Dalcroze oty tdén ocag, Tt Ha
dwtnpovoate kot Tt Oo aAralote;

- [poonmabd va t0 KAve pePKEG Popég, He kamolo maryviow. BéPawa @étog dev étvuye va kdvovpe
Kkaf6A0v.

O d1evBuvnc tov oyoreiov (ITpv ko petd)

MPIN
A. Avtomemoifnon Tov podntov

1. [Todg Ba meprypapate yevikd v awtonemoidnon tov padntodv cog oty 1één;
- Z& UePIKOVE oM TEC HETPLOL, OE LEPTKOVG VYNAT).

2. Yrdapyovv padntéc mov d1otdlovv vo eK@pacTtodV 1 VoL GUUUETEXOVV GE dPAGTNPLOTNTES; AV Val, TOL0L
elvat o1 KOOl AOYOL TOL TGTELETE OTL TOVG EUTOOIloVV;

- Yrdpyovv var. Ot Adyot mov tovg eumodilovy Bempd Twg eivat 1 YopUNAT QVTOEKTIUNGT TOL £XOVV KOl Ol
TEPLOPICUEVES YVDGELG GE KATOL OVTIKEIHEV QL.

3. Mg motov 1pomo vtoostnpileTe TV avanTLEN TNG ALTOTENOIONONG TOV HONTOV TNV TAEN GOC;

- Mg 10 vo ToVG dNoVpY® KOTAAANAEG cUVONKES £TG1 MOTE VO, UTOPEGOVY Vo, avartuyBobv meplocdTepo.
( Onwg v mapddetypa vo Toug dive «Prpoy yio va Tovve KATL, Vo, TOLS 0vOTPOPOd0Td BeTIKd £6TM Kot
akopa av dgv givorl kol 1660 6MGTO AVTO TOL £YOLV TEL, YWPIS VO TOLG KAALTTM PEPota Kot avaBéTovTog
TOVG KOl KATO1EG «OOVMTGES) OV EEP® OTL UTOPOVV VA TG KOTAPEPOVV.

4. [Iiotevete OTL 1] LOVGIKN N N Kivnon pmopovv va fonficovv toug padntéc vo vidoouy To oiyovpot yio
TOV £0VTO TOVG;
- [To oiyovpot dev 10 Yvopilom av umopodv va vidcovy, aArd pe Befatdtnto UTopd vo T Twg To ndonua

umopel va yivel o gvydpiloto.

B. Kowovikn aiinieniopaon ko covepyacio
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5. Mg Ba meprypdpate TIC KOWMVIKEG 6YEGES LETAS) TV pHodnToOVv cog; Ydpyouv moidid Tov eoivetol
Vo GOLGKOAELOVTOL GTNV OAANAETIOPAOT| [LE TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG;
- [ToA kodéc. Nat vdpyovv 600 KopiTGlo TOV GVGKOAEVOVTOL.

6. X mo1o Pabuod ot pabntég cuvepyaloviol OMOTEAEGHOTIKG GE OPLOOIKES OPAGTNPLOTNTES;
- Amo v khpaxa 1 péypr 10, Ba Ereya 7.

7. YmOpYOUV OCULYKEKPUWEVEC OTPATNYIKEG 7OV  €POUPUOLETE YL VO EVIGYVOETE TNV  KOWMVIKN
aAAnAemidopaon kot T cvvepyasio LETaED TV padnTdv cog;

- Ilepimov avtd mov eimo mo mpw ( Anuovpyio KatdAAniov cvvOnkov, dociuo “Prinatos” 6Tovg
pantéc/tpieg, BTk avaTpoPOdOTNG, OVADEST LKPDOV EPIKTMV EPYOCIDV) , O10TL EUEVA O YPOVOG LoV
péca oty 1a&n etvor meploptopévog (2 S10aKTIKEG MPESG TNV ELOOUASN)

I. Ilpocdokiec amd TV Tapépfaon

8. I'vopilete ) pébodo Dalcroze; Av vai, mota givon 1 dmoym Gog yio GuTnyv;
- Aev v yvopilo.

9. Iloteg givon o1 Tpocdokieg Gog amd TNV QaPRoOY AvTS TG HeBOdOV TNV TAEN GOg;
- Na propéoet iowg va yivel o pdbnpa mo uyapioTo Kot o ETOKOSOUNTIKO.

10. TTiotedeTe OTL OL HOVGIKOKIVITIKES dPACTNPLOTNTES UTOPOVV VO EXNPEACOVY BETIKA TNV EUMIGTOGVVT
TOV LoNTOV 6TOV £0VTO TOVS KOl T GUVEPYOGIN TOVS LLE TOVG AAAOVC;
- Ziyovpa.

META
A. Avtomemoifnon Tov podntov

1. IMopampnoote aAlayéc otnv avtoremoifnon tov padntov cog petd v mopéuPacn, Mmopeite va
OMCETE GLYKEKPUEVA TAPOOETYLATAL;

- Avté mov avtilopBdvoparl givar 0Tt amoppéetl por EVYAPIGTN ATUOGPALPO, POTAVE KATOL TPAYLOTO
OLKPITIKGA OAAGL OV TOLG QPVE TOALL TePOdPLO oV TAEN O10TL TO pdOnpa pov ival pHovowpo.
Yrdpyovv kdmoleg oAhayéc, voal. Xe CLYKEKPEVO Todld PAET® aAloyn. Xto Kopitol 2, mov &yel
evoouatmbel moAd kaAd kot PAET® 0Tt 1 avtomemoifnon g €xel avéPel. Baoiwkd oty apyn dev elye
kaBoLov avtonenoidnon. Pavralopat 6Tt Ko vt M péBodog Ba cuvéPare. Emiong kot oto kopitor 1.

2. Ot poBntég mov MTOV MO OIGTOKTIKOL oIV apyn Ociyvouv Tdpo TEPIGSOTEPN (VEGN OTO Vo

EKQOPALOVTOL 1] VO GUUUETEYOVV GE dPACTNPLOTNTES;
- Nou dgiyvovov.
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3. ITiotevete OTL O1 HOVGIKOKIVITIKES OpaoTNPLOTNTEG Emaéay pOAO GtV avdamtuén TG avTonenoidnong
TOV pontov; Av voi, pe molov tpomo;
- Agv €xo can avtinym mévo og avTo.

4. Ymp&ov pobntég mov dev emnpedotnkay iaitepa and v mapéupfoocn; Av vat, ool TeTEVETE OTL
elvat o1 Adyot;
- Nopilw 611 6A0ovg T0VG emmpéace o€ kdmoo Pabud, dev pmop® va EEpw tov Padud BERara.

B. Kowovikn aAinieniopacn kot covepyocio

5. Ymp&ov aAlayég 6TV KOW®VIKT OAANAETIOPAOT) TOV HoONTOV; ZUUUETEXOVY TOPA TEPLGGOTEPO OTIG
OLLOOIKEG OPACTNPLOTNTEGS;
- Mepweag. Eivor aAnfeto 0Ume 0Tt GOUUETEYOVY TEPIGGOTEPO GTIG OLOIIKEG OPOCTNPLOTNTEG.

6. [Mapoatmpnoate Bertioon ot cuvepyasio TV HOONTOV GTIC OUAOIKES EPYOCIEG LETA TNV EQAPUOYT TNG
pebooov Dalcroze;
- Aev EEpo av ailel poAo 1 HEBOOOGC, TAVTMOC VILAPYEL L0 CYETIKT KIVNTIKOTNTO GTOVS LoONTEC.

7. Ympéav mepmtdoel; nabntdv mov avéntuéov véeg @IMec 1M cuvoEOnkav TEPIGGOTEPO WE TOVG
cuppadnTég Toug pésa amd T LOVGIKT Kot TNV Kivnon;

- Ymp&av, BéPora péca and mapéppacr otk Hov. AlekOnNcav KATOEG TAPEEG TOV NTOV VOOT|PEG Kot
onpovpynOnkay kdmoleg dAieg kot vouilm 0tt 1 téén Paodilel o kaAbTepPo EMIMESO TOPA, TTIO VYIEC.

I. A& wAdynon g peddosov Dalcroze

8. ITowa Ty 1 CLVOAIKT GOG EUmEpia amd TNV epaproyr| TG peBddov Dalcroze oty 14én cog;

- Katapydc dev yvopilo v né6odo yia vo Umopd vo e GUYKEKPIUEVA OAAG aVTd TOV AmToKOMGH ivort
OTL £€6TM KOl e OVTH TNV N TopEUPacT NTav TPog 0peLog TV nadnTov. Tomg edv NTov peyaldtepng
OLIPKELNG KOL O LOVGIKOG TV YPNOLUOTOOVGE GE OAN TN XPOVIE VO LTOPOVGCHE VO, EYOVUE £VOL TTLO COPEG
detypa. IIpog to mapov gaiveral va kiveital e BeTikn katevhuvon.

9. IMotevete O6TL N péBodog avty Bo umopovce vo eveOUAT®OEL TO GLOTNUATIKG GTO EKTOIOEVLTIKO
wpdypappa yio ) BeAtioon g avtonenoifnong Kot TG KOWmVIKNG avarTuéng Tov padntav;

- Agv pmopd va 1o . Davralopor ypetdloviorl KATOlEg LOVGIKES YVAGELS Yo va yYivel 1 epapuoyn. O
HOVOIKOG €lvol 0 TPOTOG amd OAOLG TOVLG EKTOOEVTIKOVS Tov Ba. pmopovoe va 1o epappodcet. O
Beatpordyog Ba pumopovce emiong (AOy® TG Kivnomg Kot HOVGIKNG MOV EUTEPEXOVIOL GE OLTO TO
péonua). Ocov aeopd tov ekmondevTikd TG Tééng, Bo mpénel va empopewbel, va Kataidfer v
YPNOWOTNTA NG, VO EEpeL TG Bo TV XPNOUOTOMGEL Kol £6TM £Va. OEKAAENTO HEGO GTNV NUEPO, GOV
Eexovpaon ( dev EEpm av eumintel 6€ AVTO TO KOUUATL ) VO KAVEL L0 LOVGTIKOKIVINTIKY OpOaGTNPLOTHTA.
Eyd o6pmg dev umopd va 1o o ovtd, d0TL dev elpon d4oKaAog TAENG Ko pUmaive Yol kpo YpOoviKo
dldoTnua Kot pov givat SVGKOAO va 1o amoavid avtd.
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10. Av ocag owotav mn evkopio va epappdcoete Eava ™ péBodo Dalcroze oty tdén coc, Tt O

dtatnpovoate Kot Tt O aAAdloTe;
- ®a mpoonabovoa va To KAvm, yati eivar mpog 6pelog Tov padnTdV Kot Ta amoteléopata ivol mhvto

otV BeTikn Kotevhuvon.
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Hopdptnpa 2: ®VAA0 aTEIKOVIONS HOOMRATOS

1. Hpepopnvia:

2. @¢épa pobnpatoc:

3. Xpovog:

4. To mayviou

5. Ztdyot tov poabnuatoc:

6. ApaGTNPLOTNTES TOV TPAYLLOTOTOM ONKALV:
- Zéortapo (Ileprypagn Tov aoKnce®V):

- Kbpua dpacmmpromra:

- K\eiowo & avatpo@oddtnon:

7. Hopampnoeig & aloAdynon:

- Zoppetoyn modwv (Yynin / Métpro / XapnAn — mopatnpioeis):

- Zyoha v fertioon Tov pabnuartog:
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Hopdptnpa 3: Epotnpatoroyro podntov kot padntprov

Epatnon 1 2 3 4 5
(KaBdrov) | (Aiyo) (Ovte (IToiv) | (Ilépa
Alyo ovte TOAV)
TOAD)
1. Mov apéoovv ot dpoaotnprotnreg pe | Ll Ol Ul Ll Ul
LOVOKY| Kal Kivnon otnv Téén.
2. Nuiwbo opaioc o6tav ovupetéym oe | [ Ul Ul Ul Ul
HOVOIKE TTatyvidto e TV TaEN Hov.
3. Mov apéoel vo kivobual f) va yopevw | L] Ul Ul Ul Ul
HE TN MOVOIKY, OKOUO KL OV OgV
ypewleTar va tpayovdno® N va moi&om
Koo dpyavo.
4. Otav okoiovd®d tov pvOud pe to | [ Ol Ul Ll Ul
oOUO LoV T HE KPOLGTA Opyava, VimOw
o eAevBepog/.
5. Ou dpoaotnpiotnteg pe povokn upe | L Ol Ul Ul Ul
BonBovv va ekppalopoat, axdpo Ku ov
dev Tpayovdm N moilm Kamolo dpyavo.
Epatnon 1 2 3 4 5
(KaBdrov) | (Aiyo) | (Ovte Aiyo | (ITodv) | (Ilépa
00TE TOAV) TOAD)
6. Nivbo aveta vo wkd pmrpootd | [ O ] ] O
GTOVG GUUUAONTES [Ov.
7. Metd tig povoikég dpactnpiomreg, | L ] L] L] Ul

viobo mo oilyovpog/n Otav  AL®

UTPOCTA GTNV TAEN.
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8. Mmopd va ekepdlm Tig 10éeg pov | [ [ U U [
x@pig va eofapot.
9. Nwbo Myotepo ayxog otov | [ [ U U [
extifopol UTpooTd 6TOVG AAAOVG HECH
NG LOVGIKT|G.
10. Otav mpénetl va mapovoidon Katt | [ Ol Ul Ul Ol
oV 14N, VioB® mo dveta PeTd Tig
LLOVGIKEG OPAGTNPLOTNTEG.
11. Ot povowég dpactnprotreg pe | UJ [ U U [
Bonbovv va Eemepvawm TO Ayyxog OTOV
TPEMEL VO LWANO® UTPOCTE GE GAAOVG.
12. Niwbow mo dveta va coppetéyo og | L O U U O
ocu{ntoelg oty TAEN HETA  TIG
LOVGIKEG OPOGTNPLOTNTEG.
13. Otav kdveo AdBog pumpootd otovg | L] O ] ] O
dAlovg, ouvveyilo ywpic vo viobo
afoia.
14. Ot povoikég dpaotnpotnteg pe | U O ] ] O
BonBovv va ateBdavopoar Arydtepo popo
Yol TV KPITIKN TOV GAAWDV.
Epoton 1 2 3 4 5
(KaBdrov) | (Aiyo) | (Ovte hiyo | (ITodv) | (Ilépa
00TE TOAD) TOAV)
15. Mov apéoet va nailm povowkn pali | O Ul Ul Ul Ol
e TOVG GLUULAONTEG HOV.
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16. Nwbo mo davera  otav | LI U U U 0

ocuvvepyalopon o€ opadukég

OpaoTnploTNTEG UETA TIC LOVGIKES

OOKT|CELS.

17. Ot povowég dpactnpiotnteg pe | [ O ] [ [

BonBovv va eumotevopal TEPIGGHTEPO

TOVG GLUULAONTES [Lov.

18. Méoa and tn povoikn &xm kavet | [ O ] U] [

KOADTEPES PIALES.

Epatnon 1 2 3 4 5
(KaBdrov) | (Aiyo) | (Ovte Aiyo | (ITodv) | (Ilapa
00TE TOLD) TTOAD)

19. Mov apéoel o6tav doxudlom kat | [ U] Ll Ll Ul

KavoOpYylo 6T HOVGIKT.

20. Metd t1g povoikég dpaoctnpiotnteg, | [ ] Ll Ll Ul

viobo mo ciyovpog/mn Otav dokiudlm

Vo TPAYLLOTOL.
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Hopdptnpo 4: Epotnpotoroyo ekmordsvtikov: Ilpwv ko petd v gpappoyn g
pedodov Dalcroze

HPIN

Epotnon 1 2 3 4 5
(Kafdrov) | (Alyo) (Ovte (ITov) | (Méapa
Alyo ovte TOAD)

TOAD)

A. Avtomtemoidnon Kol cvppeToyn

1. Ot pobntég pov ovppetéyoov e | U ] [ [ ]
avtomenoifnon otig dpactnPOTTES TNG

Téénc.

2. Hapatmpd 611 kamola moudid eivar o | [ [ ] [ ]

VIPOTOAQ 1 S1GTAKTIKG 0o TO LITOAOITTAL.

(ovtiotpopn epdrtnon)

3. Ot pofnrtéc pov vidbouvv dveta va | [ [ ] [ O
WAODV 1 va ek@paloviol Umpoctd oTnv

Téén.

B. Xouvepyoocio kKou  KOWOVIKY

aAlnieniopacn

4. Ot pabntég pov  ovvepyalovton | [l [ [ ] ]
OTOTELEGLLOTIKG oTIC OLLOOIKEG

dpacTnploOTNTES.

5. Yrdpyoovv padntég mov dvokoievovron | [ [ [ ] ]
VO GUVEPYOOTOOV WE TOVG CLUUAONTEG

TOVG. (avTioTpopn paTHoN)

I ZovaieOnpotikn ék@pacn Kot dyyog
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6. Ot pofntég pov delyvouv dveon otnv

EKQpaon TOV cuvalcinudTOV TOVG.

7. Hopoampd 6Tt o1 pobntég pov
ayY®VOVTOL OTAV [WAODY 1} Tapovctalovy
KATL UmPOoTA otV TUEN. (aviiopopn

epatnon)

8. Ot pafntég pov ekppalovrtal erevbepa

HEGO amod T SNUOVPYIKOTNTOL.

META

Epoton

1
(KaBo6rov)

(Aiyo)

3
(Ovte
Ayo ovte

TOAD)

(IToAv)

(ITépa.

TOAD)

A. AvtomtemoiOnon ko coppeToxn

1. ITopampnoa  Peitioon oty
ovtomenoidnon Tov padnTOV Hov pETd

TIG LOVOIKEG dPACTNPLOTTEG.

2. Ot poOntéc HOL GULUUETEYOVLV TLO

EVEPYA OTIG OPACTNPLOTNTESG TNG TAENG.

B. Yuvepyacio KOl  KOLVOVIKN

aAAeTiopacn

3. Ot pobntég pov ovvepyalovior o
€UKOAO KOL L€ TEPLOCOTEPT EUMIGTOGVUVN

peta&d Tovg.
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4. Mopampod 611 1 povowkn Ponbnoe ta
odld va cuvdeBodv KoAvTEPD HETOED

TOLC.

5. Ot pofntég mov mPonyovuEVaG glyov
duokoAlo ot ocuvvepyasio ¢aivetol vo
CUUUETEYOVV TO (VETO. OTIS OMOOIKES

dpaoTNPLOTNTES.

I. ZvvaeOnpotiki] EkQpoon KoL ayyog

6. Ot pobntég pov deiyvouv meplocoTEPT
AVEDT] GTNV EKQPUCT] TOV GLVUICONUATOV

TOVG HEC® TNG LOVOIKNG.

7. Mopatnpd 61t o1 padntéc pov vimbouvv
Mydtepo  dyyxoc  Otov  pidobV 7
Tapovotdlovy  KATL  PMPOGTA  GTOVG

Alovg.

8. Bewpo 611 N pébodog Dalcroze ntav
OTOTELECUOTIKT) OTNnV  gvioyvon g
OVTOTETOIONGNG KOl TG CLVEPYOTING TMV

pofntdv pov.
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